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༤༦༥༽ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་གཤིས་བབས་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་པ། * ° 
༤༦༩༽ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གཤིས་ཀྱི་འགྲོ་: ཚུལ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེར་གནང་བ། 

༤༦༧༽ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཕན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན། ` * 
༤༦༨༽ འཕན་ཡུལ་དཔོན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྤྲིངས་པ། - :- - - - - 
༤༦༩༽ ཇོ་སྲས་ལ་སྐྱེས་ཕྲིན་དང་ཕག་གྲུའི་གདན་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ། . . . . . . . 
༤༧༠༽ དགེ་བཤེས་བེར་སྟོན་ཀླག་སྟོན་སོགས་རྔོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ། ° ཿ 
༤༧༡༽ ཉོན་མོངས་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། 









༤༧༢༽ སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་དམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཅེས་པའི་སྙིང་པོ། ་ ་ ་ ་ 
༤༧༣༽ བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་འབྲུམ་གྱི་ཞུ་ཆོས། 
༤༧༤༽ རང་སེམས་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད། 

༤༧༥༽ རང་ཐེད་ལ་བཏང་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཅེས་པ་སྟོན་པ་བློ་གྲོས་སེང་གེར་གསུངས་པ། 
༤༧༩༽ རང་བློར་ཤར་བའི་གདམས་ངག་ཞལ་གདམས་གེགས་སེལ་ཆེན་མོ། ° * * * ° 
༤༧༧༽ བཅུ་ཆོས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཐབ་མོ་སྙོན་པ་དར་མ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞུ་ཆོས། 
༤༧༨༽ དཔལ་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ཚིག་བརྒྱུད་མིན་པར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པ། - 
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༤༧༩༽ ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་གདམས་ངག་གྲོས་མདུན་ཆེན་མོ། 
༤༨༠༽ བག་ཆགས་དག་པའི་འབྲས་བུ་དྲི་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ། 


༤༨༡༽ འཕགས་པ་ཆར་ཀས་སྲོང་མགུ་སྦྱོད་པ་ལས་གསུངས་པའི་སོ་ཐར་མེ་ལོང་། ་ ་ ་ ་ 
༤༨༢༽ རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པས་དུས་ཡུན་བསྐལ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཤེས་དགོས་པ། ་ 
༤༨༣༽ ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གནད་གསང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞུ་ཚིག། ་ ་ 
༤༨༤༽ ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གནད་གསང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞུས་ལན། ་ 


༤༨༥༽ སྒམ་པོ་ཟངས་ཟླུམ་ཡང་དགོན་དུ་མོས་གུས་ཅན་གྱི་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཞུ་ལན། 






152 
160 
162 
165 
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168 
170 


༤༨༦༩༽ ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐ་དད་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་བཏུབ་པ་ཞེས་པ། 
༤༨༧༽ སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ཞལ་གདམས་ལེ་ཚན་དུམ་བུ་དྲུག། ° ‹ ‹- - - *་ - ( 174 
༤༨༨༽ མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་གནང་བའི་གསུང་འཕྲིན་དུམ་བུ་གཅིག། 
༤༨༩༽ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་འཕགས་པ་དོ་པ་ལ་གནང་བ། 























༤༩༠༽ ཆོས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་ལ་སྐུ་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུར་སྦྱིན་བདག་མཛད་ཞུའི་ཕྲིན་བསྐུལ། -* * 185 
༤༩༡༽ བདག་འཛིན་གཏོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གནང་བ། 187 






༤ ༩༢༽ དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ། ་ ་ ་ ་ ་་་་ 188 









༥༠༧༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཟབ་ཡོན་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་པ། 
༥༠༨༽ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ། 


|. 


༥༡༤༽ ལུག་ཐུག་རྭ་ཡ་ཆག་པ་ལྟར་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་པར་ཞུ་དོན་གསོལ་བའི་ཡི་གེ། 
༥༡༥༽ དུག་རྣམས་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི ་རིམ། ་་ ་་་ 













༥༠༩༽ རྨི་ལམ་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཙུག་གཏོར་འབར་བའི་སྙིང་པོས་བཟློག་པ། * 268 ༥༡༦ པུ་ཧྲང་ཇྔོ་བོ་རྒྱལ་པོར་གནང་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་གསུང་ཕྲིན། * * 279 
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།ར།༤་ཀ་ཀ།ང འག་འ ང(་ ་། 

སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིབ 

















། ། བབས་ངོ་སྤྲོ ངོསྤྲོད་པའི་ གདམས་པ།། ། | ༤༦༥༽ ་ བླ མཾ དང་ནི རྣལ ་འབྲོར་ 


ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ བྱ་སྟེ། 


སྱིས་བའོ། །སེམས་ཉིད་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 






| 
ྣ 
། 


། 
འད 
རད 
| 








= ༡༡༡༡ 1 རྫ རྫཨཤཞ6ན?ཚ རར ལཾ 














པཿ 
པོ་སྐྱབ་ པའི་ འི་ཞབས། 




















༦༽ ༨༧༩ ༤ ༨༤༨ ༡༦༽ ༨ ༨ ༤༽ 
།ཡན། སྣ་ཆོགས་སྣང་ཡང་གཉུག་མའ་ང་བ་ཉད། བུད་སྒཐ་དདངཔ ་ཡ་ཚུལ་སྣང་ཡང་ ། 


ཉིད་དོན་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱིསྐུ་གཉིས་ཐ་དདམེད་ད་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་ 


ད་དུ་ཞེན པའི་རྟོག ་པ ་མེད་པར་གཏུག མའེ་དེ་ཁན་ཉིད་ལ་ 


ན་ན། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཊེ དོན་གང་ ་ལ་གནས་པར་བུ་ཞེ་ན། བ་ད 





ཅང 


གནས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྩོལ་བའི་ 
སེམས་དེ་དག་ཐོངས་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་རང་དགའ་རྣལ་མ་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དམ་པའོ། དདེ་ནས་སེམས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ 


ཡིན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་དག་གིས་སྨྲས་པའི་རྣལ་མའི་ཤེས་པ་དེ་ཐུགས་ཀྱིས་གོ་སྟེ། 


རར 
ཟོ 
ཝཾ 


ལལ 



















༄༅༅། །སྙིང་པོ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ལ་བསྒོམས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་བཞིན་པའི་ 


༨2༨2 ༨༡༨ 


ངོ་བོ་དེ། དེ་བཞིན་པར་རྟོགས་སོ། །དཔེར་ན་སྐྱུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པའམ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་སྨྲི་ས་ར་མེ་ལོང་གཡའ་དག་ 


པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བ་བཞིན་དུ། གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་ 








༧ ཕོ་རོ་གཅིག་པ། བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་འཇོག་སྟེ། སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐའ་ཞིག་ནི་སངས་ 

རྒྱས་དང་རྗེ་བཙུན་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་འཁོར་བ་དང་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པར་སྣང་སྟེ། རང་ལ་འཁྲུལ་པས་གཉིས་སུ་ 
བརྟགས་ཤིང་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ ངོ་བོ་རྟོགས་ཤིང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་གོམས་པ་རབ་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་མྨ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། དེ་བས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་འོ་དོད་རྟག་ཏུ་འབོད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ། སངས་རྒྱས་རང་ལས་གཞན་ 


„ ནས་བཙལ་མི་དགོས། ཞེས་སྙན་པའི་འོ་དདའབོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེབཆེན་པ་ད་རང་གིསེམསཉིད་ཡིནཞེསཔའིའོ་དོད་དང་། སྣང་གྲགས་ 
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" ༄༅། །གེའི་བསམ་གཏན་དག་གིས་བསླད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་རང་དགའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པར་བུས་ནས། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
ྒ ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཞེན་ཅིག དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པའོ། །འོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉུག་མའི་ 
ྒ ༡ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཟ་ཞིང་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་སྐོམ་དུ་འཐུང་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་རང་དགའི་ཚུལ་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་མ་ཐིམ་གྱི་བར་དུ་དྲན་པ་རྒྱུན་ 
| ཆགས་ཀྱིས་སེམས་དང་སེམས་སུ་སྤྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ལན་མང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཁྱིམ་མཆོག་དམ་པ་ནས། ཉམས་མྱོང་ཁྱིམ་ནས་ 
_, དགག་སྒྲབ་མེད་པར་རྟོགས། །མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ཟས་ཞིག་ཟོས་གྱུར་ན། །གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་པར་འགྱུར། །རྨོངས་པས་མ་རྟོགས་ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་བརྟེན། ། 






༄༅། །ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་རིག་པའི་ཚིག་གི་མཚོན་ཆས་གཞན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེཁོ་ན 
ནུས་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་དཔྱད་ཀྱང་ངོ་བོ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉུག་མའི་ངོབོ་དེ་མིང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ངོས་བཟུང་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་ 
མཐའ་མ་མེད་ལ་དབུས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། དངོས་གཞི་འཁྲུལ་བས་ཐར་པ་མི་རྙེད་དོ། ། 
དེས་ན་ཆུ་ལྭ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན། སེམས་ལ་སེམས་སུ་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའི་དོན་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་མེད་ཅིང་། མཚན་མ་བགྲོད་པར་ 
བྲ་བའི་ལམ་ཡང་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོའི་གོ་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཅོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤང་བྱ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 











ཉིད་སུས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ 
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བཾ ༄། ྣྐ བ་དང་མི་ཏོག་པ་དང་བདེ་དང་མྱོང་དུ་མེད་པའི་མྱོང་བ་སྟེ། བྲལ་ན་ཞསྱ་བུ་བནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ལྡང་འཇུག་ཡོད་ཅིང་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་གྱི་ 
བར་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་བཏང་བཞིི་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པས་ 
¦ ཀྱང་ལམ་ཐག་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སོང་པ་དང་བྲལ་བའི་སྙིང་རྗེས་ཀྱང་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ན་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་རྣམ་རིག་ལྟ་བ་དང་། དབུ་མ་པའི་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། མཆོད་པ་དང་མྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མི་སྨྲ་སྟེ། སྙིང་པོའི་དོན་ 


འདི་རྟོགས་པ་ན་ལོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་པས། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆེད་དྲུ་རམ་པར་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་སྙན་དང་རྟོག་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་ 









༧ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་འབདཔ་ཡང་ཆེད་དུ་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
༩ པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ན་བློས་བྱས་བཅོས་མའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་གསལ་ལྷ་རམ་རྟོག་བག་ཆགས་མ་ 
| བྲུང་། མ་བཅོས་པར་བཞག་ན་རང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པ་དང་མཐོང་བས་འདུ་བྱེད་ལས་མི་གསོག་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ངང་གིས་གཅད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཡང་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དྲན་པའི་དུས་ཉིད་ན་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་གསལ་མི་ 


རྟོག་ཅིང་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་འདས་པ དོ། །ངོན བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱོང་བ་ནི་བཟང་ 







མེད་དོ། །དོན་དང་ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 









༄༅། 






དགེ་བྲ་ཕ་མོས་ངན་སོང་ཕྲ་མོ་ཤིག་དང་། སྲོ་མ་དང་། ཡི དྭགས་ནུས་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། དམྱལ་བའི་འཁོར་ཕྲ་མོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྲ་མོ་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཆེ་ 
: ཞིང་། གདུག་པའི་ལས་བྱས་པས་ངན་སོང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་འདི་ནི། དགེ་སློང་རྣལའབྱོར་སྤྱད་པ་ཆོས་ཀྱིརྗེས་སུ་བལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ལུང་དང་རིགས་པ་གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ རྣམ་པ་གསུམ་ཊྲ གྱིས ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ དང་པོ་ལ་བསླབ་ 
པརྡ་བ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ཡོདན་འདི་འབྱུང་། འདི་མེད་ན་འདི་མི་འབྱུང་སྟེ། འདྲི་རྣམས་སྤངས་སམ་སྲོང་བ་ཡོད་ན། བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡོད་ལ། འདི་མ་སྤངས་མི་ 











།ལུས་ནི་འཇོག སེམས་གསར་པའི་རང་གཟུགས། སེམས་ལས་ལས། ལས་ལས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་གསུང་བ་དེ། མི་ 
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སྤོང་ན་བླ་མ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ངེདིསྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་འདི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། བྲགིས་མོ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡུམདུ་ ད 
ཨཱཿ གྱུར་ཀྱང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཕན་པར་གྱུར་པའི་བློས་ རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ ་གནང་ཞིང་། ཞག་གསུམ་ཐན་བཅད་པའི་ལས ཀྱི་རྣམ ་པར་སྨིན་ 
ུ པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་མ་གྱུར་ཞིང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ཕཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ གནས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཀུན། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། །ཐུབ་པས ་གསུངས་པའི་བཅས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་འབྲལ་མི་བྲ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོར་བསམ བྱས་ཤིང་། །ཐུབ་ 
པའི་གསུང་དང་འགལ་བྱེད་པ། །དམུས ལོང་བསྒྱིངས་པའི ་པའི་གར་སྟབས ཀྱིས། ། །གཡང་ས་ཆེན པོར་ལྷུང་བ ་ལྟར། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་གི། ། །དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 

















།ལྡན་པ། །བསམ་གཏན་བརྩོན་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས། །ཤཅི པུ་དགོན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཨེ་ལའི་འདབ་དྲུང་གནས་བཅས་པས། །མགོ་ལ་ཤིང་ 
གི་ཡལ་གས་ཐུག །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཚིག་སྨྲས་པ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་གིས། །སེམས་ཅན་མ་ཡིན་སྲོག་མེད་པའི། །ཤིང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བཅས་པ་བྱས། །སྙམ་ཞིང་བརྗོད་ 
ྭ ནས་བཅད་པ་ཡིས། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས། །ཨེ་ལའི་ 
འདབ་མ་བཅད་པ་ཡིས། །ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྷུང་འགྱུར་ཞེས། །ངུ་ཞིང་འོ་དོད་འབོད་པར་གསུངས། །བུ་རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པ་རྣམས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ 


བར། །ཐུབ་པའི་གསུང་དང་འགལ ་མི བྱ། །དེ་ལྟར་ལྷག་པ་ཚུལ །ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དགག་པར་བྱ་བ་སྤང་བ ། དགག་པར་བྱ་བའི་བསླབ པསལས ་དང་ཉོན་མོངས་པ སྤངས་ 


༄༅། 














དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཉེས་པ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་བྱུང་བ་རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་བྱུང་ཡང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྲོག་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
རད ཕྱིར་ཉེས་པ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་ 

པོ་ལས། སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐ་ན་སོར་བཞི་ཙམ་གཅིག་ཡན་ཆད་འཛིན་ཡང་། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པར་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་ 
„ དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ན་ཞེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བསྙུང་བཞེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ཞིང་། ལམ་ 








¡ འཕགས ་པའི་ལམ་ མ་ཡན་ ་ལག་ བརྒྱད་རྒྱུད་ལ་བ བསྐྱེད: ནས། འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བྱང་ཆུབ་ རྣམ ་པ པ་གསུམ ་མངོན དུ་བེད་པ་འདི་ཡང་། སྐྱབས་ང དཀོན་ཆ ་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ 
ཛཿ པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནི་སྤང་བྱ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ ངུར་སྤྲིག་ལ་ལྟོྲ ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་དང་།. གཉེན་པོ ོ་རྒྱུད་ལ སྐྱེས་པས་སྤང་བྱ་ཤུགས ཀྱིས་སྤོཿ སྤོང་ཞིང་ཡོན་ ཏན ངུར་སྤྲིག ་གི་ 
མཿ རྒྱལ་མཚན་ཐོབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཁོང ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་གང་དང་ཡང་འགལ་བ མེད་པ སྤྱིར་བསྟན ནས། ད་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ སྐྱེ་བ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། དྲི ་པ་ཅི་ཡང་མི་བྲ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས པར་སྤྱད། ། །རང་གི་སེ སེམས་ནི་༩ ་ཡོངས སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
„ ལས།  དེ་ཡང་དང་པོ་སྲིག་པ་མི་བྱེད་པ་ལས་དགེ་བ སྐྱེ། དགེ་བས་སེམས་འདུལ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 















༄༅། །ུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ། སྡིག་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་བྱ་བ་དང་། སེམས ་འདུལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ནམ ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱཾ སྦངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་དགུ་ཀྱང་གནས་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་ཤིང་། གནས་ལུགས་དེ་ལ་ཉམས་ 
ལེན་ གྱི་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་མན་ངག་གི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ལུགས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། ཞེ ་སྔང་འདོད་ཆགས ་འདོད་ཆགས་དང་གནས་སྐབས་སུ་བྲལ་བས། བྲལ ་བའི་འབྲས་བུ་བྲམས་པ སྙིང་རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སྐྱེ་ལ། སེམས ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ ལྟར་ 
























༄༅། །སྐམ་དུ་བསམས་ནས། ཡང་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ། མ་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
ཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྒྲོལ་བ་ནི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བརྒལ་ན། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ 
མ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་འབྱུང་བས་དབུགས་དབྱུང་བ་ 
དང་། མྨ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་བྱ་བ་ནི། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་དང་། །ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 


2༣ 







༧ འདས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས ས་པ། སྟོན ་པ་ཆེན་པོ ཕོ་ཉིད་ཀྱིསཇི ་ངེས་པའི དོན་ དོན་གྱི་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ: མྱ་ངན་ལས འདས་ང ་པ་ཆེན་པོར་སངས རྒྱས་པའི འི་ཚུལ 'ལུགས་ གསུངས ་པ་ 
\ འདི་ དི་ཡིན་པ། ་པས་འདི་ལ་དགོད་པར་བའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ ཡིན་པ ་པས། འདི་ནི་བདག ་གི རང་བཞིན ནམ བྱེད་པའམ ཆོས་ཡིན་ནོ་སྐམ་པས། དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་ལ་དམ་ 
བཅས ་པའོ། །དེ་ ཡང་རྣམ་ ་པ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། མ བསྒྲལ་བ་སྒྲོལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ དགྲོལ་བ་གཉིས ནི ལྷག པ་ཚུལ །ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ ་དབུགས་ $ 
འབྱིན ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། མྱ་ངན་ལས་མ འདའ་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཿཆེན པོ་ལ་དགོད་པ་ནི ནི་ལྷག པ་ཤེས ་རབ ཀྱི་བསླབ་པ། ། འདི་གསུམ་ཆར་བྱང་ 

ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས ་དབང་བྱས་པ་ནི བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས། ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། རང་གི་ལུས་ 


















༄༅། །སམ་སྲོག་གམ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བཏང་བར་བུའོ་སྙམ་པའི་དམ་བཅས། མ་ཆགས་པར་གཏོང་བ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པ་ 
ལས། དམ་བཅས་པ ཡིན་ ཡང་ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་སེམས ཅན ་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མཐོ་དམན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི རིགས པར་སྐྱེ་བ། ། དེའི་གཉེན་པོ པོ་དམ ་པའི་ཆོས་ 
¦ འདུལ་བར་སངས་རྒྱས ་བཅོམ མ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས། འདུལ་བའི་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་ སྡེ སྣོད་ཆེན པོ པོ་རྣམས ་སུ་ཡང་མངོན གྱུར་བྱེད་ 
པ་ དང་བཅས ་པ་དང་། ས བོན བག ཆགས་། ་དང་བཅས་པ་སྲོང་བའི་ཐབས སྣ་རྣུམ ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བསྟན་ཏེ། ས་བཅུའི ་དབང་ཕྱུག ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ ། ཤེས ་བུའི་ 
སྲིབ ་པར་མིང་བཏགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏང་ ངེ་འཛིན་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན གྱིས་རློབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 





ཅིད བླགས འོ ་ རའ ཟོ ༥༦ ཟ་ རོར ༨ ོ་ ༨ 
༧ རིགས་ཏེ། སྨོན་པ་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
༩༧ དེ། སྨོན་པ་ནི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། སེམས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་དེ་བསྲུངས་པས་བསམ་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་ལ། བསམ་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ 

་ཱ སེ ཤབ པོ ༠ 2- ཨའ... * =¢ ¶ ° རབ ཉ་གང ༤ ༡༤ ༈ ༡༩ ( བག ༈ ༠ ༤༡ ལ་ ༡༡༩ ༨ མ་ ་ -༡༤{*༡ག་ ༡༤ ༤ ༡༤3 - ༽. ༨ ,. 

པ། འཁོར་ལོས་བ ར་བའ་རྒྱལ་པོའེ་བུ་བཙས་མ་ཐག་པ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཆུད་མ་ཐོས་པ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། དགེ་བ་ཆོས 

༧ ༤ ༠ ¬¬ ༨11 ༨. .ཤ.ཱ༽ ༥༩ ༩༩༡"! ‹༡-¬ ༠༡༤ ༡༤༠༡ ཿ ༡༡༤ཀ ༧༠༡༤ - ༠=-5ད)-༽--༽༨། ར,->,༨.¬ ༧༡༢༤། ` ༡༨༢ -༩- - འའ. ༽¬.»,.,༽~. 
སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་སེམས་དང་སེམས་ལས བུང་བའི་ཚུལ་དུ་མི་ལེན་ཏེ། སྡོམ་པའི་སེམས་གཅིག ཏུ་བསྒྲུབ་ཅིང་ལེན་པ་ཡིན 
ཀེ སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པས། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་པ་རོ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར། སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ 


ཏེ། དགེ་ 
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༧ ལས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ནི། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རོ་གཅིག་ཅིང་། གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔག་པ་དང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ་དཔག་པ་གཉིས་ཆར་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་ལག་རྗེས་སོ།། ༈ །།ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འདི་ལ་ཡང་། ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། ཞེས་ཏེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཡོད་ 


¿ ན། ཡོན་ཏན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གོ་བར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་བདག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
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༧ བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ རྣམ་ ་པ་གསུམ མ་སྐྱེབའི ་གཉེན་པོ་( པོ་ཡིན ནན་པས། བྱང་ཆུབ རྣམ ་པ གསུམ ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ དུ་ཇི་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་རྒྱུད་གཅིག རར བསྡུས་པ་ 
དུག ་གསུམ འདུལ ་བའི་གཉེན་པོ་ ཡིན ་པས། ཉོན་མོངས་པ གང་ཆེ ་ཆེ སྤོང་བར་བྱེད་པའི ཐབས་སུ་བསྟན་པས། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ སླུབང་བར་བུ་སྟ། དེ་ལ རྣམ་ ་པ་ 
གཉིས། སྤིའེ རྣམ་ ་པར་བཞག་པ གཙོར་བྱ་སྟེ། ལམ་ཚང་ལ་མ ནོར་རྫོགས ་པ། ཇོ་བོ་རྗེ ལྷཅིག་ ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྡེས་རྲ། སུ་འབྲང་བ། ལྟ ་བ རང་བཞིན་༔ གྱིས རྣམ པར་དག ཅིང་ 
སྤྲོས ་པ་ཐམས། ཅདཀྱི་མཐའ ་དང་བྲལ་བ་དམ་པའི་ཆོས དབུ་མ། ་མ ཀླུ་སྒྲུབ་ཟེ སློབ་མ་ཟླ གྲགས་ ཡིན། །དེ་ལས བརྒྱུད་པའི ་གདམས་ངག གིས། །ཆོས་ ཉིད་བདེན ་པ་ རྟོགས་པ ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་པ ་ལྟ་བའི་ གདེང་དེ་ལ་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ ་མིག་གི་འབྲས་བུ བུ་བཞིན དུ་ནི བསྲུང་། ཅི་དང་ཅི ་ྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ སྦྱོར་བ བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས། དངོས་ 
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༄༅། དྲིན་གྱི་ལན་འཁོར་བ་ནི་མི་སྲིད་པར་ངེས་སོ། །སློས་བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག ངེད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 


རྣམས་དང་བློ་བསྟུན་ནས་རིགས་དང་རུས་དང་མཁས་པ་དང་བརུན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་ཁྱོད་བྱང་ 
མར་གྱུར་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དང་། ཨུ་པ་སི་ཀ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ཤིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 

















༨ ༽ ༨ ༽ 


དང་གསུང་དང་ཇུགས ས་གཉིས སུ་མེད་པའི་ འི་ཡེཤེས་ཀྱིངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེ རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ རྣན་ནཔ་ཆ་ རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ འཛུགས ཀྱི་དགོངས་པས་ནི། སྔར་ཇི་ལྟར་སྙན དུ 
ཿ གསོལ་བ་བཞིན དུ་སོ་སོར་ཐར་པའི སྔོམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཇོ་བོ་ཆེན་ པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་གསུང་། ཇོབོཆེན་པོ་རྟེན་ཅན་ 
དུ་བཞེད་པར་ནི གྲགས། དེ་ལ་ཇོ་བོའི་དགོང འེ་དགོངས་པ་སྐོང་ལུགས ་རྗེས སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཐ ་དད་པ་མང་པོ་འདུག་སྟེ། ཉོན མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
4 ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས སྤངས་པ་དེ་ཐར་བར་འགྱུར་གྱི། ། མ་སྤངས་པ་ནི་ཐར་བར་མི མི་འགྱུརབའི་ཕྱིར་སོ་སོཿ ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་འདུལ་ 
བ་གཏནལཔབཔ་ཉེ་བརའོར་གསཞུས པའི་མདོ་ལས། ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་གནས ་སྐབས་ 








༄༅། །ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་མ་སྤངས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སློང་བའི་དམ་བཅའ་དང་། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་མི་སྐྱེ་བ་ལགས་སམ། དེ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ 
¦ ལགས་སམ། དེ་ལགས་ན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སམ། ཤེས་བུའི་སྒྲིབ་པཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིངདྲུང་དུརྡརྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྙོབས་བཅུའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བུང་ཆུབ་ སྙིང་པོར་བཞུགས་པ་ན། ། །འདོད་ཆགས་ 


ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དྲི་མ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དག་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་ 






༄༅། །ཆེན་པོ་ཏོག་ཙ་བ་ཚེ་རབས་གོང་མ་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གོན་ནས་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་ཕྱིན་པས་ཁྱི་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བས་ 
བླ་མས་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་མ་འབྱེད་གསུངས་པ་ཕྱེ་བས་མཁའ་འགྲོ་མས་བཀྲོངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཉིན་པར་ཟན་སྤགས་ཟོས་ 
] པས། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྙན་པ་ལ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་བུ་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་མེད་པའི་དུས་སུ་སྐྱོན་ཕྱུང་བས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
སྐྱོན་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས། ལམ་གོང་མ་ཡོན་ཏན་རབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ 


རྒྱུད་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། མྨྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 





















' གསུངས་པས། མདོར་བསྡུས ་པའི གསུང་བྱང་ཆུབ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བསྐྱེདརྫོགས་ྣཿ རྣམ་པ་གཉིས ་སམ། སེམས་ཉི ་ཉིད་དྲི་མ་མེདཔ་ལ་ ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཛྷ ཀྱི་མ་གོས་པར་བྱས་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ ུ་སྙང་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་སྒྲུབ་པ་ ཡུན་བསྲིངས་ན། ། སྐྱོན་དག་ཊ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅདཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གསུང་ངོ་། ། 


པཿ 
4 


ཆེས ་འདི་ རྣམ ་པ་ཐམར ་ཅདྱ་ཀང་གཞི ་མལ་མལ། དོག་ཅམ ཅམ། སངས་རྒྱས་སྒམ ་པོས་མ ་མཛད། སེམས་ཅན སྤྲིན ་པོས་མ བསླད། གཤིས ་སམ་བབས་ཀྱིས་དེ དེ་ལྟར་དུ་ 
དྲ གནས་པ དེ། བམས ཅད་མྱེན ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ '་ལྡན་འདས ཀྲིས ་མཁྱེན ནས། རྗེས སུ་འཇུག་ པའི་སློབ་མ རྣམས་ལ གསུངས པ་ལས། ཆོས་ཀི་འཁྲོ༢ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས རྣམ་ ་པར་ 
གྲགས་པ་ ཡིན པས། ཁྱེད་ཀྱིས བླ་མ་དམ ་པའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྣམ ་པར་ཐར་པ ་གཉིས ་པ ་འདི་ལ བསླབ པར་བྱ་སྟེ། འདི་ ཡོད་ན ནི ་འདི འབྱུང་ལ། འདི ་མེད་ན ་འདི ་མི་ 









༧ ཐམས་ཅད་སློངས། །རིང་པོ་སྡོད་པའི་ལོང་མེད་པས |! །རྣམ གཞག་ཁ་ཏྭ་རུང་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་གསུམ་ 
༠ དང་བྲལ་བ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གོམས་པར་བླ། །འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྲལ་དང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་གོང་མ་དང་། །སྐད་ 
རུ ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བ། །གནས་དང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་བས། །བུ་འབྲལ་བ་མེད་དོ་ཐུགས་ལ་ཞོག །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །སྡིག་པཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། 


དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་ཡིན། །ཞེས་སུ་གསུངས་པའི་གསུང་སྒྲོས་འདི། །ཞབས་ཏོག་ཅན་གྱི་ 
སློབ་མ་ཡིས། །བསྐུལ་ནས་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཞུས། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རྒྱུ་ཞིང་འཁོར་བར་གྱུར་ན་ཡང་ ། །འཛམ་བུ་ 
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--~----~ “བསྐི 


སློབ་མ་ཡཾ 








༠ །ཚིག་གསུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། དཀའ་བ་དང་དྲུ་བངས། ཐེག་པ་ཕྲག་ལ་ཁུར། ལུས་སྲོག་གདོན་ལྟོར་བཏང་། མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དམ་ 
༩ པ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། །། ༤༦༧༽ ༄། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཕན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ།། 


ཨོཾ་ 
སྭསྟི། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདུད་བཞི་ཉེས་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ ; 
2 དཔའ་བོ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདུད། །བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་རྣམས། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་གྱུར་ཀྱང་། །མོས་ 


རཾ གུས་གདུང་བས་མ་ངོམས་པས། །ད་རུང་བཞེད་པའི་དོན་དུ་བྲི། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེཤེས་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 





།དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ དང་མྨྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་གདོང [གདོད་ནས སྐྱེ་བ་མེ མེད་པ ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་གསུང་བ་དེ་ལ། ཅུང་ཟད་ཅིག་རྒྱས་པར་བྱས་ན། སྤྱིར་འཁོར་བ དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས པི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རངགིསེ ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་མི་ 
༡ སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། འཕགས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་མདོཿ ལས་ཀྱང་། སེམས་ལས་ནི་ལས། ལས་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་ 
གསུངས ་པས། སེམས་ངེས པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ། དེས་བྱས་པའི་ལུས་ དང་ངག་ ་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། དྲེ་གྲུབ་པའམ་སྨིན་པ། ། རྣམ ་པར་སྙིན་པ་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འཁོར་བ་དངྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པས བསྡུས ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་པ། གཞི་དང་ལམ དང་འབྲས ་བུ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་པ། གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ཿ ་པ་ 


༄༅། 











༄༅། 


།པས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ། ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། སྐྱེ་བ་མེད་ཉེ་བར་ཞི་བ། སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པ། ཞེས་བྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 





དཔག་ཏུ མེད་པ༔ ཞིག བཤད་པ ་ཐམས་ཅད། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ བཾ ཡྱིར་བལྟས་པ། ་པ། ཚིག དང་ཐ སྙད་ཀྱི་རྗེས ་སུ་འབྲངས་པ། མཚན ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི བརྒྱུད་པ ་མེད་ 
( པ། ཉམས་སྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 


པ། 
ད 
ཾ ཉིད། སུས་ཀྱང་བྲས་པ ་མེད་པར་གདོད་ནས ལྕུན ་གྱིས གྲུབ ་པ་ནི། གཞིའི གནས་ལུགས ་སོ། ། །གནས་ལུགས་ དེ་ལྟ བུ་ཞིག་ ཡིན པ། མ་ རིག པས་མ ་རིག་པ། ་པ། མི་ཤེས པས་ 











24 


གཏི་མུག་ཅན། མ་གོ་བས་གོ་བ་མེད་པ། མ་རྟོགས་པས་རྟོགས་པ་མེད་པ། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་པས། འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ ། 
པཱ; ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལར་གྱི་འདུག་ཚུལ་ཞིག་མ་ཤེས་ན། །ཅྱི་བས་འཁོར་བའི་གཞུང་ལམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཏྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
ྦ བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། ྒ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བླ་མ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་ན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མི་ནུས། བརྐོས་ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་ན་ཚ་ཚ་ལ་རི་མོ་ 
* མི་འོང་། བླ་མ་བཟང་པོ་གལ་ཆེ་གསུང། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ 
„ མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ནེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་ 














སྙམ་དུ་བསམས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པས་ལན་པར་གོ། །དེ་སུ་ལ་རག་ལས་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པར་གོ་བས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
༤ གཉེན་བསྙེན་པའི་ཕྱིར་མགོ་དང་རྐང་ལག ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་ 
” པར་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱོན་དག་ཤེས། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་སྲོག་གིས་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། འདི་ཡང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལས། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་། བེའུ་བུམ་དུ་བསྟར་བ། སྦས་ 
‹ ཤིང་གསང་པ། ཟབ་མོ་ཟབ་པར་གྲགས་པ་ཅི་ལ། འདི་གསེར་ཞོ་གཅིག་གིས་ཐོབ་བམ། སྲང་གཅིག་དང་སྲང་བརྒྱས་ཐོབ་བམ། མོས་གུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཕྱག་ཕྱི་ 










༩ ཁམས་ནི་སྟོང་དག་ཏུ། །ངསནི་མདོ་སྡེ་གང་བཤད་པ། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་ཡིན། །ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་བསྒོམ་ན་ནི ནནི། །ཐམས ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 

ཨཱ ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། བེ་བ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཅུན ་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོཿ བསརབར་བུལ་མ་བཏབ་པ 

' ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཐབ་ཞི སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། །བདུདརྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས ཆོས་ཤིག་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེ ་གསུངས་པས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ ¥ 
བཞི ི་སྟོཇིསེད་ཅིག གསུངས་པ་ཐམས ་ཅད་བརྗོད་བྲ་འདི་ཁོ་ ཊན། རྟོགས་པའི་ཐབས་འབའ ཞིག་ཏུ་ངེས་པས། བཅོམ ལཱ འདས་ཀི ས་ལུང་བསྟན་པ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ 


༣ ༩༦༽ ༢༨༩ 


 ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཆོས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེ་དཅིང་སྤྲོས་པ་དབེན། །དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྲུབ་པ། །ལེགས་བསྒྱུར་ 


12. 









༄༅། 


།ཡང་བཅོམ '་ལྡན་འདས ཀྱིས། སེམས ཅུན ་ཐ་མ་འབྲིང་ ང་དང་མཆོག གྱར་ཇིསྙེ་ སྙེད་པ། །དེ་ཀུན ་མ རིག ་ལར། བུང་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་པས ་གསུངས། རཾ 
ཞེས་པ འཁོར་བ ་ལུགས འདགས ་པ་དང་། མ ་རིག ་པ པ་དེ ཉིད་ཀྱི་གཉེན ་པོ་ཿ སྦ ་བསམ་ཤེས བརྗོད་ཀྱི་ཡུ་ ཡུལ་ལས་འདས ་པའི་དོཊ འེ་དོན། ། ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ་པ 








ཤཱཾ། ཤེས་ཚུལ སྒོཿ ་ཐབས་ དང་རྩ ་བ ཛི་སྙེ །དེ་ཀུན་ཤེས ་རབ་ཕ་རོའ། ཕྱིན ་པ ་མཆོག ་ལར། བྲུང [ཞེས ་པས། ། འཁོར་བ ལུགས ལྡོག རྒྱུ་མཚན་ དང་། ། གནད་ཀ ་རྩ་བ ་གཏི མུག་ $ 
བི ་གཉེན ་པོ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཁྲི ་པའི་ དོན་ རྟོགས ་པ་ དགོས ་ལ། ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྲིན་ པའི་ མིག ་མེད་ན། ལམ གྱི་ཡེ་ཤེས་ དང་འབྲས་བུ ་བའི་ ཡེ་ཤེས རྣམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། སཱོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་མ ་མ་ 

















ཡེ ཐོབ་པས། དཀོན་མཆོག གསུམ མ་རྒྱན་ཆད་ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོས་སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་མི འབྱུང་ བས། ! རྟོགས་ ་པའི་དོན སྨ བསམ་ཤེས་ 
༧ བརྗོད་ལས ་འདས པའི་ཇི་ལྟ་བའི ་བའི་དོན་ རྟོགས ཀྱང་། དྲི་མ་དགག་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པ་ དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ བསྒྲུབ ་པར་བྲ་བའི་བསླབ་པ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི མཐྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། སྙོབས་བཅུའི རང་བཞིན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ སྐྱིད། | འཕགས ་པ་རྣམས་ངེས པར་འབྱུང་བ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས: ཀྱི་ཐམས ཅད་མཁྱེན ་པ་ཉིད་ 


ཐོབ་པར་འགྱུར་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ ་བའི་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བ་ཕྲ་བ་ ཡིན་ལ། ་ལ། དེས་ཤིན་ ཏྲུ ་ཕྲ་བའི་ ཉེས པ་བྱུང་ཡང་། ། ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ ་དང་། རང་ 


„ གཞན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོཊ དོན་འགྲུབ ་པའི་བར་ དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ། འཕགས་པ་དྲག ་བཅོམ་པ ་ནག ་པོ་ལ ་བྱ་རོག་ཞར་མ ་འདྲ་ཞེས་ལྐོག་འབུག་བྲས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
























༤ 


ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན། མགོ་ཆད་པ་ལ་ཤི་གསོན་གྱི་མིང་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ཞིང་ ༈ ལྟུང་བ་གཞན་གང ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བརྒྱ་རྩ ་གཅིག་གམ། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ལས་དཀར་པོའི་ཆོས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ 


(¬. - ༨ ༡༤" ༡༤ག་ ག༤ ° འ ༢^..དེ ¬ .>།-~-- ༨༡» - ¬ -- -༨- ལ་།༠༤་ «¬ ༈ * 8; ¬ “` »- - ¬ - - ༨༢༤ ༡། 2 ༼ད་ ༡ ༡༤ ༈ 2) ‹ ༡༨། ༢༩༩ * ༤༡༤ ༡༤༤" ༡༤༤ "གའ ༡ ༡༤ (༠༡༤ ༡༤ ༡༢༤" ”--=( ¬ ༧༡༥།༠ 
གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་བྱར་མི་བཏུབ་ཅིང་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 












ལི 
[;7‰.11⁄༄.༤> 2 








༨༡ >6༤༽ ¬ ༡ = /ཀ་ ༠༤ ཀག ༈ བ་། "༡༤ ༡༤" ༡༡༤༥ ༽ ¬ ཤ * ༡༤ *༡ཀ > (- 2 ~ ༩5 - -༡ཀ་ ར་ ། + ༡༤༤ ༩༤ " ༈ ལ་ ༈ “༡ ༈ ༡ ༡༢ ༡༠ (༡༤ ༡༤ ཟེ - ༡ ༩ ༡ ༩ལ། ༡༡༤ ༡༤” ༢. ༡༡༤ ༩༤- ཿ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ལས་དང་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཡཾ་དྭགས་དང་། དུད 


༠༩ 


༢འ.༨༽.༨ 


༄༅། །འགྲའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ལྷུང་བས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས ཐོབ་པ།  ཀློག་པ་ 
དང་། བསམ་གཏ་གྱི་འཁོརལོ་མི་ཁོམ་ཞིང་། ! ཕྱིན་ཅ ལོག གྱིབ་བ་ དང་བ བྱེད་པས གཡེངས པར་གྱུར། བྱ་དང་བྱེད་པ ་མང་བ དང་ ། ཌ ་ཆ། དང་མཁན་ང ་པོ་ཿ དང་ ད སློབ །དཔོན་ 


ྦ དམིགས་དགག་པའམ། ག་བར བའི་བླས་པར ས་ས་པ་འདི་ཡང་ བཟསལན་འདས་ཀྱསསྤོན་འདས་པའིབུས་དང་ ས་ཁོངསཔའི་དས་ཤང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཉེ་ 
བའམ་རིང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན། ངན་པར་སོང་ཞིང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅན། འདི་དང་འདི་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 












ཨ འདི་དང་འདི་འདྲ་བྱ་བུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དེས་ན། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞིས་དགག་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པར་བཅས་པ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་དག་ང་སྔོན་བྱང་ 
༩ ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་བ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ངས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྐྱེས་པའི་རབས་ལྔ་བརྒྱ་གསུངས་ཤིང་དེ་འདུལ་བར་བསྟན་པ་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་འོད་དཔག་མེད། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་དང་། །སངས་ 
4 རྒྱས་འདི་དག་སྨོས་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་དང་།་ །རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཚོགས། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
དག་གིས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། །དགེ་བར་གྱུར་པ་འདི་སྤྱད་པས | །འབྲས བུ་འདི་ལྟར་གྱུར་པས་ན། །དགེ་སློང་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 







༄༅།་ །བསླབ་བོ་ཞེས། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པར་བཅས་པ་ཡི ཡིན། །དགག་ དང་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་འདི། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅས་པ་ལ། །བཅས་པ་དང་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱི། དབྱེ་བ ་མཁན རྣམས ཇི་ལྟར་མཛད། །ལེགས པར་དགོངས དང་དམ་པ་ཀུན། །ཚེ་ གཅིག ག་སྐྱེས ་པའི་ལུས་པོ་འདི། །ཤ་རུས་དུམ་བུར་གྱུར་ཀྱང་བླ། སྐྱོབ་ 
པ་བཅོམ ལྡན ་འདས ཀྱི་གསུང་། །དེ་ དང་འགལ་བ ་བར་སུ་ཞིག་བྱེད། །སྙོབས་བཅུ་མཆོག་ལྔན་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ལེགས་པར་གསུང་བ་ £ 
དམ ་པའི་ཆོས། །འཁོར་བ ལུགས འབྱུང་ལུགས ལྗོག་གི། ། །གཞི་ཡི་ ཡི་གནས་འ 'ལུགས་བསྟན་པ་ཡིས། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་། །རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་དཔག་པ་ 
; དང་། །འབྲས་བུ་ཡིས ཀྱང་རྒྱུ་དཔག་པ། །གསལ་བར་གྱུར་པ ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཆེན་པོར་གསུངས། སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །སྒོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟེན་ 
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| ཟླ པ་ཆེན ་པོ་གསང་སྔགས ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག པ་སེམས་མངོན་པར་རྟོགས པའི་ཤེས་ར ་རབ སྐྱེ་བ་ང ་དང་། ལྔ་ སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ དུ་ཆུད་པས་བསྐེན་པ རྫོགས ་པ་ 
ཨཱ ལཾ ་སོགས པ། དེ་གསུམ་ཆར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ། དི་ལྟར་རྩོད་པའི་ གཞིར་གྱུར་ཡང་འགལ ་བ་མེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས བསྲུངས་པས་ ཏིང་ངེ་ 
¡ འཛན་སྐྱ སྐྱེ། ཏིང་ ངེ་འཛིན་དེ ་དེ་ལ་ཡང་ དག པའི་ཤེས་ རབ སྒྱེས་པ། ་པ། འཕགས་པ་དགའ་བོ་ལྟ་བུ་དང་ | ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པའི སྙིང་རྗེ་ཆེན ཕོ་སྐྱེས 

ཤིང་། དེ་ རྫོགས་ྲ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སེམས །བསྐྱེད་པས། རང་གཞན་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་གྱུར་ན། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ བར་འགྱུར་བར་གོ་ 
༤ བས། དེ་འབའ ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པས། གཉིས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི ་འཁྲུགས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





7༠ 











༄༅། །དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྟ་བུ་དང་། དང་པོར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏོག་ཙེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདྲི་རམས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས། འབྲས་བུ་ཤེས་ 
ཤཤཱཾ' རབ། ཁ་ཅིག་ནི་གཞི་ཤེས་རབ། འབྲས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཁ་ཅིག་ནི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས། འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུས་པའི་སྣ་ཕག་ཟེས་མཚོན་པ་དང་འདྲ་བར་སྦྱངས་པ་དང་ལས་འཕྲོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་པོ་ཁོ་ 







ན་གང་ཡང་རུང་བས་མཚོན་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ཆར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དགོས་པར་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 





ཏའ 









དང་། བསླབ་པ་གསུམ་མཐར་ཕྲིན་ཅིང་དེའི་ལག་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོབ རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་ཡང་རུང། དམའ་ 
ལཱ ཡང་རུང་སྟེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་ཡིན་ལ། ཇི་སྙེད་པ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟན་ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་བ། མི 

དར དགེ་བ་ལས སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གོ་བ་ཅུང་ཐད་བྱུང་བ་དེས་ དཔགས་ནས། | དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་མངོན དུ་གྱུར་པས་ 
རང་གི་སྲོག དང་ཡང་བསྡོས ནས ས་བསླབ་པ་གསུམ ཆར་ཉམས སུ་བླང་བ་ལ་འབད་པར་བུའོ། ། །འདི་ ཡང་དོན་ བསྡུ་ན། བཅོམ ལྡན ་འདས་ཀྱིས། ། འདོད་ཆགས ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས ་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ ་དང་། ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་རྣམ པར་གྲོལ་བ ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་ 












༄༅། །པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ། གསུམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེན་དགུའམ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལག་ 
་ྲ ལནདུ་བེད་ན་ཕྱི་ཡུལ། ་ལམ། ནང་སེམས་ཅན་ནམ། ཆགས་པའི་ཡུལ་གང་ལ ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི ་གནས། གྲོགས་སམ། ། དུས་སམ། ཡྲོ་བུད་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་ 
' ཆགས་པ་སྐྱེན་ཉན་ཐོས ི་ྣལ་འབྱོར་པ ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནམ། གསང་སྲགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཡིན་ནམ། འཇིག རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པའི་ཇོ་སྲས་རྣལ་འབྱོར་པ ཞིག་ཡིན། ཡང་ཞེ་སྔང་འདོད་ཅིང་ཞེ་སྡང་ལ་ཆགས་པས། ཞེ ནེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ ཡུལ། གནས་སམ་དུས་སམ། གྲོགས་སམ། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ 















༧ ང། འདི་ལ་ཞེ སྡང་སྐྱེན། ། རྣལ ་འབྱོར་པ་དེ་བཞི་གང་ཡིན་ནམ། ཡང་གཏི་མུག སྐྱེ་བའི གནས་ཐོས་ ་བསམ་སྒོམ གསུམ གྱི་ཤེས་རབ་ཅན་མི་གནས་པ། འཇིག ་རྟེན་འདི་ལ མངོན་ 
ཛཿ པར་ཞེན་ཅིང་འདོད་ཡོན་ཆུ ་བཞིན དུ་འབུང་བ། ། བསླབ་པ་ཉམས་པ། ལྟུང་བ་ཕམ ་པར་གྱུར་པའི ཁྱུས' ་འཚོ་ཿ བ། སྐྱེས ་བུ་དམ་པ་ལ་གཤེ སྐརའདེབསཤིངལོག ་པར་ལྟ་བའི་ 
4 གནས་སམ། སྟོན་པས སྔགས ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའམ། | ལྟུང་བའམ། ། ཤེས་རབ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས སམ། གནས སྐབས ་འགའ་ཞིག ཏཱ ལེགས པར་སྤྱོད་ 


4 ཀྱང་། དུས་ད སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉེས ་པར་འགྱུར་བའི་ དུས་སམ། སྟོན་པས་མ་གནང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ དངྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི རྫས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
_ ངངོས་པོ། ཐོས ་བསམ་སྒོམ་གསུམ གྱི་ཤེས་རབ་ཉམས་ཤིང་ན་སྨད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 



















༄༅། །ན། ཀྱེ་ཅི་ཀ་སེམས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་འཆིང་ 
བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ན། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ན་ཨང་གེ། འོ་ན་སེམས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ 
དཱུ བདེན་པ་ནི་མཐོང་། སྐྱེ་བ་ནི་མི་ལེན། ཤི་བས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ནི་འཛད་སྙམ་ན། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་བཅུ་ནི་མ་ 


ཐོབ། མ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པར་མ་གྱུར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདུལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
༨ ༡༤ ས་ཝ ༨ འའ ཤ=,¿༨. „ཤ.༽ ,༽...- བད དཔ2་༽ིསཾ  ར་ི་ཾ ་ཾ ˆ ༨་.འ ¬ ༽ ཤད-,¿༨.. 2༡. =~. ༨” >, ༨ ༡” 6 ྣ 
ར་བསྲུང་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན གཤེགས པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་རྫོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས 


ལེགས་པ 





དཱི ངེད་ཀྱི་མངོན པར་རྟོགས་པ་འདི་ཚོད་ཙམ ་གྱིར། སིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རློམ་པ་བསྐྱེད་ནས། ! ལྷག ་པ ཚུལ་བྲེ ཁྲིམས ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཧྱི་བསླབ་པ་ དང་། ཤིས་རབ་ 
༤ ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་ནི ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཐད་དོ། །དོན་འདི་བླ་མ་རིན ཆེན གྱིས། །ཏྟོག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ལ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
བདུད། འཇུ །འཇུག་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། །རོ་གཅིག་ངང་ལ་འབྱམས གྱུར་ན། །རྒྱུ་འབྲས མངོན ་དུ་འགྱུར་རོ་གསུང་། །འགྲོ་བའི མགོནཔློུབ ཡུས ཀྱིས། མི་རྟོག་ 


ཤིས ་བསྐྱང་བའི ཕྲིར། །གནོད་སྦྱིན་བུ ་བ་མོ་ཿ བསྒྲུབས ་པ་ལས། །རྫ་བུམ་ཆུང་ངུའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས། གྲུབ ་པར་མ གྱུར་བཀའ ་བསྩལ་གསུང་། སྐྱབ པཤཱཀྱའི རྒྱལ་པོ་ 


། །ཧུང་ཆུབ་ ་མཆོག ་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཉོན་མོངས ༥ ་སོགས ་བདུད་བཞི ་བཅོམ ། །དེ་ ཡི ་ཕྱིར་ན་བཅོཿ བཅམ ཞེས བྱ། །བཅོམ པས རྫན་ དང་འདས པ་ ཡིས། །སྒྲ་ །སྒྲ་དོན ཁྱེད་ཀྱི་ 

















༄༅། །བུགས་ལ་གསལ། །དེ་ལྟར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས། །ཆགས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་གྱུར་པས། །མ་བཅིངས་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས། །ཏིང་ 


འཛིན་ཡོན་ཏན ཀུན་གྱི་སྒོ། ། །དཔལ་ཆེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། མ་སྐྱེས་མི ྒྱ་སྐེ་བ་མེད། མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྲིན་པའི་ 
' མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །དང་པོ་ལས་ཅན་ཡན་ཆད་དང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕུག་མན་ཆད་ཀུན། །སྔོན་སྦྱངས་གོམས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ལས་འཕྲོ་སོ་སོ་ 
ྦ དག་གསནི། །དང་པོ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ། །ཐ་དདམང་པོ་གསུངས་ན་ཡང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །བྱང 


. ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ཞེས་པས། ། །སྦྱང་གཞི ཞི་ཡོད་ན སྦྱོང་བྱེད །བསླབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་ཐབས་མེད། །མི་འབྲལ་གནད་ཀྱི་དོན 














གོ་ 








༧ སེམང། སུ་གང་སྐྱེས་ པ། །འདིནི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །བསམ་པ་དེ་ཡིས་བྱིན་རླབས་པ། །སེམས་ཀྱི་ལུ ས་སུ་གྱུར་པ་དེ། །གསང་བ ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཡིན། །ལུ །ལུས 

༧\ སིམས་གཉིས་པོས་ཕྱི་རོལ་གྱི། །སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཚེ། །ཕྱི་རོལ་རང་གཟུགས་ཤར་བ་དེ། །ཕྲི་ ཕྲི ཡ་རེན་ཅངབྲེལཔ་སྟེ །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རི རིན་ཆེན་གྱིས། ད 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ ཡིན་ནོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས མཉྱེན། ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །གཅེས་སེ་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་མཛད། ། རྟོགས་ལྡན རྣམས་ལ་བཀའ་བསུལ་བ གསུང་། །མོས་གུས་ཅན་ལ་ £ 
གོ་བ་སྐྱེས། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག ་གསུང་བ་འདི། །ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ བསྟན་པ་ཡིན། །དུས་ཚོད་གཉེན་པོ་རེ་རེ་ལ། །བཤེས གཉེན་བཟང་པོ་རེརེ་བྱུང་། །གྲྭ་ཚོགས་མང་ 


པོ་རེ་རེ་འདུས། ། །ེ་རེའི་གསུང་སྒྲོས་ རེ་རེ་བྲེས། །དམ་ཆོས་མང་པོ་མང་པོར་སོང་། ཚུ་རོལ ་མཐོང་བའི་དད་ཅན་རྣམས། །གང་མཐོང་བདེན་ནམ་བདེན་ནམ ་སྙམ། །ཕ་ཚ་ 
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༄༅། 


།མང་པོ་བཀང་ན་ཡང་ ། །ཉམས་དང་རྟོགས ་པ་མ་འབྲོར་ན། །མ སྐྱེས་མི ་འགག་བློ་ལས་འདས ། །ལྟབ་ནམ མཁའ་ལྟ་བྲུ་ཡང་། །བཅུ་གསུམ །ཱ 





གུང་གི་ཡ་བླར་བྲོས། །བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་པ། །ལྷོ་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་། །སད་ནག་བྱུང་བའི་ནམ་བཞིན་དྭངས། །མ་ཚོར་བསགས་པའི་མི་དགེ་བ། །འཆི་ 








༥༨ 





གཉིས་མེད་འཁྲིད་པར་ཞུ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གསུང་སྒྲོས་འདི། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །བྲིས་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་དེས། །འགྲོ་ བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག 


ཱུ བའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྐྱབས་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་གཟིགས་སམ། །འདོད་ཡོན་རོ་ལ་ཆགས་པ་ 
སྤང་། ་ོ་སྙོམས་པ་ལ་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །མན་ངག་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ། །ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་ལ། །ཉམས་རྟོགས་ 


-------.ཿ 





ཟུ བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བརྫོགས་སོ། ། ། ༤༦༨] ༄། །འཕན་ཡུལ་དཔོན་ཆེན་ཡེཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་སྤྲིང་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ 

བཿ རིན་པོ་ཆེ པོ་ ཆེས། དཔོན ན་ཆེན པོའི་སྤྱན་ སྔར་སྤྲིངས་པ། ་པ། ཁྱེད་ངའི་བུ བུའི་དམ་པ་སློབ་མའི་ཡང་རབ། སྐྱེ་བ དཔག ་ཏུ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ མོར་གྱུར་པ། དད་པ་ དང་གུས ་པ་ 
ྭ རྨི ཕྱེད་པའི་ཤུགས ཐོབ་པ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ རིན པོ་ཆེའི་ཆོས་ལ་གསེར་གྱི་སྡོད་ལྟ བུར་གྱུར་པ། བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ ལྟ་བ བུའྱི་རྐབ་ 
ཡོད་པ། མོས་གུས་སྐྱེས་བུ སྙོབས་ དང་ལྡན ་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་ པ་ལྟ བུ། བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས ཀྱི་བཅུད། སངས་རྒྱས་ཐམས སཅད་་ཀི་ ཡེ་ཤེས་ སྐད་ཀྱིས་བླངས་ 
÷ ནས། རང་གཞན་ཐམས་ཅངད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡི་གེ། བྱིས་པ་དམན་པའི་མགོ་ སྐོར། མི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་སྐུ བྲིད། ། ཀླུན་པོ་རྣམས ཀྱི་ཡང་ཟཐོང་། མང་པོ པོ་ཞིག ཁྱེད་དགའ་ རེནས། སྐུར་ཞིང་ངས ་མགོ གོ་བསྐོར་བ ་ག་ལ ཕོད། དེ ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
` ཞལ་སྔ་ནས། ཉམས རྱོང་ལ ཞིན ་པ་མ་མཆིས ཆེས་ན། །དཔེ་ཆ་ལ་ཆགས་པ པ་ག ་ལ་མཆིས། །ཞེས་པ དང་། གདམས ་ངག་ ཇི་ལྟར་ཟབ ཀྱང་ཞི་གནས ཀྱི་ཉམས་ ཡང་ཡུད་ཅིག་ 
དཱུ སྐྱེད་ པར་ཡང་དཀའ། ཉམས མྱོང་ མཐུག་ ་པོ་ཞིག ག་སྐྱེས ཀྱང་། ཉམས སྤྲིན ་ལ་མཚན་མ བཙུགས །གྱུར་ཀྱང་ ། ། །འདུས་བྱས་ཡིན་པས་བསླུ་ནས་འཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། བཅོམ ་ལྡན འདས་ ཀྱིས། གཞན ཀྱིས ་བརྗོད་མིན ལྷན་ཅིག སྒྱེས །གང་དུ་ཡང་ནི་ མི རྙེད་དེ། །བླ་མའི་ དུས་མཐའ ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི ་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་ 
བྱ། ཞེས ་གསུངས་པ་ ཡིན་པས། བླ མའི་མོས ་གུས ་དང་སེམས བསྒོམ ་པ་ལ་ནན་ཏན ་ཆེར་མཛད་པར་ཞུ། རྡེ་ཡངཕ་མེས ་རིགས རྒྱུད་ཅན གྱི་བུ་ཚ་ནི སྐྱེས། ། མི་རྐང་གྲངས་ 












༄༅། 






. 


ནི་ཉྱང་། ས་བར་ཁྲོམ་ཚིགས་ནི་འཛིན། རྒྱབ་རྟེན་དང་སྐྱབས་མགོན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་མེད། སོ་ནམས་གདམས་ངག་དང་ཡིག་སྣ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་མི་རིགས་ལགས་ 
༤ པས། གདམས་ངག་མང་པོ་ཡང་ཡོད། མང་པོ་ཞིག་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་ཀྱང་མ་བསླས་པར་མ་བྱུང་། མི་བསླུ་ངེས་པ་བླ་མའི་མོས་གུས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། སྙིང་ཚིག་ 
གི་གདམས་ངག་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ནོར་བཟང་མོས་གུས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་མཛད་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ སྡ 
གྱི་ཁྲིད་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་པོ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྲིན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཞིང་ 
÷ ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚད་ལས་འདས། །གཞི དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་ 


' 
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།རྟེན་གྱི། །གླིང་བཞི་བར་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་། །ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ། ད 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་རྣམ་པར་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་གནས་ཀྱི་དྲུང་། །འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ 
དྲ ཁང་ཆེན་དུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་གྱིས་མཛེས་པའི་ཡེ་ཚུལ་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་ ;ྷ 
ཡུམ་གྱུར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གསེར་གྱིས་བཞེངས་པ་འདི། །ཞིང་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི། །གང་གི་ལག་ཏུ་ 





༄༅། 










མུག་ཞེ་སྡང་དབང་གིས་ཉམས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་ཕྱིར་དང་། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ 
༤ པས། །བསམ་རྒྱུ་གཞན་མེད་ཆོས་ཀྱི་བུ་ལ་སེམས། །འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོས་འཇིག་རྟེན།ཁམས་རྣམས་སུ། །དཔག་མེད་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལྟར། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །གདུང་བས་སྙིང་ལ་ཡང་ཡང་འདོད་པར་འབྱུང་། །བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ལྟར། །བསམ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
4 ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ཕུལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །བརྩེ་ཞིང་གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྲད་པར་སྨོན། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས། །སྲོག་ལ་མི་ 
> ལྟ་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་པ། །མཆོག་གི་རིགས་འཁྲུངས ཇོ་སྲས་བདག་གི་བུས། །བྱེད་དང་བདག་གི་བསམ ་པ་རྫོགས་པར་བྱས། །བདག་ཀྱང་འཆི་བདག་ཁར་ཆུད་ན་བ་ 
















ཉེས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་གཅིག་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱ་བ། བླ་མེད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། ད 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི། །གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར། །ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་མི་ 


ཤཱ 


ྣ གཡོ་བས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱང་བའི་གནས། །མི་ཟད་མཛོད་འཛིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། སྤས ཀྱི་ཐུ་བོ་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་པ | །མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡི། །བསྒན་ 
པའི་སྙིང་པོ་གདན་ས་རིན་ཆེན་འཛིན། །ཞབས་པད་ལེན་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱངས། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སམ་ 



















༄༅།་ །གྲོངས་ཀྱང་རུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མོས་གུས་འདུས་བྱས་མ ཡིན པས། །ལྷུན གྱིས་གྲུབ ཅིང་རྒྱུན ཆད་མི་མངའ་བ། །མོས་གུས མཐར་ཐུག ཁྱོད་ལ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས ས་ཉིད་ཀྱིས སངས་རྒྱས མཁར བྱེད། །རྒྱལ་པོའི་བརུན་མོ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན། །ཡབ ཀྱི་གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་༔ གྲུ། ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དམ་པ་ཁྱོད་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ཐུགས དགོངས རྡོགས་ཕྱིར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས མཛད། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ ་མཐའ་ཡས རྒྱ་མཚོ' ལ། བདག ཅག ་རྗེས་སུ སུ་སྒྲབ པོའི་བུ་སློབ་རྣམས། ཁྱེད་ཀྱི 
།ྤ དགོངས ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བགྱིད་དོ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །གོང་མའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་མ གྱུར་ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྲི་སྲས་ 


ཌ མཆོག་ཡིད་འོང་བ། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་ ཡིད་བཞིན ནོར་འདྲ་བའི། །བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་གསུང་བགྱིད། །དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་རི ཁྲོད་ལྡོམ བུ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ 














ཕྱག་གི་མཛོད་ནས་ཕྱུང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲུལ་བས་རྣམ་འཕྲུལ་བས། །ཁྲི་གཅུག་རལ་པ་ཅན་གྱི་ན་བཟའ་འདི། །ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་ 

ད །། ༤༧༠༽ ༄། །དགེ་བཤེས་བེར་སྟོན་ཀླག་སྟནསོགས་རྔོདཔའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྤིངས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཤཱ གྲན་གྱིས་དོ་ཟླ་མེད་པ་ཡི། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །དམ་པ་དེ་ཡི་ཞབས་རྡུལ་ལ། །ུང་ཟད་རེག་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཐུབ་མགོན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་རི་ 
¿ ཁྲོད་ལྡོམ་བུ་པས། །རང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བཤེས་འབེར་སྟོན་ཀླག་སྟོན་དང་། །སེངྒེ་གླང་ཆེན་འདྲ་བ་ཡི། །བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་དོན། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ 


- ༨ ^༽ ༨ ༨༤ ༨༩༤ 
‡ མང་རག་རྡོ་འདི། ། 


དེ་སྔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཏགས། །རག་རྡོ་སྔ་མས་མ་འདང་ཞིང་། །ད་རུང་མང་པོ་དགོས་པར་འདུག །གདན་ཁྲི་རིན་ཆེན་ལྟོ་བོ་ཆེ། །ཁམས་ 
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༄༅། །གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟས་ནོར་དང་། །ཟངས་དང་རག་རྡོ་ཇི་སྟེད་ཅིག །གསོལ་ཡང་འགྲངས་པར་མ་གྱུར་པས། །བཟང་ལ་མང་བ་ཐུགས་ལ་ 
ཐོགས། །ཞབས་ཏོག་བྱས་པའི་གཏང་རག་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཨེ་མ་ངོ་ 
རླ མཚར་མི་ཆེ་འམ། །རྡོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ། རག་རྡོའི་ཞེ་འདོད་ཞུས་པ་རྫོགས སོ།། །། ༤༧༡༽ ༄། །ཏོན་མོངས་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབངདུ་མི་གཏོངབ་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ 


ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར། ཨོཾ་སྭསྟི། སྐྱེས་ཆེན་གང་ཞིག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་པར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །སྐུ་གཉིས་ 
ལྷ མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རང་གཞན་དོན་གྲུབ་པ། །ླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་གསུང་མི་གཅག་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །འདིར་ཕ་སྤད་དྲུང་པོར་ 






གྱུར་པས། ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ ་ཀ ནི མེད། | ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། རང་ ཉིད་ཀྱི་འདུག ་ལུགས་ཐུར་ཙམ་སྙན དུ་གསོལ་ན། ་ན། འཇིག་རྟེ རྟིན འདིར་ནི་ ཡུན་རིང་པོ་ 
སྡོད་པའི་ ་དབང་མེད། མུར་དུ་འཆི་ དགོས ་པར་འདུག འོ འོ་ན ་བས་ཆོག ་མོད་ མོད་སྙམ་ན་ཤི་བས་ལྟ་མི་ཆོག་སྟེ། ་སྟེ། རང་གི ་བསམ་པ་དགེ་བ བ་དང་མི ་དགེ་བ འདི། རྒྱ་དང་རྒྱའི་ 
དུ འབུར་བཞིན དུ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བས། བསམ་པ་ངན་པ ་སྤང་ཞིང་བཟང་པོ་: བསྒྲུབ་པ་ ་པ་ལ འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ བཟང་པོ་ནི་ གང་། ངན་པ ནི ་གང་ཞེ ན། སློབ ་དཔོན་ འཕགས་ 
2 པའི་ཞལ རྡནས། འདོད་ཆགས་ཞེ ་སྔང་གཏི་མུག་བཅས། །དེ་སྐྱེད་ལས ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་མ་སྔང་གཏི མུ མེད། །དེས་སྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ ཡིན། །ཞེས་ 
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,¡ ‡ གསུངས་པས། ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ གསུམ གྱི་དབང་དུ་མི ་བཏང་ཞིང་། ། དེའི ་གཉེན་པོ་མ ཆགས་པ་ཞེ་སཱང་མེད་པ། གཏི མུག ་མེད་པ ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྲའོ། །འདིའི་ 

















༧ འབྲངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླཔ་པ། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 

ལྷ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་གཤེགས་ཤུལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། སྟོབས་བཅུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ངེས་པ། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི་སྔོམ་ 
; པ། རང་གི་སྲོག་དང་བསྔོ་བ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྐྱལ་པ་ལ་རངས་པ་དང་། ཕྱེད་དང་སུམ་ཆ་དང་། ལག་མཐིལ་ཙམ་མམ་སྙུང་བུའི་ཤུལ་ཙམ་བླངས་ 
པ་ལས། དེ་གང་མེད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་མི་ནུས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ལྟར། ཉེས་བྱས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡན་ཆད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 


༈ ནམས་བྲ་བའི་དངོས་པོ། བགྱིས་པ་དང་། རང་གི་ཉེ་དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ། ཕྱོགས་དང་རིས་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། རེ་རག་འཇིགས་གསུམ་གང་ 








༄༅། 


།གསུམ གྱི་དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པ ཐམས ཅད་ཀྱི་བ ཕཱན་པ ། སཾ ངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔ འ་འཕགས་པ ཐམས ་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལ མ་དང་ 


གཤེགས་ཤུལ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས། ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 


ད ོ་ཉད་ལ་རྷུནགྱིསགྲུབཅངརྩོལསྲུབམི་འཚལ་བར་གྱུར་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ལགས་པ་ལ། བདག་ཅག་བླ་མར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་པ་ལགས་པས། དེ་ཡང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 


༨༩ ༨ 


107 


པ་གསུམ་གྱིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྙིན་པ་དང་། གྲོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཁུར་ཆེན་པོ་སྣོམས་པར་ཞུ་འཚལ་ལགས་ཏེ། འདི་ནི་ཐབས་མཁས་པྱ་བ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ 





༠ 


ཤྲ 
3 
༼ར 









ཤེས་རབ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་པས། འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་རང་གི་སེམས། སེམས་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པ། མི་གཟིགས། གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་བ། གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་། བློས་བྱས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་ང་ཞེས་བྱ་བའམ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་བློའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། བདག་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། མི་དབེན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་གི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོས་ལོག་པར་ལྟ་བ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བླའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞེ་ 
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༄༅། །ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་ལས། གཞན་ྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་ 
དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
གདབ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གི་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་དང་ 
རྙོག་གསེབ་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྭངས་ 
‡ སྙིགས་ཕྱེད་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཉམས་སྱོང་དང་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མཆི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ན་ཡིན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པས། | ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། | དེ་ཉིདལ་རྒྱུན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ | འདིནི་དུས་ཐམས་ཅད་་ཀི་ཉམས་ལེནནོ། བྱི་བྲག་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། འདས་དང 
༩ མ་ཧོུན ད་ལྟར་ཕྱོགས ་བཅུ དུས ་གསུམ དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
།ཏདྲ་ཀྱིས། སྐྱོན་ཐམས ཅད་ནི ་སྤངས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནི་རྫོགས་པའི འབྲུལ འཁོར་རྡོརེའི འི་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ། | བདུད་སྡེ་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བཞུགས 'ལུགས། | ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉ ཉིད་ཀྱིས ་དམ་བཅའ ་མཛད་པ། ཇི་སྲིད་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པ། དེ་སྲིད་སྐྱིལ ་དཀྲུང་ 
བཤིག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དབེན་པའི ་གནས་སུ་འབོལ་བའི་སྙན་བཏིང་། ལུས སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ལེགས ་པར་བཅའ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔས་གནས་པར་ 
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༨ €༦༽ ༢༨༩ ༨ 


¦ དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོམས་པར་མཛོད། ། 














།བྲས་ནས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་ཀར་བསམ། སེམས་མ་བཅོས་པ་རང་སོར་ 


བཞག ཡོད་དང་མེད་དང་སྟོང་དང་མི་སྟོང་དང་། །བདག་དང་བདག་མེད་ཞི་དང་མ་ཞི་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་དང་ལངས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས། །རྣམ་པར་དབེན་པའི་དོན་ 


འཁོར་བ་ཉོན་མོངསྣ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ། །འཇིག་ 


¬ ༨-_.༨ 


རྟེན་གསུམ་མགོན་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་གསུང་། ཐོ་ཡོར་སྐྱེས་བུས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་མི། །སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཤེས་ན་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་བྲལ། །བདག་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང། །དེ་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གསུངས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་རིག 


༨ ༨༩༡༨ ༨ 


ཆན་པ་ཧྭ། །རྟག་ 
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༧ པའི་གཤིས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་མི་རྟོག་པར། །སྤང་བླང་མེད་པར་གོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཆོས་ཀུན །ཁོང་དུ་མ ཆུད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྤང་། །རྨྱ རྒྱ་ 
; ངན་འདས་པ་སུ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་འདི་དང་མི་འབྲལ མཛོད། །ནད་དང་གནོད་པ་ ཉེས་ ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །ཉོན་མོངས རྣམ་རྟོ རྟོག ཉིད་ལས་ ངེས འབྱུང་ 
ན། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་ཆོས། ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་རྙེད་པས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས །ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ། །རྫོགས་སོ།  །། 


༤༧༢༽ ༄། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་དམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཅེས་པའི་སྙིང་པོ།། (ཨོཾ ོ་སྭསི། ། ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུ་ ཡིས་མ ་གོས ་ལྟར། །ཉེས ་ཆོགས་སྐྱོ སྤྱོན་ གྱིས་མ གོས བླ་མ་དང་ ། །རྒྱལ་བ་ 
ཅ སྲས་བཅས་དམ ་པའི་ཆོས རྣམས་ལ། །གུས་པས་རབ་བཏུད་ཞུས་ལན་ ཡི ་གེར་བྲི། མི ་མཇེད་འཇིག་ རྟེན ཐུབ་པས་འདུལ ་བའི་ ཞིང་། 














།ཉོན ་མོངས སྙོབས ་འཕེལ་ སྙིགས མ་ལྔ་ 









༄༅། །ཡི་དུས། །གདུག་པའི་མི་རྣམས་ཉོན་མོངས་དུག་འཕེལ་བ། །བྱེད་སྤུན་འགྲོ་བའི་གཉེན་བཤེས་སྐྱེས་མཆོག་གིས། །གདུག་པའི་མེ་རླབས་ཐམས་ 
ཅདཞི་བཞེས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་རབ་གྲགས་པ། །བརྩེ་བར་གནས་པ་བདག་ཅག་རྗེས་ཡི་རང་། །གཉའ་ཤིང་བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ལུས་ 
སཱ ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་དང་། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱེད་ལ་འདི་ཉིད་ 
རིགས། རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐྱོན་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་བཙལ་ཞིང་། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཁྱེན་པ་སྦྱངས། །བསླབ་གསུམ་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་ཅན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས ། །བྱ་བར་འོས་པའི་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛད། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། །དོན་རྒྱུན་མ་ཆད་ཚིག་ཚོགས་སྤྲོས པ་ཡི། །ཚོང་དུས་འོ་མ་ 




















སྤངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས། །མོས ་གུས་ལྕེས་བླངས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། ། །དུལ་བའི་ རང་བཞིན་ཅང་ཤེས་གླང་ཆེན་གྱིས། །བུ་བར་འོས་པ་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
ཤཱ རྡོ རྡེ་འཆང་ཆེན་° ་དཔལ་ལྡན ཆོས རྗེས། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས མཛད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །འགྲོ་བ་དཔག་མེད་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་ཅིང་། །ཐུབ་པའི་བསྙན་པ་འཛིན་པར་ 
གཉེར་གཏད་པའི། །བསྟན་པའི་ཁུར་བསྣམས་བླ་མ་མཉེས་མཛད་པ། །དམ་པ་ཁྱེད་ལ་བླ་མ་རིན་ཆེན་དགྱེས། སྐྱས་ཆེནདེ་ཡི་བུ་སློབ་ཅང་ཤེས་ལ། །ཅང་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་གླང་པོ་དང་། །སེང་གེ་གཅན་གཟན་ཚོགས་ཀྱིས བསྐོར་བ ལྟར། །མཁས་དང་བཙུན་དང་རྟོགས་ དང་གྲོལ་བ་དང་། །དུལ བར་གནས་པ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས། ། 
དགའ་བ་དྲག་པོས་རངས་ཤིང་དགྱེས་པར་མཛད། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས ་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་དབང་གྱུར་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །མིག་རྩ་ཧྲིག་ཧྲིག་བལྟ་ཞིང་ 













༄༅། །རེ་བ་ཆེ། །འདི་ཡིས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གནས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་ཅེས། །རེ་བར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཛད་པ་རླབས་ཆེན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་མཛད། སྨིག་རྒྱུའི་རྒྱ་མཚོས་ཁྱེར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །གཟིངས་དང་གྲུ་ 
ྭ བམ་མཉན་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། །འབད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་བྲས་ཤིང་། །ཇི་སྙེད་བསྒྲལ་ཅེས་བདག་ཉིད་མགུ་བ་དང་། །མ་བརྒལ་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ 


༨༡ ༨ ༨༩༧༤ ༥༨༨༤ 


དང་། །སྒྲོལ་བཞིན་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་རྣམས། སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཡིས་སྟོང་པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་སྒྲོལ་བའི་རྩོལ་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སུ་ཀོ་དགའ་ 
སྐྱེ། །བླེ་ཡི་བྱ་བ་ཐོངས་དང་རྟོགས་ལྡན་ཀུན། །ཡོདམ་མྱོང་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡིད། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིས། །ཆགས་དང་ལྡན་པ་དུག་གི་སྙོབས་ 

















ྐ འཕེལ་བས། [རྒྱལ་ཞིང་མྱོས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་མཆོག་འཛིན་ལ། །རང་ཉིད་དུག་འཐུངས ནད་པར་གྱུར་ནས ཀྱང་། །ནད་ཀྱིས ་གདུངས་ 
ལཱ པས ་གསོ་བར་མི བྱེད་པའི། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། སྐ་དགུ་ཀུན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར། ། །སླང་ཆེན་ དབང་པོས་ཁུར་མཆོག་ཁྱེར་བ་ལྟར། །བསྙན་ 
;' པའི་བདག་པོས་བསྟན པའི་ཁུར་ཁྱེར་བ། །ལྷ་དང་བཅས པའི་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རེ་བ་རང་གནས་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འབད། །མང་དུ་འདི་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ 
ཏེ། །ཨེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སྨོད་པ་དང་། རྙེད་པ་ཅན་ལ་མི་སྙན་སྨྲ་བ་དང་། ཆསཔཐདདེམས་ཅན་ཚགསཀྱ །བསམ་པ་རྒྱལ་བས་མགུ་བར་མི་ནུས་ཞེས། ། 
བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔག་མེད་གསུང་བ་དེ། །ཐུགས་ལ་བཞག་ཅིང་ཡང་ཡང་བསམ་པར་རིགས། །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། །བདག་ དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཉེས་ 





༤༨ 
. ངུ. 















༧ ཡི། །བླ་མ་དམ་པའི སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། །མོས་གུས་ཅན་ལ་ རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ང་འབུ་སྤྲང་པོ་རི་ཁྲོད་པ། ངེས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། སྤྱིར་ནི་གངས་ཁྲོད་རི་ཁྲོད་ 
ལཱ འགྲིམ། །ནམ་ ཡང་ད ་རུའི་ཕྲོགས་སུ་མཆི། ད་རེས་ཚུར་བྱོན་མི་ཆེན་རྣམས། །ཤི་གཟིར་རོ་གཟིར་མ མཛད་པར། །འདི་ཡི་བབས་ལ་ དགོངས པ་ནས ཀྱང་། །ད་རེས ཅུང་ 
ཞིག ་གློད་པར་ཞུ། །ཞི་བ་ཆགས བྲལ་ལྷ་དང་མིས་ ་མཆོད་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེ དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། །སྐྱབས་བ ་གནས་མཐར་ཐུག་རིན་པོ་ཆེ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་ 
འདུས་མྭ་བས། །འཁོར་འདས ཀུན གྱི་སྐྱབས ་གཅིག་པུ། ་པྭ །རང་སེམས སངས་རྒྱས་སྐྱབས ་སུ་མཆི། །ཕུག ་འཚལ་ །འདུད་ཅིང་ཕྱག ་འཚལ། འདུད། གཧུབ། ་འཚལ། ་ཕྱག འཚལ་ 
„ ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕག་ཡིན། །སེམས་ 









༄༅། སྤྲོས་བྲ་ བྲལ་ རྟོགས་ན་ཆོས ཀྱི་སྐུ། ། །རང་སེམས་རྡོརེ་ རྗེ་ཕུག འཚལ་ཞེས། ། རྒྱབ སྐོབ་མཛད་འཇིག་རྟེ རྟེན་གསུམ གྱི་མགོན། །སློབ ་དཔོན ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གསུངས། ཨོམས ་དང་རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག རྣམས། །རང་སེམས ་བཟང་པོ་མ་གཏོགས ་པ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན འདས་པ་ལ། །སྐྱབས དང་དཔུང་གཉེན ་གཞན མེད་པ། ། 
/ / གླེན་པ་ད་རུང་མ་གོ་འམ། །ཀ་ཨ་མ་ ཨཛང་རའཇིགས། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཤག་པོ་ལ། ། །སྐྱབས་ དང་རེ་གནས་མ་མཆིས་ ཏེ། ། །རང་ལ་ ཡོད་པའི ་དུས ཚོད་དུ། །ཱེ་གཏོར་ ཏྲ 
བྱེད་ཅིང་ཤན་ཤུན་འབྱེད། །གུས་པས ས་བསེན ་བཀུར་བྱས་ན་ཡང་། །ཕྱེ་འགམ་དེ་ལ་དེ་ཕེད་ཅེས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བོ་ལ། །དགྲ་ལ་ཐོབ་པའི་སྙིང་གཏམ་བཤད། །ཁ་ 
སྦྱང་མཆུ་སྦྱང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱར ། །བོང་པའི ནང་ཆ འབྲུ བར་བྲེད། ། །ཟུར་སྨྲས་ཚིག་གཅིག་ཤོར་བ་ན། །ངན་སྨྲས་བརྒྱ་ཙམ་བཏགས་ནས་ཀྱང་། །བོ་ ཡི་རྣ་བར་སྐྱེལ་བར་ 












བྱིད། ཉིན་ཕྱེད་མུན་ནི་རུབ་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་དགྲ་བོར་འགྱུར། ོན་མོངས་དུག་གི་སྟོབས་འཕེལ་ནས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །དུས་གསུམ་ 
༠; སངས་རྒྱས་མན་ཆད་ནས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྐྱོན་བསམས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ལ། །སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བླངས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག་ལས་བྱུང་། །དཀར་པོའི་ས་བོན་ཚིག་པ་ན། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ཚེ ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་། །ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེ་བའི་སྐལ་མེད་པ། །འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་འདི་འདྲ་བར། །བཞི ་བཀྱིགས་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བསྐྱུར་བར་བྱེད། །རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་ 
འཇུག་ཅིང་། །སེམས་གཉིས་འགྲོགས་ཤིང་མི་འཕྲད་པས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་མི སེ་བ། །ཀྱི་ཧུད་མྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ 
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༧ ༄༅། །བསླུས། ཀྱིཏུདཀྱིཏུད་ཇི་ལྟར་བྱ། ། །སྲིན་པོ་གཤེད་མ་མཛའ་བོའི་གཟུགས། །འདི་ཕྱི་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། ཡུང་བྱེད་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
ལ། །ྒྱབས་བ གནས་མ་རེ་རང་སེམས ས་བསྒོམ། ། །རང་སེམས རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས། ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས གནས ་མིན་རེ་ཤི། །ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད། །མཁན་པོ་ 


ཤཾ སློབ་ དཔོན་ མཆེད་གྲོགས་ དང་། །ཡོན་ང ་བདག་ཕེ ཕེ་མོ་ལ། ་སོགས ་པ། སྙོ ་པ་ཐམས། ་ཅད་མཁྱེན ་པ་ ཡིས། སྲིག ་པའི་གྲོཐ གྲགས ་པོར་བསྟན ་པ་ ཡི། སྤྱི་ཡི རྣམ་གཞག ་ཟུར་ཙམ་ ཏུ 
མོ། །ཤག་པོ་སྐྱབས་གནས་མ་ ཡིན པའི་ཚོམས་སོ། ༈ །།ཀྱེམ རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག རྣམས། །གནས་འདི་འདྲ་ངེས་པར་བཙལ་ནས་ཀྱང་།  །དུས་ རིང་པོར་སྡོད་ 


༨ ༨༨ ༨༧༠༨ 


ཤཱ པའ་བསམ་པ་ ཡིས ། །གནས ་གཅིག ལལ སྐྱབས གནས་མ མི་བཙལ བར། །སེམས་ གཉིས ་མེད་ཡེ་ཤེས རྡྡ གངདན། །དུས གསུམ སངས་རྒྱས བཞུགས རས ་འདིར། རྒྱུན ཆད་ 


----- ༠ 








༧ མེད་པར་བཞུགས་ལགས་ན། །དུང་ཕུར་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི། །སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་བཅོམ་ནས། །ཐོ་རངས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གནས་ཀྱི་ 
° མཆོག །གཉུག་མའི་རང་སོ་མ་ཟིན་ན། །གནས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ས་ཡི་ཐོག །ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །ལོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་སེམས་ཁྲལ་བྱས། །གནས་ཕུན་སུམ་ 
] ཚོགས་པའི་ཡུལ་དབུས་སུ། །མཁར་ཟུར་མང་མཐོན་པོའི་ནང་ཤེད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གནས་བཅས་ནས། །རང་གཞན་སྨིན་པར་བཞེད་ན་ཡང་། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ 
དགོན་པ་ལ། །ཧ་ཅང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དྲགས་པས། །མོས་གུས་ཅད་གྱི་བུ་སློབ་རྣམས། །ལུས་སེམས་དྲ་ཤ་ཆད་པར་བྱེད། །བསགས་པ་ཅན་གྱི་ཡོན་བདག་གིས། །རྫས་དང་ཡོ་ 
བྱད་གང་ཡིན་རྣམས། །གཡོ་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ནན་ཚིར་བྱས་ནས་མཁར་ལེན་བྱེད། །དད་པ་ཅན་གྱི་དད་རྫས་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མི་མཆོད་ཅིང་། ། 









ཊུ 





༄༅། ཆོས་ལྡན་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་ཡང་། །ཅི་ཡོད་ཤན་ཤུན་ཕྱེ་ནས་ཀྱང་། །དགོན་པར་བསྡོད་པའི་སོ་ཚེས་ཀྱིས། །གཙོ་བོ་མི་ཆེན་སྲིད་དུ་གཅོད། །ནམ་ 
ཡང་འཁྲུག་པའི་སོ་ཚིས ་བྱེད། །སློབ ་དཔོན་ཐུགས ཀྱི་དགོངས་པ་དེ། །བུ་སློབ དྲུངན་འདུག་པས ་ལོན། །ཉིན་ཕྱེད་མུན་ནི་རུབ ་པ་བཞིན། །གཏམ་ངན་ལུང་པ་ཁེངས་པ་ 
ཌཱ དང་། །གཅིག་ཀྱང་འཁོར་མི་མེད་པ་དང་། །དགོན་པར་སྔོད་དབང་མེད་པ་དང་། །གོང་གི་བསམ་ངན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །གནས་དེ་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ནས། །འདི་དང་ཕྱི་ 8 

མ་ཐམས ཅད་ དུ། །རང་དང་རང་ལ ་བྩེ་ བརྣམས ། །ཨེ་མ་ངན་སར་བསྐྱུར་བ་འདི། །རང་ལ་རང་སྙིང་མི་རྗེ་འམ། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཇི་ལྟར་བྱ། །གནས་དང་གཞི་དང་ཁང་པ་ 
ད དང་། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་དགོན་པ་ཡི། །ཉེས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །སྐྱོབ་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདུ་འཛི་ཆགས་པས་དབེན་པ་ཡི། །དགོན་པའི་ 



















| བར་པས ་པ་གསུངས་པ་དང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ སྔནས། །གནས་ གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་གཞལ་ ཡས་ཁང་། །ཆགས་པ་མེད་པའི་འབོལ ་སྙན་འདིང་། །གནས གངདང་གངདུ 
ཛྷ བསྡོད་ན་ ཡང་། །ཡུན་རིང་པོར་སྔོད་པའི་བསམ་པ་ སྤང་། །གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས ་ནསྭ་ཀང་། ། །གནས་ལ་སྐྱབས གནས་འ ་འཚོལ་བ་ཡི། ཁསམ་པ་གཏད་ལ ་རང་སེམས་ 
ར བསྒོམ། གནས སྐྱབས ་གནས་མ་ཡིན ནན་པའི་ཚོམས་སོ།། ྟ །དེང་སང་སྙིགས་མའི ་དུས་ལ་བབ། །རྩོད་པ་བདོ་བའི འི་དུས་ཚོད་འདིར། | །རྫས་ད་ ་དང་ཡོ་༔ བྱད་ཕལ་ཆེར་ 

རྣམས། །བསོད་ནམས ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་: ་བཉུང་། དུས བཟང་བསྐལ་པ་བཟང་དུས་ན། རྫོགས་པའི སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ར རྣམས། སྟོབས ཀྱིས་འཁོར་ལོས པོས་བསྒྱུར་བ་ཡི། ཡི། 


རྒྱལ ་སྲིད་མ་ལུ་ ལས་སླྒངས ནས་གྱང་ ། །ཐུབ པ ་བསོད་ནམས སྤྱོད་པ དངང་། །འཕགས་པ གནས བརྟན འོད་སྲུང་དང་། །སྐྱེས ཆེན ་བྱེ་བ ཉི་ཤུ་པ། ཤཱཀྱའི རྒྱལ་པ བཟང་ལྡན་ 






-~-----༨ྐཿ 









སྐྱབས དང་རྟེན་ས་བྱེད་པ ་འདི། །ཤེས་པ་འཁྲུལ་ལམ ་གདོན་གྱིས་བརླམས། །སོར་བཅུ་བྲང་ལ་བཀྲམས་ནས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་སོམས་དང་བསམ་གཞིག་ཅན། །ནོར་དང་ 
༤; རྫས་དང་ཡོ་ཿ བྱད་རྣམས། །སྐྱབས་དང་ རྟེན་ས་མ་ ་ཡིན་ཞི ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་དངོས དང་བརྒྱུད་པར་ཡང་། །ཕུང་བར་འགྱུར་ཞེས་རེ ་སྟོན་པས གསུངས། །རང་ལ སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པ་ 
”རྣམས། །ཨེམས་ཀྱི་ནོར་བུ ་རིན་ཆེན་ནི། །དགོས འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བ་སྟེ། ། རྗེ་བཙུན བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡིས། _།ནོར་གྱི་ནོར་མཆོག་ཆོག་ཤེས ནོར། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་ 
འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་དགུ་མ་ལུས་འབྱུང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སེམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ཞེས། །སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བསྟོད་པ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་གཅིག་པུ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །འཁོར་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བ། །གསུང་རབ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད། །དེས་ན་རང་ 
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༨༡ ༨ ༨2 ༨ ༠༨༩༤ 


།གཏན་གྱི་ནོར་བུ་མཛད་པར་ཞུ། །ནར་ རྟེན་ས་དང་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ནོར་ཆེན་ཕོར་བསྟན་པའི་ཚོམས་། 
སོ། ༈ །།ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ལེགས་པར་སོམས་དང་རྗེ་བཙུན་པ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུས་པོ་ཆེ། །གོམས་པའི་སྟོབས་ཅན་སྙིང་རུས་ཅན། ། 
¦ རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ང་བདག་དེ་ཡིན་ནམ། །ཧ་ཧ་དུ་བྲོ་གད་མོ་ཐོབ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་མང་པོའི་ཕུང་པོ་འདི། །དང་ ཏྲ 
པོར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲུབ ། །ཀུན་ཏུ་རླུང་དང་མཁྲིས པ་དང་། །བད་ཀན་འདུས་པ་ནད་ཀྱི་གཞི ། །བར་དྲུ་ནས་ཤིང་འཁོགས པ་བསྐྱེད། །མཐའ་མར་འཆི་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། །དགྲ་དང་གདོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །འཁོར་བ་མཐའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 








།སེམས་རིན་ཆེན་ལ། 
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༧ པ། །སྤྱི་བོ་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར། །མི་གཙང་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་འདི། ཕྱི་སྒྱུར་བྱས་ན་འཇིགས་ཀྱང་འཇིགས། །ཨེ་མ་ཨ་ཛཾ་ཨ་ལ་ལ། །ཕུང་པོ་སྡུག་པའི་དགྲ་ཆེན་ 

ལ། །སྐྱབས་གནས་མ་འཚོལ་མཁས་པ་རྣམས། །བདག་ཏུ་མ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྙིང་རྗེ་མ་ཆེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བྱུ་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ། །ཕུང་པོ་དྲྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིར། །འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་མ་ལགས་སམ། །ཕུང་པོ་དགྲ་ཆེན་འཇོམས་བྱེད་པ། །མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་གཉུག་མའི་སེམས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་སོང་། །བདག་ཕུང་པོའི་ཡིན། ཕུང་པོ་བདག་གི་ཡིན་ཞེས་པ་རུལ་པ་ལ་སྐྱབས་མི་ 
7 བཙལ་བའི་ཚོམས་སོ། ༈ །།དནི་མི་རྒོད་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས། །སུ་དང་མི་འདྲ་དབང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཚོགས་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས། །ཁས་བླངས་སྙིང་ལ་བསམས་ 
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༄༅། པ་རྣམས། །ཕྱག་ལེན་མཛད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དགྲ་གཉེན་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ཇི་བཞིན་དུ། རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་ 
འབྱུང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་མ་གོ་བ། །དྲག་གཉེན་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅན། །རྨངས་པའི་བྱིས་པ་སྙིང་རྗེའི་གནས། །གླེན་པ་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་པ་རྣམས། །ཤེས་ 
' བ་མིག་དང་ནམ་ཡང་བྲལ། །བསམ་པའི་སྙིང་ཡང་བུད་པ་ཡི། །ངས་བྱས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ཆེ། རྣམ་རྟོག་མི་རྟག་མ་གོ་འམ། །དོན་འདི་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ནས། །སཱོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། ། 
÷ གཞན་ཡང་འདུ་བྱས་མི་རྟག་པ། །སྟོན་པས་དཔག་མེད་གསུངས་པ་རྣམས། །འཁོར་བ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིས་ངེས་པ་ཡིན། །མི་རྟག་པ་ཉིད་སྡུག་ , 
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༧ བསྔལ་བས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོན་ཡིན། །རྟོག་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་ན། །འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་མུ་ 
༠ མཐའ་མེད་པས་ན། །འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་ཡིས། །སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ མ་འབྱུང་། །དེ་ལ་ཐོག་ 
མ་མཐའ་མ་དང་། །མུ་མཐའ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་དང་ ། །མུ་མཐའ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བའི་དབུས་དང་ཐོག་མཐའ་ 


རྣམས། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ སྐྱེས པ། །གང་གིས་མ་ཤེས མ་རིག་པ། །དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ ། །ར་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་གྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་གདོད་ནས་མ སྐྱེས པ། ། 
ཟླེ གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་མི་བྱེད། 





1)... 





།དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །མ་རིག་ལས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ལ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
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༧ གང་དུ་བསྡད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། བསྐོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཐྫོགས། །གནས་ང་ལ་ཕུལ་དང་མངའ་ཐང་ཅན། །ང་སེངེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྲོར་པ། །རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ 
༤; དོན་རྟོགས་པས། །ཚིག་ཐ་སྙད་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ལ། །ཉམ་ང་བག་ཚ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཝ་ཚོགས་རྣམས། །ངོ་ ང་མེད་པའི་རང་སྒྲ་ཡིས། །སྐྲག་ནས་ 

འབྱིར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཉམས་རྟོགས་འདོད་ན་ང་ལ་འཐུད། །ང་གླང་པོ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཡི་གཡུལ་ངོ་རུ། །གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་ཉམས་ལེན་ 
ཞེས། རནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ང་དང་འགྲོགས་ཞིག་སྐྱོན་ཅན་རྣམས། །ང་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཅིར་སྣང་ 
ཅེ ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་དེས། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིས། །ཞེན་འཛིན་འཆིང་བ་མེད་ན་ཡང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད། །ང་ལ་འཐུང་ཅིག་སློབ་རིས་ 
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|)... 





















- བཏང་། རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྙུང་འདུག་བྱེད། །བློ་ཕུགས་སྤྲང་པོ་གཅིག་ལ་གཏད། །སྤྱང་ཁུ་ལྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྟོན་པ་བློ་གྲོས་སེཾ ངྒེ་ལ། །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་བགྱིས་པ་ 
༩; ལགས།། ། ༤༧༩༽ ༄། །རངྭབོརཤར་བའི་གདམས་བག་ཞལ་གདམས་གེགས་སེལ་ཆེན་མོ། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ 


དེ་ཡི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི། །རང་བློ་ལ་གདམས ་ངག་འདི་ཚོ༔ དུང། །བུ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་མ་བརྟན་ཚེ། སྨོན་ལམ གྱི་བརྩོན་འགྲུས མ་གཏོགས་པ། །གཞན་དོན་གྱི་ཞེ་ ཧྲ 
4 འདོད་མ་ཆེ་ཞིག རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྲོ་ཉེན་གདའ། །རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མ་སོང་ཚེ ད །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་མ་གཏོགས་པ། །རང་འཁོར་ལ་བསྒོམ་དུ་མ་འཇུག་ཅིག ད 
འབྲུལ་པ་ལ་ཉིང་འཁྲུལ་བསྟན་ཉེན་གདའ། །ཚད་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེམ་སྐྱེས་ཚེ། །ཚེ་འདི་ལོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རྩ་རླུང་གི་གདམས་ངག་མ་བསྒོམ་ཤིག །རང་གཤེད་རང་ 





།གིས་བསྐོཿ བསྐོར་ཉེན ་གདའ། 


༄༅། 








` ༢ ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །རང་གི་ཤེས ་པ གསུལ་བ་ ་བ་བས། །དུས་གསུམ ཉེན ་མོངས་ཀྱི་གཡོ་: ་མེད་ན། །སྒྲིབ ་པ་སྤངས་པའི ཁྭ ་ཚོན་དུ། ་དུ། །སྨོན་ལམ མྱུར་དུ་འགྲུབ ་པ་ 
ཌྷ མཚར། །ཀེགས ་སེལ་ཆེན་མོ མོ་ཌྫོགས ་སོ།། ༨ ༄། །བཅར་ཆོས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་དར་མ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞུ་ཆོས།། མགོན་པོ ོརདནི་ས་ྱི་ུ །འཁོར་འདས་ 











།གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོྲ ྟོབ། ་པ་མ ནུབ་ཚེ། །ང་མེདཀི་ཁ་ལཱ་མ་ཆེ་ཞིག །མི་ཆོསབླ་མའི་བརྫུན་པོ་ཡིས། །མནར་མེད་ཀྱི་བུད་ 
ཤིང་བྱས་ཉེན་གདའ། །ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་མ་ཐེངས་ཚེ། །ཁེ་གྲགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་མ་བསྟེན་ཅིག །ཉོན་མོངས་དུག་གི་སྙོབས་འཕེལ་ནས། །རང་ཉིད་ངན་སར་ལྕུང་ཉེན་ 
_ གདའ། །སྣང་སེམས གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་ཚེ། །རྩ་བ་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། མཐོ་དམན་གྱི་ལས་ལ་མ་འཇུག་ཅིག །རང་གཞན གཉིས་ཀ་ཕུང་ཉེན་གདའ། །འདི་གཞན་ 
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༧ 


ཀུན ་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །སྙོབས་བཅུ་ལ་སོགས་ཡོན་ ཏུན རྫོགས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན ཆད་མི་མངའ་བའི། ! །སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་ ཀུན ་ཉེས་ཚོགས་དག་མཛད་ 
(3༨ ཅིང་། 





༠.=¿ གིང 









སངས རྒྱས་ས་ལ་འགོད་མཛད་པ། ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འདུད། །བདག་ལ་མོས་གུས་ དྲག་པོ་ཡིས། །བཅུ་ཚན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡི། །དགེ འདུན་༔ རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། ། །གསང་སྔགས་ཚུལ ་དང་མཐུན་པར་ནི། །ཕྲ་དང་རགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས ལུགས ཞུས། །ལུས་སེམས གཉིས ཀྱི 
གནས་ལུགས་ལ། །སྟེང་ཁ་མ་ཞེས་ ཡོངས་སུ་གྲགས། །གྲགས་པ་ཅན་གྱི་དམ་ཆོས་ལ། ། །བཤད་རྒྱུ་ཉུང་སྟེ་ཉམས་ལེན་མང་། །འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་དང་ནི། །བར་དུ་གནས་པའི་གཞི་དང་ཡང་། །མཐའ་མར་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཤེས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ རྟེན་ 
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༨ས2་་༨ཾ༨ྣཾ ༨ ༨༡ 


དང་གུས ་པའི་བསམ་པ་ ཡིས། །གཟུང་འཛིན་ རྟག་པའེ དངས གྲུབ ་ལེན། །དངོས གྲུབ ཐོབ ནས་ངན་སར་ ར་ལྷུང་། །དུས འདིར་རྣལ ་འབྲོར་ དབང་ དསུག། ་གཙོ། ། །བརྒྱུད་པ ་གོང་མ་ 
ཝཟ བྱིན རླབས ཅན། ཚད་ལྡན བླམ་དམ་པ་ ཡི། །ཐུ ཟ་ ཟིན་ ་མོས གུས བསམ་པ་ ཡིས། །ཡོན་ ཏན ཚོགས ལ ཿའདོད་པ པ་མེད། །མཐོ་ཿ ་དམན་ཅི ལྣང་ཐམས ཅད་ཀུན། །རང་ 
སེམས ་སྣང་བར་གོཿ མ་ ངེས། །རང་གཞན ་འཛིན ་པའི རྣམ་ རྟོག་ལ། ལ། །དངོས གྲུབ ་ལེན ་པའི་ཞེ ་འདོད་བྲལ། གོང་མ ་གོམས པའར་བྲས་པ ་ལ། །རང་ཉིད་སངས རྒྱས ཀུན གྱི་ 
༈ རྡོརྗ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི། ། །དབང་ཕྱུག་བདག་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ། །བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན། །སྤྱིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །ཚད་ 
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ལནླ་མ་དམ་པ་ཡི། །ཕྱིན་རླབས་སེམསལ་མ་ཞུགས་ཤིང་། །ཉམས་རྟོགས་ཚད་དུ་མ་སྐྱོལ་བ། །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་བེའུ་བུམ་དང་། །ཚིག་ 
ཚོགས་སྤྲོས་པའི་ཡི་གེ་ལ། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་རེ་བ་རྣམས། །ཏུག་གིས་ཐུག་ན་བསླུ་བར་ངེས། །དེས་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །རང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ 
རྟོགས་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞུ། །གསང་སྔགས་གེགས་སེལ་ཟབ་མོ་འདི། །སཱོན་པ་དར་མ་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །དང་ཅིང་གུས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཀུན་ལ་ 
ཕན་པའི་དོན་དུ་ཞུས། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་སོ།། །། ༤༧༨༽ ༄། །དཔལ་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ཚིག་བརྒྱུད་མིན་པར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པ།། ཨོཾ་སྭསི། བཀྲ་ 
ས་པ་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ལྟར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 


༄༅། 
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གས་ག 





-ཤ༡-༄༩ 


པ ཅད། གདོད་ནས་ཞི ཞིང་མ སྐྱེས པ་རྡརྗེའི་ཐུགས་ གཅིག ཏ རུ་པས་ ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན། བྱ་བ དང་བྱེད་པའི རྩོལ ཙལ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ ་བརཞི བས། མི་ཤིགས པ རྡོ་རྗེའི་ 











སྐུའི དབང་ཕྱུག ་ཆེན པོར་གྱུར་པས་ར: རང་གི །དོན ཕུན་སུམ ཚོགས པ། ཆོས་ཐམས ཅད་མཉམ་པ ་ཉིད་ཉི ་མའི་ དཀིལ ལ་འཁོར་ལ བུ་ལས། གཉིས ་ར། སུ་མེད་པའི་ ཡོན་ ཏན གྱི་ཚོགས་ 
ཐོས་པ་ དང་ ང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ ་པའི་ཤེས ་རབ ཀྱི་སྣང་བ ཕོགས མེད་ དུ་རྒྱས ་པས། ཁམས་གསུམ གྱི་འཁོར་བའི རྒྱ་མཚོར་བྲིངས་པ་ལ སྨི ་པ དང་གྲོལ ་བར་མཛད་པའི་ 
མྱུ ཆེན ་པོ་མངའ བས། གཞན ་གྱི་ དོན་ ཕུན་སུ ་སམ ཚོགས པར་གྱུར་པ། འཇིག་ རྟེན ་གྱི་ཕུན སུམ ཚོགས ་པ། སྟོབས ཀྱི་འཁོར་ལོས བསྒྱུར་བའི་ཊ རྒྱལ ལ་སྲིད་ལྟ་བུ ་བ་ལ་མ ཆགས་ 


རོ ༈ པདྨའི རྒྱལ ་པོ་ ་ཌྟ བུར་གྱུར་པས ་འགྲོ་ཿ ས་ དཔག ཏ མེད་པའི ་མིག་ རྟེན དུབྱུར་པ། ། བུབ པ ་སཱོན པ་སངས རྒྱས ་བཅོམ་ ལྡན འདས ་ཀི་བྲལ ་བའི་ ཡོན་ ཏུན་ སྟོབས་ དང་མི་ 
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༥༨ ༨ ༨ ༨ 


ཟོ །འཇིགས་པ་དང་། མའདིས་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ། ཉེ་རིང་མི་མཐུན་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཐག་རིང་པོའི་ཁྲོད་དུ། བསོད་སྙོམས་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
¦ དང་། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྔགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། དཀའ་སྤྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་པས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པར་ 
གྱུར་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་ཅིང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་སྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 








- 







བསགས ་པ་ཕུལ དུ་གྱུར་པས། འཇིག་ ཏན ་དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས ་པའི ཕུན་སུ ་སུམ མ་ཚོགས ་པའི་མངའ བདུག ་ཏུ གྱུར་ཀྱང་། ། ཐུབ་པའི བསྟན པ་ལ་སྣང་བ་བརྙེས་ཀྱང་། ལྦྲ་བ་ 
རྡོལ བ་ལྟ་བུ་ སྙིང་པོ: (མེད་པར་གཟིགས་ཤིང་བཏང་བས་ བྲལ་བ་དང་རྣམ པར་སྨིན ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ ་དབང་ཕྲུག ཆེན པོར་གྱུར་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་རྒྱལ སྲིད 
ལ་མངའ་བརེས་པའི་དགེ་བའི ་བཤེས གཉེན་ རྒྱལ ་བའི སྤྱན་ཏ སྔར། ། ཤཀྱའི་ དགེ སློང་བསོད་སྙོམས་པ། ་པ། རི་ཁྲོད་པ བརྟུལ། ཞུགས སྤྱོད་པའ རྣལ ་འབྲོར་པས ཞུ་བ། སྤྱིར་འདི་ 
རྣམས ་ཐམས ཅད་ཀྱི་འདུག་ཊ ལུགས ཁྱིད་རང་ཉིད་ཀྱིས ་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་མ ཆུད་པ་ མེད་མོད་ཀྱི། ། འཁོར་བ སྡུག་བསྔལ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི གཉིང་མཐའ ་རིང་ ད སྙིགས ་མ ལྔ་བདོ་ 

༈ བའི ་དུས་ལ་བབ། ཐུབ ་པའི བསྟན་པ་ རིན པོ་ཆེ་ནི་ནུབ ཏུ་ ཉེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་ དགའ་བ་རྣམས ཀྱི་གྲོས་ དང་མདུན་མ་ལ་ཉན་པ་ ཡང་མི འདུག ཟབ་པ་ དངྱ་རྒ་ཆེ་བའི་ཆོས་ 






-༣ 
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གིས 
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༧ འབྲོར་པས། ! །བུ ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ། །ཡང་གཅིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ། །ཟུར་པོ་ཅུང་ཞིག་ཞུ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
-  སུམཆད་རི ཁློད་པ། །ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་རྣམས། །ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བཞིན་དུ། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདུད་རྩི་བཏུང་བར་འཐུང་། །གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་རང་དྲོད་གོན། །བདག་མེད་གཞི་ཡི་འབོལ 'སྙན་བཏིང་། །སྲོག་ལ་མི་བལྟ་གོ་བགོས་ཤིང་། །དཀའ་སྤྱད་ 
“ དྲག་པོའི་བརྟུལ ཞུགས ཀྱིས། །གོང་མའི རྣམ ་ཐར་རྗེས་བསྐགས་ཞེས། །ཧེ་ཧེ་ཐམས་ཅད་དེ་ སྐད་ཟེར། །ཀུ་རེ་མིན་ན་དགའ ་བ་ལ། །སྙིང་ནས་བདེན་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། སྒྲོ 
སྐུར་མེད་པ།ཁོ་ན་འདྲ། །ངོ་དགའ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་ལ་ཆེ། །འདི་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་མེད། །ང་རང་ངན་ཏེ་བླ་མ་བཟང་། །དཔལ་ལྔན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་ 





















༄༅། །བར་མ་ཆད། །རྨྱ་ངན་མི་འདའ་ རག་ཏུ་བཞུགས། །མཁྱིན་ དང་བརྩེ་དང་ནུས་ ་པར་ལྡན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཉིད་མི ཟད་པ། །རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བདག ཉིད་ཀྱིས། ། བརྒྱུད་འཛན་རྗེ རྗེས འཇུག་བུ བུ་སློབ རྣམས། །བྱིན གྱིས་རློབ་པར་མི་མཛད་ན། །སྔོན གྱི་ཐུགས་ ་དམ བསྙེལ ་ལམ། ཅི། རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི གི་སྨྱན སྔ་རུ། །ཇི་ ་ལྟར་ 
¿£ ཁཱ བླངས དམ་ ་བཅས ་པའི། །དཔའ ་བོ་༔ རྣལ ་འབྲོར་མ་ཡི ཡི་ཚོགས། །བུ་གཅེས ་སེ བསྲུང་བར་མི ་བྱེད་ན། ། །སུ་ཞིག དམ་ཚ ཚིག་ ཉམས པར་འགྱུར། ། །ཇི་ ལྟར་བྱས ་ཀྲང་རི་ ཁྲོད་ 

རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག ་དམ ཚིག་ཅན། །ཅིས ཀྱང་མི་ ཟད་དབང་མེད་ལགས། །ཆ་ལ་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་མཆི། །ནཱ་རོ་ཆེན པོའི་ གདུང་རྒྱུད་འདི། ། །ཚིག་གི་བརྒྱུད་པར་མ་ 
སོང་ཞིང་། ། །ཉམས་ རྟོགས བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པས། །ནུབ ཀྱིས་དོགས་པ་ང་ལ་མེད། ཀུ་རེ་ཡིན་ན་རང་ལ ལྡིག །དེ་བས་ སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན ་མཛོད། །ནན་ཏན་བྱས་པའི་རྣལ་ 














༄༅། །ཉེ་གནས་མང་པོ་ཡོད། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ཤིན་ཏུཉུང། །ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཉེ་གནས་ཡིན། །ང་ཡི་ཉེ་གནས་གང་ཡིན་པ། །ཤི་ཡང་རི་ཁྲོད་ 
དགོན་པ་འགྲིམས། །ང་ལ་མི་ཆེན་མང་པོ་ཡོད། །ཆེ་ཐབས དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཉུང་། །ངན་བྱེད་ལ་མི་ཆེན་མི་ཟེར་བས། །ཆེན་པོ་རིང་པོ་ཨག་ཚོམས་ཅན། ། །ཆོས་དང་བསྟུན་ 
། ན་ཆེན་པོར་མཆི། །ཡང་ང་ལ་བཙུན་པོ་མང་པོ་ཡོད། །བསླབ་པ་མཆོག་ལ་ 'གས་ན་༥ ཡང་། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལས། ཉོན ་མོངས་རང་སར་གྲོལ ་བ་ཉུང་། །སེམས་ 8 
སྐེ་མེད་གོམས་ན་བཙུན་པོར་མཆི། །ང་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་ཡོད། །རྟོག་གེ་རིག་བྱེད་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་གོ་བ་ཉུང་། ོན་་གོམཁས་པ་མི་སིད 

དེ། །ཨེམས་གཉིས་མེད་གོན་མཁས་པ་ཡིན། །ང་ལ་བུ་སློབ མང་པོ་ཡོད།། །བརྒྱུད་པ ་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །ང་ཡི་བུ་སློབ་གང་ཡིན་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི བརྒྱུད་པ་ 


༄༅། །ཡིན། །སྦྱིད་ལུག་སྙོམས་ལས་མི་མཛད་པར། །སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། །བུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་ཞབས་ཏོག་དང་། །མོས་གུས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་དེ། །མི་ཁོ་བོའི་ཤེས་པའི་ཁུར་དུ་ཐལ། །བུར་ཡང་བར་མི་གདའ་ཇེ་ལྗིར་སོང་། །ད་ལྟ་ང་ཡི་སྤྱོད་འགྲོས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་འབད་རྩོལ་འདི་ཙམ་གྱིས། ད 
རྨེ བུ་ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པས། །ངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པ་བཅད། །ཟང་ཟིང་སྤྲོས་པ་མ་བཅད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོ་བྱས་པ་ ེ 
འདིས། །ང་ཡང་ངན་སར་ལྟུང་ཉེན་གདའ། །བྱེད་ཀྱང་རྙེད་ཚོལ་མང་པོར་སོང་། །རྙེད་པ་བཙལ་བའི་ཟས་ནོར་གྱིས། །རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་བྱས། །སྐྱོབ་པ་ 


༨༩༠ ༠༤ ༠༤ ༠༠༤ ༨༩༤ 


༣ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །མགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོནནུ་ཡི། །མ་དག་འཁོར་དུ་ལུང་བསྟན་པ། །ངེད་རང་པང་ལ་འོང་འོང་འདྲ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཞབས་འདྲེན་ཆེན་ 


= 











།པ། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྣམས། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྦོམ་པས་མཐོང་། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ཀྱང་། །དོན་ དི་ལྗོན་པས་ཞུས་པ་ 
ལས། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་མངོན་ཤེས་རྣམས། །དགོན་པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རི་བོ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ 
ཀྱང་། ༈འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱུང་ནས་ཀྱང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྷོ་ཕྲོགས་དྲིལ་བུའི་རི་ཞེས་པ། །གསེར་དུ་འགྱུར་ལ་ 
།བདཔ་དང་། །ཐུགས་དམ་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་ཡིས། །སྲིག་པ་འདི་འདྲ་བྱེད་དམ་ཞེས། །བཀའ་བཀྱོན་གསུང་ནས་བཞག་པ་ལ། །ངེདྱ་ཀྱི་ཟང་ཟིང་བག་ཙམ་གྱིས། །ཕན་དུ་རེ་ 
འ^༨༤ _ ༨ ༨ ༨༡ ༨ ད །ཁོ་ 


བ་གཅོལ་ཆུང་ཡིན། །གཅིག་པུ་རི་ཁློད་དགོན་པ་བསྟེན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ཀྱང་། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྡོད་ཅིག་དང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ 






༄༅། 





















བུ་སོ་སོ་རི་ཁྲོྫ 


པ བོས་ཡོན་ལེན་བཀའ་བསྩལ གསུང་། ། །དེས ན རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག རྣམས། སས་ར་ ཁྲོད་དགོན་° པ ་བསྟེན། ། །རང་གཞན ཀུན ལ་ཕན་པ་ ཡི། །མཐར་བུག མདུན ་གྲོས་ 
བབ་མོ་( འདི། །རང་དང་འདྲ་ བའི་བ བུ་སློབ རྣམས། །ཅིས གྱངཇུགས ་ལ བཞག པརཞུ། །དུས གསུམ་ ་གྱི་སངས རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཡུ ཡམ མ་དྲངུར་པ། ༔ | རྗེ་བཙུན་ཊ ་མ འཕགས མ་ 
སྒྲོལ་མའི མའ བྱིན རླབས་ལས བྱུང་བ། | ཕྱིན་ཅི་ལོད ལག ་གི་ རྟོག པ ་འཇིག་ རྟེན ་ཆོས བརྒྱད་ཀྱི་སློས ་པ ་གཅོད་པའི གདམས་ངག ཡིད་བཞིན གྱི་ནོར་བུ་ རིན་པོ་ཆེ ཆ ་དབང་གི རྒྱལ ་པོ་ ་ལྟ་བུ་ 
གྲོས མུ ཆེན ་མོ་ཞེ ཞནས་བྲབ་ རྫོགས་སོ། ས།། །། ༤༠༽ ༄། །བགཆགས་ དག་པའི་འབྲགས་བུ་དྲི་མེད་ཆོས སྐུ་ཡིན་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ།། བླ་མ རྣམས ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལ། | །སྒྲུབ་པ ་པའི་ 
ཌྣ སྙང་སྟབས་ཆུང་བ་དང་ ། །ཉོན་མོངས་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་། །ཉམས མྱོང་ཡོད་པ རྒུད་པ་ དང་། །འཕྲུལ་ པའི བག་ཆགས བངས ་པའི ་འཁོར། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ རྟེན་ 





15; „< ; ཌེ 
༄༠ 
-༽༄་ 








༄༅། །འབྲེལ་ཅི། །སྣ་ཚོགས་གདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཟབ་མོ་ཆོས་ལ་བར་གཅོད་པ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གང་བའི་སར། །རང་དབང་མེད་པར་ 
སྡོད་དགོས་པའི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི། །འགྲོགས་ཤིང་ངོ་སྲུང་དཀའ་བ་ཡི། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས། །ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་དང་། ། 
ཿ གཏན་དུ་འགྲོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི། །ནམ་ཞིག་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཆར་སྒང་ལྷགས་སྒང་ལ་སོགས་པའི། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་ ° 
དགོས་པའི། །འདི་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས། །འགྲོ་མགོན་དཔལ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །བརྒྱུད་པ་གོང་མས་གནང་བའི་རྫས། །བྱ་རོག་ 


འགུམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ན་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ། །འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གསུང་བར་ཞུ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདི། ། 





“༧ བ། ཆགས སང་མེད་པའི་ལུ ་ལུས ངག དང་། ཚུལ སཿ རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ པ་ལྟ སྒོམ་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཏུ གྱུར་པ་། ་ལ ཿཚོགས་མེ ་མེད་པས། ། ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ 
དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ བད་དེ། འཁོར་བ དང་མྱ་ངན ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ དང་སྒོམ་ པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མམ། བསམ་པ དང་སྦྱོར་བ དང་མཐར་ཐུག་རྣམ ་པ་གསུམ་མམ། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི འི་ཚུལ་ལུགས་དཔག ཏུ ་མེད་པ་ 
ཞིག་བཤད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པས་མུར་དུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བ་དང་། ། གཏུན དུ་མ འགྲུབ་པའི བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས ་པར་ 
བྲའོ།། ། ༤༡༣༽ ༄། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གནད་གསང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞུ་ཚིག། རྟོགས་པ་མཁའ་འདྲའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་ཟླའི འོད་ལྟ་བུས། ། 
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༡༡༩ 


















།གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོང་མཛད་པ། །རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། །ཌེ འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོད་གྱུར་ནས། །ཆོས་ལམ་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ལ། །ཐབས་མཆོག་གང་གིས་འགྲུབ་པ་ལགས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་མ་མཆིས་ན། །རྟོགས་པ་ 
ལཾ མཐོན་པོར་རློམས་ན་ཡང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཏུབ་ལགས་སམ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡི། །ཅི་གསུང་བཀའ་ལས་མ་འདས་ན། །དེ་ཉིད་གཅིག་པུས་ལམ་བགྲོད་ ' 
དམ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་གྱུར་པས། །སྐུ་གཉིས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ལགས་སམ། །འོན་ཏྲེ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡི། སོ་སོའི་རྒྱུ་ལ་འབད་འཚལ་ལམ། ད 
ཅུ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་སྟེ། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ནི། །གཅིག་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱམས་པ་གཉིས། །གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་ཇི་ལྟར་ལགས། །སངས་རྒྱས་ 











༄༅། 






རྣམས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས། །བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་མི་མངའ། །སྤྲོ་འདོགས་བཅད་ཕྱིར་ཞུས་པའི་ལན། །བརྩེ་བས་བདག་ལ་གསུང་བར་ཞུ། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བྱུང་ 
( སྲིད་ན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་ཞུས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག། །། ༤༢༤༽ ༄། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གནད་གསང་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོདཔ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞུས་ལན།། བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། །རང་སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པས་ལན། །བདག་མེད་རྟོགས་ན་རང་སར་གྲོལ། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་བཞེད་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཞེན་པ་བཅད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་གྱུར་ན། ། 


«5༤ ༡༤ * ༡ད༽། * ༡ ཀ། > - -ི( ༢༤ ་ལ། =~ ¬" ¬ ༤7༡༨ »>( ༥ ༽-- ༨. `¬ བྷ ¬།་ད།ངེ་ར།ཊ་ སེ. ` དེ་ད *¬༈* ཿ ཿ ཞེར 
ཐམས་ཅད་ག་བཞ་ལམ་པར་མཆ། །རང་ལཞ་འདད་མད་པ་ཡ། །སྨང་རྗ་ཆན་པ་མ་མཆས་ན། །ཐག་པ་ཆན་པར་མ་མཆབབས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱས 
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༄༅། །གསུངས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པུར་བས། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་བླ་མ་ཡི། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲུབས་ལགས་ན། །ཅི་འདོད་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ག་ལ་འཚལ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ལགས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ད 
པ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕུག་རྩོད་པ་མེད། །ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འདྲ་ 
བ་ཡི། ཀླུ་སྒྲུབ་མ་ཕམ་ལ་སོགས་པ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ། །གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་མ་མཐུན་པ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པས་གསུངས་པ་བས། །མཐར་ཐུག་ 


༠༨ ས།་ ཊེ སེལ། » ༡ ༽=་ རར ། ལ་འ།ར། ཆྡོགར། ་པའི་ འ།' བོར་པར་ ངམ་ངམ་ ཀིས་གོ་བ་ལ (3 -« ར་པའི་ཤེ ཿ 
སངས་རྒྱས ཡཤསན། །ཡདམདཔསྦྲས་པའ་ཡུ ས་འངས། །ཉམས རྟག ལྡན འནྣ འགྱར་ ། ། ངམཤུགས བག ས། །ཐས་དང་བས འཤས 




















༧ རབ་ཀྱིས། །ཡོད་དང་མེད་པར་བརྟགས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གོ་རེ་སྐན། །དད་དང་གུས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དྲིས་པའི་ 
ཁོ ལན་དུ་སྨྲས་པ་འདི། །གང་གི་ཐུགས་དང་འགལ་ན་ཡང་། །འགལ་བ་དེ་ལ་བཟོད་པར་ཞུ།། ! ༤༥༥༽ ༄། །སྒམ་པོ་ཐངས་ཟླུམ་ཡང་དགོན་དུ་མོས་གུས་ཅན་གྱི་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཞུ་ 
ལན།། ཨོཾ་སྭསྟི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར། །འགྲོ་ཀུན་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ་མཛོད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྔོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་དུས་སུ། །འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །འབྲས་བུ་དུས་སུ་བསྟན་པ་དེ། །ཅིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལགས་སམ་ 

རྔོ་རྗེའི་ྲེ །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་རྣམས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་འབྱུང་འགྱུར་བ། །ངེས་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །སྟོན་པ་གཞན་ལ་ 
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ཅི། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་། 


༠༩༩ 









༄༅། 


།མེད་པའི་ཆོས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་འབྱུང་འགྱུར་པ། །ཨ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་ 
ཆོས་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་ནོར་རྫས་གསོག །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལ་ཞུགས། །དམ་ཆོས་མི་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ལགས། །སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས། 
9 མཐའ་ཡས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །སྔོན་དང་ད་ལྟའི་དུས་དག་ལ། སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་རིང་མཆིས་ལགས་སམ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་བྱས་ན་ 
ཡང་། །འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་གདའ་བ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས། །སྲོག་དང་བསྡོས་པའི་བླ་མ་ཡི། དྲུང་དུ་སྡོད་སྙིང་མི་འདོད་པ། །གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ 


ཡི། དདེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས། །མཐོ་དམན་ཅལ་ཅོལ་ཞུས་ཚིག་བདུན། །བློ་ལས་བྱུང་ནས་ཞུས་པ་འདི། །སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་སྐད་དུ། །ཐུགས་ཀྱིས་ 
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དགོངས་ནས་གསུང་བར་ཞུ། ༈ །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ནུས་ན། །སྔོན་དང་ད་ལྟའི་དུས་དག་ལ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད། །རིགས་ཅན་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་རྣམས། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་བདོ། །གཉེན་པོ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་འབྱུང་བ་ལགས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འདིས། །ཉོན་མོངས་བདོ་བའི་ཞིང་བཟུང་བས། །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འདི། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལགས། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས། །ཆོས་ ཏཾ 
ན་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་ཡི། །བླ་མ་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས། །བློ་ཡི་འཇུག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ། །སེམས་ 
ཛིན་ཞི་གནས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གཅིག སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་བྱེད་པ་ཀུན། །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཚོགས་མ་བསགས། །བྲལ་དང་རྣམ་སྨིན་ 
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༄༅། 





།འབྲས་བུ་ནི། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ག་ལ་སྲིད། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི་དགའ་བ། །རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞིའི་ཆོས་དབྱེ་ 
བྱེ། །ཕལ་ཆེར་བླ་མའི་སྐྱོན་དུ་མཆི། །སྒམ་པོ་ཟངས་ཟླུམ་ཡང་དགོན་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་ཉེ་གནས་ཀྱིས། །མཉེས་པར་བྲས་ 
¦ ནས་ཞུས་པ་ལགས།། ! ༤༨༩༽ ༄། །ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐ་དད་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་བཏུབ་པ་ཞེས་པ།། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དཀར་དམར་འདི། །ཁ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ ངཾ 
འདོད། ༈བ་ཅིག་རང་གི་སེམས་སུ་འདོད། །ཁ་ཅིག་སྣང་བ་མེད་པར་འདོད། །ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། །ཞེ་འདོད་བསམ་པ་ཐ་དད་ལ། །ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་ 










_ “ ཉམས་མྱོང་གིས། །དགག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ལུང་འདི་འདམ་རློན་ཕུར་པ་འདྲ། །གསུང་རབ་རྣམས་ན་ཀུན་ཀྱང་སྣང་། །རིགས་པ རང་གི་ཞེ་འདོད་སྨྲ། ། 
༤ ཉམས་མྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་མེད། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །ལྟ་བ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བྲལ། །སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་དང་བྲལ། །སྤྱོད་ 
¿ པ་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་བྲལ། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་གཉིས་དང་བྲལ། །བྲལ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞི་བ་འདོད་ཆགས་བྲལ་གྱུར་ £ 

: པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། བླ་མ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། །སྐྱབས་ཆེན་དམ་པ་ཡིན་པར་ངེས།། །། 


^ར.¬༽ 


༤(༧༽ ༄། །སྒྲུབཔ་ཉམས་ལན་གྱི་སྐོནལ་གཏམས་ལེཚནདུམ་བུ་དྲུག ནོ་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །འདི་དེ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཡིན། །ཚོགས་དང་གུས་འདུད་དྲག་ 
















༨ 


༄༅། པོས་ནི། །བོགས་འདོན་གོར་དུ་ཁྲིད་པ་ཡིན། །རང་གཞན་ཐ་མལ་ལུས་དང་ངག །ཡིད་གསུམ་སྤོང་བ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན། །གསལ་དང་སྒྲིམ་དང་ 
མ་ཡེངས པ། །དམ ་ཆོས་འདི་ཡི མན་ང་ ་ངག་ཡིན། །རྣམ་པ་གསལ ཞིང་ང་རྒྱལ ་བརྟན། རྣམ་ཿ ་དག་དྲན་པ་ལག་ལེན་ ཡིན། །བདག་འཛིན དུག་ཆེ ་ཆེན ན་གསུམ པོ་འདི། རྒྱུ་དང་ 
¦ བཅས་པ་བཅོམ་པ་ ཡིན། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི ལྟོས་ཤིང་། །ལྕེབ་པའི སྦྱོར་བ ་འགྲུབ་པ་ པ་ཡིན། །ལུས་ཐ་མལ གྱི་ཁ ཚིས་མ་ཆེ་བར། །ལྟོ་གོས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་མ་མང་ 
ར། །འཁྲུལ་པའི་ཆོས་བརྒྱད་མ་བསམ་པར། །བུ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་འཆི་བ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ལ་ཞོག །བུ་དབང་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡིས། །ལུས་ 


བག ཡིད་གཡུམ་ཅིབའི་ལྟོས། ྟ །།མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚད་མེད་བསོད་ནམས་སྙོབས་ལས་འཁྲུངས། །སྙོན་པའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐོས 
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དང་བསམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །བསླབ་གསུམ་མ་གིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་དུག་སྦྲུལ་ཞི་བར་བྱས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བ་ 
ཧཱ ཡི། ནབས་ཀྱི་པདྨོར་སྤྱི་གཏགས་ཤིང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་མེད་པའི། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་མཛད་ནས། །ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་མའི་བདུད་རྩི་མཆོག །མོས་ 
ཤུ གུས་ལྕེ་ཡིས་བླངས་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས། དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཉམ་ཉིད་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ 
ཤཱ ལ། ༈རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་མཉེས་མཛད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། །བདགྭ་ཀུང་དགའ་བས་ཆྗེས་ཡི་རང་། ཇི་སྲིད་འཁོར་ 


‡ བ་མ་སྙོང་པར། །སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་དཔག་མེད་བཏབ་པ་དེ། །ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པས་ན། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་མཛད་པ། །དེད་རང་སྤད་ 
























ཡོ་ ༨ 


གའ། །སྐྱེ་ས་ཕམ་སྟེ་འགྲོ་ས་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་ཡིས། །དབུས་གཙང་རིག་པའི་གནས་སུ་དྲངས། །ཤི་ཡང་འདིནས་འགྲོ་རེ་སྐན། །ང་ཕོ་སྒོ་ཞན་ 
ཏེ་དམ་ཆོས་བཟང་། །ཆོས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་བྱས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྲར་ཟིན་བྱས། །རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་དགོན་པར་བྱས། །དེ་ཁ་ 
ཕོ་ཿ 


ཕོ་ཟུར་པོ་ཀུ་རེ་ལགས། །རྫོགས་སོ། ༈ །ཇརི་ལྟར་པདྨོ་ཨཏྤྦལལ། །འདམ་གྱིས་མ་གོས་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་མཆོག་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །ཉེས་པའི་དྲི་མས་ཡོངས་མ་ £ 
གོས། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ཏ། །ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ཁ་འབྱེད་པ། །དེ་བཞིན་རིགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །བླ་མ་དམ་པས་སྨིན་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་དཔའ་བོ་རུ་མཚོན་ 


+ ཅན། །ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བཟུང་། ཇི་ལྟར་སིེངྒའི་རང་སྒྲ་ཡིས། །ཝ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 











[.=.ཿ2.9 


༨ 
1222). 2) 


། 






༧ ལོངས། ༈ །།རྒྱུད་པའི་གདུང་འཚོབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས། ཐུབཔའི་བསྟན་ལ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚོན་འཛིན། མིཡི་སྒེདྷེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྲུག་ཀུན། །ང 

དཿ རྒྱལ་སྤྲོས་པ་ཆོད་ལ་རི་ལ་སོང་།། ༈ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ཆེན་བླ་མེད་སེམས་ཀྱི་གཤིས། ! །སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། གྲུབ་ཐོབ་ 
ྦ གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། །བརྒྱུད་པའི་བླ མ་རྣམས་ཊི ཀྱི་ཁྲིད། །མོས 'གུས་ཅན གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤར། ། སློབ་དཔོན འཕགས་པ་ཀླུ་ བ་ཀྱིས། །འོད་གསལ་དོན་དམ བདེན་ ་པར་ 2 
གསུངས། །འདི་ལས ཕུལ་ས་མ་མཆིས་པར། །སྤྲང་པོ་ང་ལ་ངེས་ཤེས་ཡོད། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་ འི་དཀྱིལ ལ་འཁོར་གྱིས། གླིང་བཞི འཇིག་ རྟན སྣང་བར་བས། རྒྱང ་བའི་འོད་ལ་ 


༨༩༤༤ 


མེ ཕྱགས ་རིས ་མེད། །རྟ་བདུན་ཤིང་རྟར་ལྡན པ་ ཡང་། ཐུབ་པ ་ཆེ་ལ། འགྲན དུ་མེད། །ཉེ ་བར་ཞི ་བའི འོད་གསལ ་འདི། །འཕགས། ་པའི་ གནི ་རྟེན་ ཡིན ན་ཡང་། མི གནས་མྱ་ 





༄༅། །ངན འདས ་པ་ལ། །འགྲན དུ་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ། །གླིང་བཞི གླིང་མཆོག ་འཛམ གླིང་འདིར། །གཡའ་བྲལ ་རིན་ཆེན ་གསེར་འཆང་བའི། ། །རྟེན གྱི་ 
གང་ཟག མང་ལགས ཀྱང་། ། རིན ཆེན་ཿ དབང་ག ་རྒྱལ་པོ་དེ དེ། །ཁྱུ་མཆོག ཀླུ དབང་གླང་ཆེན་གྱི། གྱི། སྤྱི་གཙུག རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ལས། །འཛམ གླིང་གསེར་ཕྱེ་ཅན་ལ ་མིན། ། 

ངོ བདག་པོ་ པོ པོ་དབང་ཐང་རིགས ས་རྣམས ཀྱི། །རིན་ ཆེན་བྲེ་བྲག་གང་ ཡིན པ། །ཤེས་རབ་ཅན ་གྱིས་ རྟོགས པར་གྱིས། ༈ །།བདག ་གི ་བསམ་པ རྒྱུལས་ ་འབྲས་བུའེ བཚུལ། ཆི 
དེད་དཔོན ་མཛའ་བོའི་བུ་མོ མོ་ཇི་བཞིན ་དུ། །བྱས་པ་དྲན་པ་སད་ནས ་སྨིན་སྙ མ་ན། །བདག ་གིས་བྲས ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །བུས་ཤིང་བསགས ་པ་སྔོན དུ་སོང་བ་ ་དེ། 

བོ་ བོ་རྡིབ ་པའི་འོག ་ཏུ་སོང་བ ་ལྟར། །དྲན་བསམ ་མེད་པར་རང་དབང་མེད་པར་ཕྱུང་། །ལས ཀྱི་ཚུལ་ནི ་འདི་ ལྟར་ཟབ་གྱུར་ན། །མཁས་པ་ཅེ ཅི་ཕྲིར་ནགས་སུ་གནས ་མི བེ ། 












།༤༥༥༽ ༄། །མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་གནང་བའི་གསུང་འཕྲིན་དུམ་བུ་གཅིག།  ཨོཾ་སྭསྟི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། །དངོས་དང་འཕྲིན་དང་ཡི་གེ་ལས། །ཀོང་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །གནོད་པ་ཆུང་ངམ་ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ། ། །བསྐྱོད་པ་ ཡང་ངམ་འཚོབ་བདེ་འམ། །སྟོབས་ 
༈ དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ། །ཞེས་ཞུས་པའི་རྗེས་ལ། འདོད་པའི་དོན ་ཀུན ཞུ་དོན ་གསོལ། །མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན། ། 

ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། །མཐུན་པར་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དོན་འདི་གཞན་ལ་དཀའ་བར་གནས།། །། ༤༨༩༽ ༄། ཏྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་འཕགས་པ་དོ་པ་ 


ལ་གནང་བ།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བའི་རྦདཁམ་ཆེ་ 









༄༅། 











ཆུང་བ། །སྲོག་ལྟོས་པ་མེདན་ཆེ་བ་ཡིན། །རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གཙིགས་སུ་ཆེ། །འགྱུར་བ་མེད་ན་བདེན་པ་ཡིན། །སྒོམ་པའི་བློ་བཅད་ཆེ་ཆུང་བ། །སྲོག་ལྟོས་མེདན་ཆེ་ 
ཧཱ། བ་ཡིན། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཞིག་གཙིགས་སུ་ཆེ། །མཉམ་རྗེས་མེད་ན་བདེན་པ་ཡིན། །སྤྱོད་པའི་ཚན་ཁ་ཆེ་ཆུང་བ། །སྦྱང་སྡོམ་སྤྱོདན་ཆེ་བ་ཡིན། །གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
_ །ཞིག་གཙིགས་སུ་ཆེ། །གཉིས་སུ་མེད་ན་བདེན་པ་ཡིན། །འབྲས་བུའི་གནས་ལུགས་མཐོང་མ་མཐོང་། །རྒྱུ་འབྲས་གོན་མཐོང་བ་ཡིན། །རྗེས་དཔག་གོ་བ་ཞིག་གཙིགས་སུ་ 
། །མཐའ་དུག་འབྲསབུ་སྐུགསུམ ་ཡིན། །དེ་གཞན་ལ་བ ཟླས་པ་མ ལགས ་ཏེ། །བུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ། ། 
ཅིག་པུར་སྡོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །བླ་མ་མཉེས་བྱས་མོས་གུས་ཅན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཅིག་པུ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་འདི། །འཕགས་པ་དོ་ 
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ད །སྐྱོང་དང་འཕགས སྐྱེས་པ པོ། །སྤྱན ་མི་བཟང་དང་ཕྱོགས སྐྱོང་དང་། ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མ་ ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་ཀླུ་ལ ་སོགས སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཆོས 
ལ་རྗེ་བློན་ཡོན བདུག ་དང་། །ཕ་མ མཁན་པོ པོ་སློབ་དཔོན་དག །མཐའ་༥ ཡས་སེམས་ཅན་དོན་སྤད་དུ། །བཞེངས པར་འདོད་པའི བོཡོད་ཀྱང ། །བྲེ་ཏ་པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཤཱ འདིར། །མཐུན་ པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་དབང་འབྱོར་པས། རྗེ་བཙུན ་སྤན་རས ས་གཟིགས ་དབང་གི། །སྦྲུལ་པར་ ཡོངས་གྲགས་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། རྟེན ་འདིའི་ཡོན་བདག་མཛད་པར་ཞུ། །བདག ་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བགྱི། །ཐུགས་ དང་འགལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །བདག ་ལ་བཀའ་ 
བཀྱོན་མི་མཛད་ཅིང་། །བརྩེ་བས་ནོངས་པ ་བཟོད་པར་མཛོད།། །། ༤༩༡༽ ༄། །བདག་འཛིན་གཏོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་གནང་བ།། ཨོཾཿ སྭསྟི། དགེ་ 


[་ 








༄༅། །གཡོག་པོར་ཤོག །རྟག་ཏུ་མི་མཉེས་མེད་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་མཉེས་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །རྗེ་བཙུན་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །གང་དང་གང་དུ་འབྱུང་བ་ཡི། །དང་པོ་ལྕུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །བལྟམས་ཤིང་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། །བཅུན་མོའི་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ 
@ྨ། དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་དཀའ་ཐུབ་མཛད། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་འཇོམས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །བུདཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །སྐྱེས་ཆེན་མྱྱ་ངན་འདས་ལ་སོགས། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཆོག །མ་ལུས་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱེད་པའི། །བདག་ཉིད་རྟག་ 





























ཏུ་གཡོག་པོར་ཤོག །སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྐུ་གདུང་ལ། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། །ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་ཡིད་སོང་བ། ད 
པཱ ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་གང་བ་བྱེད་པར་ཤོག །སྙོན་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ། །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
;' མི་རྣམས་དང་། །རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན།ཁམས་རྣམས་སུ། །འཐོར་བར་གྱུར་པ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །གླེགས་བམ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །དེ་ 
ྦ བས་ལྷག་པའི་རིན་པོ་ཆེས། །བཀུར་སྙིས་བརྒྱན་ཅིང་ལེགས་བྲིས་ནས། །སྟོན་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀས། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ། །ལེགས་པར་ 


གསུངས་པ་སོན་པར་ཤོག །གང་གིས་ཆོས་དེ་ཐོས་པ་དང་། །བདག་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཞི ང་སྐྱིད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ 












པཿ ། །ལྷག་བསམ་གཡོ་དང་བྲལ་བ་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་མི་གཟིགས་མེད། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་གསོལ། །རྗེ་སྐྱོན་དག་ཡོན་ 
༧ ཏན་རྫོགས་མཛད་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་མ་བསྙེལ་བར། །བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་རྣམས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ། །ཇྡེབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ༈ །གགང་ཕྱིརརྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་ 
འབྲངས་གསུངས། །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀའི་ཆེད་དུ་ཡང་། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་གསོད་མ་སྦངས་ན། །ཉམས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་སྐྱེ་བར་དཀའ། །ཉམས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་དང་རྟོགས་ 
པ་དག །ཐ་དད་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་སྤངས། །བཅོམ་ལྡན་གསུངས་པ་འདི་རེ་མད། །ས་འདི་བར་མཐོངས་མ་ཕྱེ་བ། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་ཁ་རྗེ་ཆེ། །ཀྱི་ཀྱི་ཀྱེ་མ་ཨེ་མ་འོ། ད 






གྱིས་རློབས་དང་རིན་པོ་ཆེ 






༢༠༩ ཇི: ༦ 












༧ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་གསུངས། །གསང་སྔགས་གྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་ཡང་། །ཚོགས་གསོག་མཁས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །དེ་སྟེ་ཨ་འོད་ཁུ མཚན་ལ། །འདི་དང་ 
པ འདིར་ཡང་དེ་དག་གི། །གཉེར་ཀ་མེད་ཀྱིས་བཞེས་པ་གསོལ། །ཡང་ན་མཐུན་འཇུག་ ངོ་སྲུང་མཛོད། །འདི་ཕྲི་གཉིས ཀར་མི་ཕུ ཕུང་རེ། །ཆང་གིས ་བཟི་བའི་གཉིད་ལམ་ན། ། 
ངི་བོ་པང་གིས་ཐེབས་ཐེབས་འདྲ། །ཤེས ་པ་འཁྲུལ་བའི་གང་ཟག་གི ་གིས། །རང་གིས་རང་ཉིད་ཆེན་པོར་མཐོང་། ། །རང་སྤྱོད་མ་ཤེས ་གཏི་མུག་ཅན། །ཕུང་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ 


རེ་བདེན། །འཇིག་ཏྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་གནས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གནས་མཆོག་ན། །ཕོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ལ། །མོ་སྐྱེས་ 
; རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉིས ཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ ཨ་ལ་ལ། །ཕག་མོ་གྲུ་ཡི་ནགས་ཚལ་ཡིན། །ཨ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་པར་མཛོད།། །། ༤༩༥༽ ༄། །བྱེདཔ་ཐམས་ཅད་ ྦ 



























ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་མིང་བཅུ་པོ། རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་སྒྲུབ་བྱེད་རླུང་། །འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་གསོད་པར་མཛད། །ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
༠ བགཆགསརྣམས། །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་སྦྱོར། །འཁོར་དང་བཅས་པ ་མཁའ་སྤྱོད།ཁྲིད། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུུ་ཧི་པ ། །ས་སྙེང་སྙན་དང་ནམ་མཁའི་གོས། ི་ཟླ་ 
” སྒྲོན་མེ་ལག་ངར་སྔས། །ཉ་རྒྱུ་གསོལ་བས་དོན་ཆེན་གྲུབ། །འཇིག་རྟེན་ངམ་གྱུར་པདྨ་ཡིས། །རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀཿ །གཅིག་ཏུ་ 
བྲས་པས་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཀུན། །བསྒྱུར་ཞི ང་བྲིན་གྱིས་ 


+ བརླབས་པར་མཛད། །རྗེ་དཔལ་ལྔན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ནི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་པས། །སེམས་གཉིས་འདྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 



















༄༅། །ལ་འགོད། །ངས་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གོ། །བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ། །བྱེད་མེད་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་མེད་པས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚོགས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱད། །རང་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྲིར། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ྫ ངེས། །རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་གྱུར་ན། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཡོ་མེད་པས། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ན། རྱུར་དུ་འབྲས་བུ་འབྱང་ནས་མཆི། །མི་དགེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི། །ཉེས་ཚོགས་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། དདེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ཤེས་ན། །ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་ཟད་བྱས་ནས། །མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་དག་པསངས་ཀྱང 
÷ རྒྱ། །དེཉིད་སྟོང་པར་མ་ཤེས་ནས 











། །དགེ་སྦྱོང་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །ོར་བུ་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་ལྟར། །རྒྱལ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 


199 








།འདི་ཉིད་རྟོག་པའི རྒྱར་འགྱུར་གྱི །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །འཁོར་བའི འཇིགས ་པས་ཉེན་པ་དང་། །ངན སོང་སྡུག ་བསྔལ་ 
བཟོད་དཀའ་བ། རྫུན་མེདའཆི་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་འགྲན ན་ཟླ་མེད་པར་འཕོ་བ་ལ། །སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ག་ལ་སྲིད། །འཕོ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བར་དོའི་སྣང་ 
ྦ བ་མི་འབྱུང་ཞེས། །འཇིག་རྟེན མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གསུང་། །འཕོ་བས་མཚམས་སྤོ༢ ་སྦྱོར་མ་བྱས་ན། །བར་དོའི་གདམས་ བགཞིན་ཏུ་གཅེས། །། ༤༩༦༽ ༄། །ལུས་སེམས་ཀྱི་ ཌཱུ 


' རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་སྟངས་འབུ་ཡང་ཤེས་རབ་བུ་ལ་གནང་བ། ཨཾ སོ་སྭསྟི། བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས སྭ་ཀི་རང་བཞིན་སྐུ། སྐུ། ། ང་ཕན ་ཀྱིས་རློྫ རློ མཛད་པ། ། །བདེ་བ་ ཆེན པོར་བསྒྱུར་མཛད་པ། །བླ 
རྩ མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །མཐོ་དམན་བཟང་ངན་གང་ཡང་རུང་། །དང་པོ་སྐྱེས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ལུས་འདི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་ 


༄༅། །ཡང་། ། 



















ཐོབ ། །མཁས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །འདི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ པ་སྒྲིག་པ ཡིན། ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས ་གསུངས་པའི བཀའ་ང ་བསྩལ་དེ། །ཉམས་སུ་ 
ངི ཟདཔར་བཞེདལགསན། །དཀོན་མཆོག ་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡི དམྒ་ཏ་དངཱམ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན རྣམཿ དགཔས། །དང་པོར་རང་སེམས བིན་གྱིས་ 
རླབས། །ཨེམས་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག གྱུར་ཅིང་། །ངེས པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཿ དང་། །ཤེས་པའི་ངར་དང་དཔའ སྐྱེས ་པས། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས ཀྱིས། ། ལུ 
ལས་བརྩམ་པར་བྲ་བ་ཡིན། ེསྱི་བལུགས་འཛིལྟར་ཡིན། ། །དེ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་དང་། །ཇི་སྲིད་མི་མ་ འན་རྣམས་དང་། ཁུ །བྱད་པར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ། 


༨ དཾ ༨༡༠ ༨ 


བཱ མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ བསྐྱེད། །རང་བས་གཞན་གཅེས་སྐྱེས་ཙམ་ན། །དེ་དག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །གཏོར་མ་བཀུར་སྙིས་བརྒྱན་པར་བྱ། ་ཤམས་པ། །ང 




















།སྣང་སྲིད་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས ། །གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ་པ་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛད་པས་ན། །ངེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །འདི་ལ་ནན་ཏན་བཀའ་བསྩལ་གསུང་། །དེ་ནས་མཁར་ལན་བྱ་བྱེད་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་གྲུབ་གྱུར་ན། །རྟག་ཏུ་ 
་ེ ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་དང་། །བརྟན་ཞིང་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བླ། །སཱོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །འདི་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན། །བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་བཞུགས་པར་བྱ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཏུ་བྱ། །འདི་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་ 
བདག །ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི། །རྒྱུད་དུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ཤར་དུ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལྷོར་ནི་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པ་བཀླག །ནུབ་དུ་གསང་བ་བསམ་མི་ 





༄༅། 








205 


བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས་དང་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཿིས་བླབཔརྒྱཧཾངཔ ས། ། །ཡོན་ཏན ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ འབྱུང་། །རྗེས ཀྱི་ཆོག་བསྟན་པ་རི རི་ཁྲོད 
ལྷ ཱུ། པའི་གདུམས་པ་འབུ་ཡང་ཤེས་རབ་དཔལ་གདུམས་པའོ། །། ༤༩ ༄། ཀུན་རྫོབ དེ ོར་ཆུབི་ེམ་ཇ་ྟ་ཏམསསུ་བླང་ཚལ བསྟནཔ། ཨོཾསྭསི | རྗ་རནཔོ་ཆེའི་ 


°ྨའ _ ལྡན། རྡུག བསལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པ་ ང་དག པར་རྫོགས ་པའི བང་བ བ་རིན ་པོ་ཆེ་ཐོབ པར་བྱ། ། དེའི ཆེད་དུ་བདག ་གིས་ སྦྱིར་སངས་ མ་རྱས ཀྱི་བར་དུ་ལུས བག་ ཡིད་ 
གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། མ་ཤིའི བརདུ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ དགེ ་བ་ལ ་བཀོལ། ! དུས ་དེ་རིང་ནས ་བཟུང་ནས ་ཉི་མ་ སང་ ད་ཙམ་གྱི་ གྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དགེ ་བ་ལ་ 















༄༅། །བཀོལ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དམ་བཅའ། ཁས་བླངས། མནའ་བོར་བས། རང་ཉིད་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་དང་འཁོར་འདས་ 
ྲ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྨུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱ་ཞིང་། དུས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེར་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པར། མི་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
; རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། རང་ལ་ཡོད་བཞིན་པའི་ 
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ཤུ གས་གདུངས་པ་ནམས་ཀྱི་ཟ་བ་ལགས་སོ། །ལྟ་བ་ངན་པར་ལྕུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མ་ལགས་སོ། །ཡེ 





༤༨༽ ༨ ༠༤༽ 


ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལགས་སོ། ། །ཉིན་ཟེ མོངས་པའི པའི་སྨན གྱིས ཉམས པར་གྱུར་པ རྣོམས ཀ་སྒྱག སྨན་ ལགས སོ། དྲུ རྣམས ཀྱི་རྗེ རྗེ་ལགས སོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཏེར་ 





'་ནྡྷནམས་ཀྱིཟམ་ཏོགལགས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞི་ལགས་སོ། གཟུངས་ནམས་ཀྱི་ནོར་བུལགས་སོ། ། །བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལགས་སོ། །ས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ལགས་སོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁར་ལགས་སོ། །ནད་པ་རྣམས ཀྱི་སྨན་པ་ལགས་སོ། ་སོ། ། །བསླབ་པ་རྣམས ཀྱི་རི་ལགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀི་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ 
























།གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལགས་སོ། ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་འདྲ་བ་ལགས་སོ། ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་དབབ་པའི་དོན་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལགས་སོ། ད 
; ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ལ་མཚོན་ན། དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་འདི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་དམར་པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པར་བགྱིས་ 
༤ པ་དང་། རི་མོར་བགྱིས་པ་དང་། མཆོད་པར་བགྱིས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ། ངུར་སྨྲིག་མགུལ་ན་ཐོགས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 






༄༅། 














པེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པར་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱང་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་གིས་གཞན་མུ་སྟེགས་ 
༩ ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་རྔོ་མི་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་སོ། གསུང་འདིས་མཚོན་ཅིང་འདི་ལྟར་གྱུར་ན་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་པོར་ 


2? རར ༨༨ ༤༥ ༨༩ ༨༩ 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ ཞི་རྟེན་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་འབའ་ཞིག་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཿ སྐྱེས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས།  ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ནི་ཡིན་ངེས། རྒྱུ་འབྲས་དེ་མ་བཀག་པར་ངན་ 


སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ཐར་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་སྟོན་པ་འདིའི་ཞིང་མི་མཇེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེད་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་ 


.=31⁄.‰?1> 















༄༅། །མི་སྲིད་པར་བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་ཤིང་། གཞན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་ན། འདིར་བཀག་པ་ཡེ་བཀག་པ་ཡིནནོ། །དེ་ལ་ 
གནང་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་དགེ་བ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྲང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་གནས་སྐབས་ 
ྦ སུ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ལ། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི། རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལས་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་འདི་ལ་ནི་དགེ་བ་ 
ྦ གཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་འདོགས ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ནི་བསྙན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་སུས་བརྩད་དུ་ཡོད་དེ། རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནའོ། །སྐྱབས་གནས་དེ་ལ་ 


སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གཞིར་གྱུར་པས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་བྱང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཆུབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་མིང་དུ་ 










༄༅། །ལུས་ཤིང་། ལུས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པའི་ད” དཀོན མཆོག རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ དང་མི་ ་འབྲལ བར་གྱུར་ཅིག །འདས དང་མ་བྱོན་ད་ 
ལྟར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ བཞུགས་པ་ཡི། ་ཡི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས ཅད་ཀྱི སྙོན ་པ་ཆོས་དང་འཁོར་དང་ཡང་། །ཞིང་དང་བསྟན ་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་དུས། །ཉོན་ 
; མོངས་ཉེས་ཚོགས་སྤངས་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཏིང་འཛིན་ཤེས་༢ ་རབ ཀྱ །ཡོན་ཏན རྫོགས ་པར་གྱུར་པ་ལ། །འབྲས ་བུ་དཀོན་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ 
' དེ་སྲས སྲས་གསུང་ །དེས་ནྭ་བ མེད་ཚུལ། ཁྲིམས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་དག གྱུར་ཅིག། །། ༤༩༩༽ ༄། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱིསྒྱུ་འདུལ་ཞེས་ཤེར་འབྱུང་ལ་གདམས་པའི་ 
སྐོ ན་མོ་རྣ གུ་རུ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ། ། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ གོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་ སྒྱུ་འདུལ ་ཞེས། །ཐུབ་མགོན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་བསྡུད་པར་གསུངས་འདི་དག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པར་ 







༄༅། །དམ་པ་མོས་གུས་ཅན། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །ཡང་ཡང་ཞུ་བ་ 






པས། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་འབད་པར་བླའོ། །དེ་ཇི་ལྟ 7 
ཅྷ དང་མཐུན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ 












འའ མ་སྐྱེས་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པ་བུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
༩ ཐབས་ཟབ་མོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཚོགས་བསག་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ཧུ དུ། ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ པར་དག་པ་དང་། འཕགས པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ་ 
4 དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་གཅིག་པུར་ཚང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། བླ་མ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ 











༄༅། །དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མ་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ཞེས གསུངས་ ་པ་ དང་། ཱ ་མ མ་རིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀིཞིང་དག་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་གསུངས་པས། མཚན་ཉིད་དང་ 


ུླ རྟི སེམས་ཅན་ ང་དང་བདག ་ཏུ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ནི། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས རྒྱས་ ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་ 
མནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ནི་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་ 













༄༅། ་ །པུ་འཚལ་བ་ཡང་། ཞིང་བླ་མ་དམ་པ་དེ་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པས། འདས་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་གྱུར་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་ལ་བཏུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
; དངོས་པོ་ཆབ་ཚ་སུན་གཅིག་གམ། བཤོས་རྡོག་མ་གཅིག་ཕུལ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པ་རྒྱལ་བའི་ 
” ཡུམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། རྙོག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། གཏན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་གྱུར་ 










` རཾ དག་པ་ཞེས་པ་ནི་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་བ་སེམས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞེས་ཟེར། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སེམས་དེ་ཉིད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ 
སྨིག་སྒྱུ་ལ ཆུ་དང་། ཐོ་ཡོར་ལ་མི་དང་། འཇའ་ཚོན་ལ་དངོས་པོ་དང་། ནམ་མཁའི་བཙོན་རར་ཆུད་པ་དང་འདྲ་བའི་དེ་དང་བདག་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་དག་པ གཉིས་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལྟ་བུར་ཞིང་རྣམ་པར་ 
3 དག་པ་དེ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ནི་གཞིར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ངེས་པའོ། །ཡང་རང་ཉིད་དམ་རང་ཉིད་ 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཛཾ པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པས། ཞི ང་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་གནད་ཀས་དབྱེར་མེད་པ་ལ། དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་ 
མེད་པའི་སྐུ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཤ ཡུལ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་མཁན་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེ་བ་མེ 


ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པ། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ 













ཤེས་པ་ལ། །རྨྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་འདི་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ོྦ འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་ 
” གྭོལ་བར་བྱེད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པས། མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མཉེས་པ་ལ། ཕྱོགས་ དྷ 
འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི།ཁམས་ཐམས་ཅད་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ 
༔ ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མམ་མཉེས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འཁོར་དང་མྱ་ 














༄༅། །ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་པ། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན། །ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ངོར། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་ 
: གསུམ། །འཁོར་གསུམ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། །དག་དང་དག་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་སྟེ། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 
' གྲུབ་ལ། །རང་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །དངོས་པོ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །དངོས་ཕོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རྡུལ་ཅིག་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལྟར། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། ། 













དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིས། །ཚེ་ འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས སྭ་ཀང་། །ཐོབ་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ 
ལཿ ལགས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི ་གསང་ཚིག་འདི། །རང་གི་ལུས དང་སྲོག ་དང་ཡང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པ་ ཡིས། །བླ་མ དམ་ 
” པ་མཉེས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དེ་དང་འཚམ་པ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་འདི། བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིས། བཅསལྡནའཇིགཏེནགྲུམ་གྱིམགོན། ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


༢༨༩༠༠༨ 


༔ དང་། །ལྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཨ་བ་དྷཱཏཱི་ཞེས་བྱ་ 
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ལོང་བྱེད་པ ན། །། ལག བའ་ཤུས ་པ་ཡི རེ་མུག ། འབུལ་པ་ ་པའི་ རྟོག་པ་ པ འདིས་ ང་རེ་བསླུས། །དཔལ ་འབྲི སླུངཔ་ ཡ སྒམ ཆན ་ལ། བླམ མཉེས ་པའི་མོས གུས་ 


༨ ^འ༨ 


། །གཅིག་ཤོས་ ཟེར་བ བརྡུ པ་ ཡིན། བཟང་ངན ནདུསྟཿ འ རྣལ ་འབྱོར་མིན། ། ཁདཔའ་མ ལ་སྨྲ་བ་དེ། ཐམས ཅད་ཀུན ་གྱི་ཆོས ལགས ས་ཡིན། ། 


“ པ་ཡིན། །དེ་ལ་འཚེར་རྒྱུཅི་ཡོད་ཨང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ། །དགེ་བཤེས་སྙལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལོ། །སྔར་བཞིན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། །སློབ་དཔོན་ཟེར་ 


>¬ 
དལ་ཀ 


༢༨༩༤ ༽ ༨ 1 ཇཾ ༨༡༠ 


ཡོད། 


༤ 
། ཟུ 
སཿ 


ལས་ལ་འཚེར་སྐད་ཀྱང་མ་ཐོད ཐོས་སོ། །ངེད་འདི་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་ཡིན། །ཁྱི་ཞེས་ལ་བཀལ་ཡང་ཡ་ ཚལ །མཉམ ་པར་གནས་པ་དགོད་རེ་བྲོ། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་ཆུ་ 





མདུན་བཞིན། །དེད་ཀྱི་བླ་མ་བྲིད་ཁ་ཡང་། །ལྟ་རེ་ལྟོ་རེ་ཚིག་གསུམ་ལ། །ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་སོ་ནམ ཧུང 


༢ ༨ ༨༽ ༨༡ 


། ༥༠༤༽ ༄། །ནད་འདོན་གེགས་སེལ་གྱིཞལ་གདམས་དམིགས་རིམ་ 







བྱ ཆེན་པོས་སེམས་རྩེ་གཉིས་མེད་པར་ཉམས ་སུ་བླངས་པས ཕན་པ་ལགས། འོལ ཁར་བསྐུར་བ།། ༈ །།སྐུ་ཁམས ཁྲག་ཏུ་བཤལ་བ ་དེ་ཚད་པའི་ནད་དུ་འདུག འདི་ 
༧; ལ་དུས་རྒྱུན་ཏུ་ཟ འཐུང་བྱེདཔའི་ཆུ ནར་མ དེ། ནང་པར་སྐར་མ་མ་བྲོས་པའི ་དུས་སུ་བླངས་ནས ་གྲིབ་མ་ལ ་བཞག ཆུ ་དེ་རྗེ་བཙུན ན་སྤྱན ་རར། ཡ་གཟིགས་ ་དབང་ཕྱུག ་གང་ཡང་རུང་ 


ཧྲ 


ཤྭ ¦ བརབསམས་ལ། སྐུ་དེ་ལ ་དམིགས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག པནུས ཚད་བཟླ། སཱ སྔགས་རྒྱུན་ཏུ་བུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ནས ལུས ་གོས ་མང་པོ་ཿ ་གོན། དྲོ་བར་བྲས ལ། ཆུ་ཕོར་ ངཱ 
གསུམ དར་བ དདམང་དུབཏང་བས ཚགས་མེ མདུ་པར་འཆདཔར་འདུག དགེ ་བའི རྩ་བ ་བསྔོ་ཿ བར་བྱ། རྨ ཏོར་ཕུ ས་ལ བསྐུརབ། ༈ །།དང་པོ། །ཁོ་ཿ ་ནར་བྱང་ 


༨ ༦ ༨ 


ཆུབ ་མཆོག ་ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད། ། ལུས་ ཡི་ དམ གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པ་ལྟེ་བའི་འོག ་སོར་བཞི ཞི་ཙམ། ་གཞལ ་བའི་ སར་བསྒོམ། དེ་མ ་གསལ་ནས་རྣམ ་པར་མི་ རྟོག ་པར་སོང་ན་ 
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ཊཱ 













།ཡང་དེ་རང་གི་ངང་ལ་བཞག ལར་གསལ་ན་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་ 
།བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད།  ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 


་ཞིག་མར་ལ་འབར་བ་དེའི་མེ་ལྕེའི་རྩེ་ 










རེ་རེ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་དང་། དེ་བས་ཆེ་བ་མི་གསོལ་བར་ཞུ། གལ་ཆེ། ཡུམ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་བླ་མ་དམ་པའམ། ཙཏྟ་ལི་བསྒོམ་པ་གལ་ 
ཁཱ ཆེ། མདོརན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་པས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ཞུ།། ༈ །།ླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་རྗེ་ 
, བཙུན་པ་ལ་གདམས་པ། ཁྱེད་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས་གཞི་གཟུང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་བཅའ། སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དུ་རེ་བ་ཡིན། ད་རུང་ཡང་ 
དེ་ལྟར་མཛད་པར་ཞུ། སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་དེ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡང་མ་ལགས། ནད་པ་གསོས་པའི་གྲིབ་ཚན་པོ་ཆེ་རང་ལ་འཕོག་པ་ལ། དགེ་སྦྱོར་མ་བྱས་པར་ཕན་ཚུན་ 
འབྱམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ད་ཡང་མཚམས་དམ་པོར་ཆོད་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོ་མཛད་པར་ཞུ། སྤྱིར་ནད་པའི་ཚན་པ་ཕན་པ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུན་ཏུ་སྐྱོང་རྒྱུམ་ 











༨༨ ་༨འ༽་ རབ ༢༨ 


གཞུག། གུཐུང་གི ་མར་རྩེར་ཡི ་གེ ཧཱུ མཐིང་ནག མགོཿ ཐུར་དུ་བལྟས་པ ་གཅིག་ལ་མེ་ཐུར་ལ་འབར་ བའི་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་སེམས རྩེ་གཅིག ཏུ་མ་ ཡེངས་པར་ གཏད། ། རླུང་གི ་གནད་ 
་ གློ་ཡར་འོང་བ་ དེ རྒྱུང་གིས ་མར་ཕུལ་ནས འོག སྒོ་དྲེ ་དྲེ་མ འདོར་བ་ཙམ་ དུ་ཕུལ། སྐུ་མཚམས ་དམ པར་བཅདནས ཞག ་གཅིག་ ཡན ཆད། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཐུགས ས་དམ གཤའ 
| མར་མཛད་ན ཚགས་མེད་པར་ཕན་ནས་འོང་བར་གདའ། ཚྱོང་བས གྲུབ་པ ལགས། །དགེ ་བཤེས མཁོན གྲགས པ་མགུལ གློ་མང་པ ལ། ༈ །།ངལ ་སྔོན བླ་མ ་རིན་ 
པོ་ཆེས། ། ཁྲག སྒྱུག་ན་ཆ ན་ཆུ་གྲང་ཐོངས་ གསུངས་པ་གདམས་ངག་དུ་མ་བྱས། བླེ་ཆྣཾཿ ནོ ་བས་མ ཡ་མ་བརྗེད། ། གོང་དུ་ཆོས དང་གདམས་ ངག ་དགོས སྙམ་པ་མ བྱུང་། ། ཕྲིས་ཀྱི ཿཀྱི་དུས་སུ ་ས་ 
ཡོན་ ཏན་འབར་འབུར་ ཡོད་ ཟེར་བ བུང་། དེ་ལ་སྔ་མ ་གདམས་ངག་དུ་མ་བྱས། ! རིན པོ་ཆེའི ་གསུང་གདམས་ངག་ ཡིན ་མོད། ། དེ་ཀུན ་འདྲ་བས་ནམ་ ཡང་མི ་ཕན་ཏེ་ སྒམ ་པའི་ 










ད བཙན་པོ་སྲིད་ཉམས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། འདི་མེད་ན་ལས་ཆུད་ཟ་བ་གསེར་ཕྱེ་ས་ལ་བོ་བ་དང་འདྲའོ། །འདི་རྣམས་བསྒོམ་ 


༢༨༨ 


།ལར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲན་པས་བཟུང་བ་གལ་ཆེའོ། མུཁས་པ་གངལ་ཡང་ཆ་དཡདམ་བིད རྨོངས་པ་གང་ལ་ཡང་བརྙས་པ་མི་བུ། ལས་འབྲས་ 


ཐེ་ཚོམ ་མ་ཤེས་པ ་དོན་ དང་མི ་ལྡན། ། ཙབ་ཙུབ ་མང་པོ་༔ སདཔ ་མ་ ཡིན། ། བཟང་ངན དྲ་ཕྱེ་ན ཐི ་བ་མི 'འགྲུབ། ། ལར་ཚོད་ཟིན ་ལ་མཐའ ་ཆོད་པ། དོན་གོ་ 


ཅ བྱད་ཆས དང་མཐུན་པ ་དེ་ སྙན བརྒྱུད་ ཡིན་ནོ།། ། ༥༠༦༽ ༄། ། །དབྱེ་ཆུང་ཕུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས ་སྐབས ་རང་རྣམ་ཉེ་གནས་སྲོ་སྤོལ ་གསུངས་པ།། སྐྱབས ་གནས་ 








གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་སོངས་ཤིག །ལར་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་རང་གིས་བཤད་པ་མི་འཐད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གསུངས་ནས་འདུག་པས། ཁྱོད་ 
"ཛཿ དད་པ་གསོ་བའི་ཆེད་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ནོ།། །། ༥༠༧༽ ༄།] །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཟབ་ཡོན་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ཡོན་ཆེན་ 
ཤུ ལ་སྤིངས་པ། ཁྱེད་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་སྐྱེ་བ་མིའི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་ཞིང་དཀར་པོར་གྱུར་ཏེ། ཇྗོ་བོ་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླུང་དྲུག་ཅུའི་བྱེ་ 


མ་སྲེང་ལ་མཆོད་ཅིང་བསེན་བཀར་པ་བས་མཚན་ལྔན་ ཅིག་ཐོས་པ་བསོ° ་ནམས་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ། བང་ 
སྙད་ལ་མཆད་ཅང་བསླན་བཀུ་. ན་ལན་ག སདན རྒྱ ཅདྱཀཀུ་འཕྲན སམཿཁྱ ག་མར་འགྲ་བ། བྱ 


























བླ་མ་དམ་པ་བསམས་ནས། ཇྔ་བོའི་སྐུ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ལ་ཡེ་གེ་དྲུག་པ་ཅི་ནུས་ཚད་བཟླ། དེ དེ་ནས་ངམ་ ངམ་ཤུགས ཀྱིས་མི་དམིགས་པར་ ༨གྱུར་ན། 

ཧཱ དམིགས ་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཡིན ནཔས། དེའི་ངང་ལ་བཞག་ཅིང་ཡི་གེ དྲག་ཿ ་པ་ཅི་ནུས་ཚད་བཟླའོ།  །ནམ ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་ 
༧ ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད། དེ་ལྟར་གཏད་པ ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ པ་མེད་པར་འགྲོ་ སྟེ། མི་དམིགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས པར་བཞག ནས་ དབུགས ་སོང་ 
ད ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། སྤིརཚེ་ཐོ ཐོག་མ མེད་པ ནས་མཐའ་མ་ད་ལྟ་ཡན ཆད་དུ་བུས་ ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 'དང་ ། ད་ཕྱིན ཆད་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་ལ་ དམིགས་ལ། ། སྤྱིར་རང་གཞན་ དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། དུས་གསུམ་ 
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“ བདུན་མན་ཆད་ལ། །ོན་དམ་ས་བརྒྱད་རྟོགས་ནས་ཐོབ། །ས་གསུམ་དག་ལ་སྦྱོང་བ་ཡིན། །སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་གྱུར་ཕ་ལ། །བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། ལོ 
དཔལ ལན་ རྡོ་རྗེ རྔ ་འཆང་ཆེན ཞེས ། །བླ མ ་རིན ་ཆེན བཀའ བསལ གསུངས །། ། ། ༥༠༩༽ ༄། །རྨི་ལམ་ དང་མཚན་མ་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ གཏོར་འབར་བའི་སྙི ་སྙིང་པོས ་བཟློག་ 
པ། དངས རྒྱས ད༨༅ངྱཆུབ ་སེམས དཔའ་ཐ ཐམས ཅད་ལ བྱུག་ ་འཚལ་ལོ། ་ལ ། རྨི་ལམ ་ངན་པ་དང་མཚན་མ འན་པ་ཐམས ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ ནི རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ ཙཾ 
འདས ་གཙུག་ཏོཿ ཏར་འཁོར་ལོས །བསྒྱུར་བར་བསྒོམས་ལ། ་ལ། དེའི་ ིསྙིང་པོ་ཅ ཅ་ རིགས པར་བླབས་ལ ། ཕྱག རྒྱ་འདི་ བཅས། ནས གཙུག་ཏོཌ ཏར་འབར་བའི་སྙི ་སྲིང་པོ་7 ་བཟླས་པས མྱུར་དུ་ 
རྔ འགྲུབ པར་གསུངས ་སོ། །དེ་ལ་ཕྱག རྒྱ་ནི། མཛུབ་མོ: ་མ ་གཉིས ་ཀི་རྩེ་མེ་ཿ ་བཏུད་པ གུང་མོ ལ སྦྱར་བ་ལ། ། མཛུབ་མོའི མའ ་སེན ་མེ་ཿ ་གུང་མོའི ཚིགས གསུམ ་པའི ཆར་སྦྱར་བ་ 
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༄༅། ཞི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྙིང་པོ་ནི། ན་མ་སརྦ་བུྡྷ་ནི། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤ་ས་ན་ནི། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཌཱཧི་ཌཱཧིདཱུཾདུཾ། ཛཱལ་ཛྭ 
ལ། པྲ་ཛྲ་ལ་པྲ་ཛྲ་ལ། ཏིཿ་ཏྟིཉ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། །། ༥༡༠༽ ༄། །གདན་ས་ཕག་གྲུའི་དགེ་འདུན་ལ་གནང་བའི་ཕྲིན་ཡིག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་དབྱངས།། ཨོཾ་སྭསི། དབྱེར་མེད་བྱང་ 


རྭ ༨༨༨2 ༨༦ ༨ 


“ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པའི་སྐུ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་ 
ད སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕན་བདེར་འདོད་པ་བདག་གི་བསམ་པ་འདི། །ྗོགས་ 
ཤེང་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་སྨྲས་ཚིག་བསྒྲུབ་ 
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ཇེ 
༡༡ 














༄༅། ངོ་། །བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་བྱས་ཟིན། ཚར་ཟིན། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོས་ཟིན་པ་ལགས་སོ། །གཉེར་གཏོད་པ་དང་། ལེན་པ་ 
དང་། མཐོ ཐོ་དམན ་གྱི་བྲ་བཞག་ལ་མ བཏང་ངོ་། །བ་དེ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། དེ་གདན ་ར རིན་ང པོ་ཆེའི ཊི་བདག ་ཕོ པོ་སཱག་ལུང་ཐང་པ་ཁོང་རང་གིས་མཛད་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ 
'ཱ ཀྱིས་འཕྲོག ཏུཿ ་མི བཏུབ སྟེ། ། རང་ཉིད་ལ་སོར་ཀྱིས་གཞལ བར་ཞུ་བ ལགས སོ། སུས ་འདི་འདྲའི་བྲ་བཞག་དང་། བྱེད་པ་རྩོམ་པ བུང་ན། ངའི གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་དེར་མི་ 
འཇོག སྟེ། ཆེན་པོས བརྩོམ་པ་བྱུང་བ་ན་མི་བཞུགས པར་ང་རང་གིས་ཞུ། འབྲིང་པོར། རྩོམ་པ་འབྱུང་ན་ལག་པ་ལ་འཛིན ་ནས་ཕུད། ངན་པས རྩོམ་པ་བྱུང་ན་སེར་མོ་འ མོ་ལེན། ད་ 


རུང་བྲས་ནས ། གནས ནས ་འབྱིན པ་ལགས ་སོ། ། འགྲ གྲོ་བའི་ བླམས་བྲང་ཆུབ ་སེམས་ལ གངམས། སྲས དང་བཅས པས་བདག ལ ་གཉེར་ཀ ་གཏད། །བུར་ཆེན ཐོགས པས་ 














ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལ་བཀོད། །རིགས་པ་མིན་ཞེས་བདག་ལ་སྨྲ་བ་རྣམས། །གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་སྙམ། །ནོངས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་ 
( གསོལ། ༈ །།བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བདྲི་མེད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེས། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 


89? ༨༩༨༩ 


ྣ པོ་སྙོང་པར་མ་གྱུར་ཚེ ད །རིན་ཆེན་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་གཡོག་པོ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྙག་ལུང་ཐང་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བ་འཇིག་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། །དེ་ 
ཡང་ང་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་གསུངས། །འདས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །དབྱངས་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་གར་ཡང་བྱས། །། 
༽ ༄། །བ་ཐས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་སྨན་དང་འགྲེད་ཀྱིས་སྲུང་བའི་དམིགས་པའི་སྒོམ་ཐབས།། ཨོཾ་སྭསི། ཁ་ཟས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་སྨན་དང་འགྲེད་ཀྱིས་སྲུང་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཐིག་ལེ་ཉམས་ 
















༄༅། །པ་དང་། འཁྲུ་བ་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བསྲུང་བས་མི་ཐུབ་པ་ལགས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་གཞན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིགས་པས་སྲུང་བར་དཀའ་བ་ལགས། སྔགས་འདིས་ང་རང་ཡིད་ཆེས་པས། གནོད་པ་བསྲུང་བར་ནུས་པ་ལགས་པས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
ལྷ ཀྱི་སེམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ། སྔགས་འདི་ལ་བསྙེན་པ་སྟོང་ཚོ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཅི་མང་དུ་བ ལ། ངལ་བའི་དུས་སུ་ཡང་མང་དུ་བཟླས། དེ་ནས་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཁ་ 
° ཟས་དང་ཕྲད་ན། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ། ཁ་ཟས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་དཀར་མེར་ལ་གྱུར་པར་ 
བསམ། དེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡན་ཆད་བཟླས་ལ། སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ཟ་བ་ནི་བཟའ་བཏུང་གི་སྲུང་བའོ། །བོང་དུ་སོང་ཟིན་ན། བཟའ་རྒྱུ་དང་བཏུང་རྒྱུ་མཐའ་དག་ 










ཆེ 


















 ལན་ཆགས་དེ་དག་ལ། ། །གཏོར་མ ར་མབྦྱིན་ཡ་བཀའ་ སོ དད ་ི་ ཇོ་བོ་ཁ་སར་པ་ནི་བཞུགས། །སྐྱ་བླ་ཐན་ལ་འཇུམས བཞིན་བཞུད། བྲུབ བྱ 
2 ཐུགས་ཀར་སྦ་བར་བྱ། །སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ། ༥༡༤༽ ༄། །ལུག་ཐུག་རྭ་ཡ་ཆག་པ་ལྟར་ཁྲོབ་མི་རིགས་པར་ཞུ་དོན་གསོལ་བའི་ཡི་གེ། ཨོཾ་སྭསི། ། སྐྱེས་ཆེན་གང་ 
± ཞིག་འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ ་འཁུར་བསྣམས་ཤིང་། །བུང་ཆུབ་ཐུགས ་གཉིས་འདྲེས་པས་རང་གཞན དོན གྲུབ་པ། སྐུ་གསུམ ་བབྱེར་མེད་བླ་མ ་དམ་པ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་ 














།པདྨོར་གཙུག ་གིས ་གུས་པས་འདུད། །འདས་དང་མ ་འོངས་ དྭ་ལྟར་དང་། ཕྱོགས་བཅུ ཅུ་དུས ་གསུམ་བཞུགས་པ་ ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས དང་བཅས ་པ་ 

༈ །གཞུང་ལམ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཡིན པས། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་བྱ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བསྡོ་བ་ ཡིས། །མ་ལུས་ཐམས དན ན་པར་བྱུ། །ཉོན་མོངས་ 
ཟྷ་ རམ རྟོག གང་བྱུང་བ། ། ཇི་ ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག བཞིན། །སེམས་ལ་སེམས་ ཉིད་བནག ་པ། བསྒོམ། །ཞུ་དོན ་གསོལ་བའི་ཡི་གེ ་གེ་འདི། ད 
ཆེན ཕོར་གྱུར་པ ཁྱེད་རྣམས་ལ། ་ལ། ཟི ་མཆུ་མཐོན ཟོན་དམན་མི་རི མི་རིགས ཀྱང་། །དད་དང་གུས ་པའི་ གདུང་ཤུགས ཀྱིས། ། །རླབས་ཆེན་ཞབས་ཏོག་བྱས་ པ་ལ། །ལུག་ཐུག་རྭ་ཡ་ཆག་ 
པ་ལྟར། །འྲོས ནས ་སྡོད་པ ་ག་ལ ་རིགས། །ཞུ་དོན ་གསོལ་བ་ གནང་བར་ཞུ། །བདག་ དང་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི། ། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ ཡོད་པ་ ཡི། །དགེ་བ་གང་ 











ཤུ 
༦ 















།མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། གདོད་ནས་རང་བཞི ན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ 
ལ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། བགྲོད་པར་བྱེད་མཁན་གཉིས་མེད་པ། འབྲལ་བ་མེད་པ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
› པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ལའམ་གལ་ཏེ་དཔེར་བགྱིས་ན། བླ་མ་གོང་མའི་ཐུགས་དེ་ལྟ་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། །ཆུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
' གིས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ན། བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་གི་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་ 
མར་བཞག་ལྟར། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་འདི། །གཤིས་ཡིན་པས་མོས་གུས་མ་གཏོགས་པ། ལུས་གོག་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྤོམས་ནས་བཞག་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་ 


༄༅། 














དེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་སྐར་མས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟེན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུང་། བདག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་འདི་རྣམས་ལ་ 
༠; ཡང་། མོས་གུས་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལགས། བདག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་མཆི་བར་གདའ། ཐག་ཉེ་རིང་ཡང་མེད་དེ། རྗེ་ 
ྦ བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གུང་ཐང་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་ལ་དང་། རྒྱ་གར་གྱིནཱ་རོ་པཆ་ཆེན་གཉིས། །སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པ་ལ། ཇོ་བོ་ཉིད་ཐ་མལ་པ་ལྟར་མཇལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ག་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་སྙོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། ཧི་མ་ལ་ཡ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི། ཏི་སེའི་གངས་མ་དྲོས་པའི་མཆོ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 










ངོ 















༄༅། །ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གི་ 
› རྣམས། པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་སྙོག་པ་ལྟར་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་མགོན་པོ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
'རྫོགས་པ་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱོན་གཤེགས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་པ་ལགས་པས། དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། དེ་ནས་ཆགས་འོག་གི་རྡུལ་བདེ་བར་ 
བཏོན་ནས། བླའི་མཆོད་གནས་སུ་མཛད་པ་ལྡོམ་བུ་བ་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེན་པོ་མངའ་ན། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཆིས་པས་ཆོག་པ་ལགས་པས། ཡར་ 









༦ མཆིས་པར་ཞུ། ང་པུ་རངས་སུ་ཕྱིན་ན་ཡང། ང་འབུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་འཚོ་བ་ལགས། དཔེར་ན་འབྲི་གུང་གི་ས་ 
ཨཱ; ལ་ ཡང་འདོམ ་པ་མང་པོ་མ་མཆིས། འབྲུལ་བ་ བ་དང་ཞབས་ ཏོག རྒྱ་ཆེན ་པོ་ཕྲོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ནས བསྐྱལ་ བ་དང་། ། ཚོང་དུས་ཡོཿ ཡོད་པས་ཁྱོགས་པ་ལགས། པུ་རངས་ལ་ 


ཤ 


ཡུལ གྱི་དགེ། ། ལྷེ་ ལྷོ་བྱང་ཤར་ནུབ ་ཐམས ཿཅད་ཀྱ་ཟོ ཟོང་ལེགས ་པར་འཁྲིགས ་པས་ཡུལ་ཇེ་བཟང་རཇེ་བཟང་ དུ་འགག་ ་སྟེ། ང་འབྲི གུང་ དུ་བསྡད་པས ཕྲུག ་མཚམས་བཟང་ དུ་སོང་བ་དང དང་ 
འདྲ། དོ་གཅིག ་གི ་གནས་སྐབས ་འདིར། ཇོ་བོ་ཉི ་ཉིད་ལ ཆག་ཤིན་ ཏུ ་ཆེ་བ ཅིག ་བདོག ་པས། བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱི་བཀའ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་པ་ དང་། སྡེང་པོ པོ་བཀོད་ 
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༔ པའམ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསང་བ་བསམ 











ཞུ། གསུང་རབ་འདི་རྣམས་ལ་ཀློག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་པ་དང་། བླ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་འབངས་ཕྱོགས་རིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དང་ 
༤ ཐུགས་དམ་ལ་འབདང་པ་དང་། ཏི་སེ ་ན་ཡོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ལ ་འབད་པ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ། སྔང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
' བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ ར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི ་བགེགས་དང་ལོག་ འདྲེན་ཟ ་ཐམས ཅད་ལྭ་བ བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གལ་ 
ཆེ། ང་ལ སྐྱེས་ དང་། འབུལ་བ་ དང་། ། ཞབས་ཏོག གི ་ཚན་པ་མར་ལ་མི བསྐུར་བར་ཞུ། སྐྲང་བ་ རི་ལྟད་པ་མང་པོ་ལྷགས་པ ལ་ཐུགས ་མ་ཆད་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཡི 


ས་བ ༢༨༩༧ ༢༨༩༤ ༨༩༠༨ ༨ 


གེ་མི་འཁྱམས་པའི་ རྟེན། ན་བཟའ ཞིག བསྐུར་ནས ་མཆིས་པར། ་འདི་ སྐུ་ལ་ གསོལ ་བར་ཞུ། གཞན་སུ་ལ་ ཡང་མི ་གནང་བར་ཞུ། ཇོ་བོ་བླ་ཆེན་པོ་ལ ་དབོན་སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་ 
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༦ འཇིག་ རྟེན དབང་སྱུབ། ཐུབ ཆེན་པོ། ་པོ། ། །སྐུ་མདོག་ དཀར་ལ འོད་ ཟེར་འབར། །ཞལ ་གཅིག ཕྱག ནི ་བཞི པ་ལ། [དང་གཉིས ཐུགས་ཀར་ཐལ་མ་ མོ་སྦྱར། །ལྡག མ་ ཕྲེང་པད་འཛིན་ 


ཛཱ པའོ། །རྒྱན རྣམས (ཀུན གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཞབས་གཉིས་དཀྱིལ་ཀྲུང་མཛེས་པར་ལྡན། །དེ་ལྟར་བདག་ ཉིད་བསམ ་བྱས་ལ། །ཐུགས ཀརྨཟླ་ སྟེངཡི་གེ་ཧྲཱཿ །མཐའ་ 
རཿ མར་སྔགས་ཀྱིས བསྐོར་བར་བསམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡེ་ཤེས ་སེམས་དཔའ འ་སུན་ད ་དྲངས བསྟིམ། །དབང་སྐུར་རིགས་ཤྲི ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན། །བྱིན་ 
' དབབ་མ་ཡེངས་གསལ་བར་བསྒོམ། །ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་བསྡུས ་ནས་ཀྱང་། །ཅི་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱ་འོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧུཾ ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་བཟླས་པ་བྱ། །རང་ 


 ཉིད་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཡིས། །གཟུགས་མཐོང་སྒྲ་དང་དྲན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །འཇའ་ཚོན་བྲག་ཆ་ནམ་ 














༨ 


༧ པར། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་ཅིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མཛད་ཅེས་ཁུམས། དེ་ལ་བདག་ཀྱང་བློ་བ་དགའ་ཞིང་ 
༩ མཆིས། སྐད་ཀྱི་དོན་ཞུ་བ། ཁྱེད་ཀྱིས་དད་པ་དང་གུས་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས། སྔ་ཕྱིར་འབུལ་བ་སྐུར་བ་དེ་རྣམས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཕྱག་དུ་ཐེངས། སྔ་མའི་འབྲེལ་ 


#༣ 


བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། ཞལ་མཇལ་བ་དང་། གདམས་ངག་ཅིག་བསྐུར་གསུང་བའི་ངོས་ནས། འབྲེལ་བ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་ལ་དད་པ་དེ་དང་ཚེ་སྲ་ 
མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་ལས་ཀྱི་ངོས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས། ལས་དགེ་བ་བསགས། དགེ་བས་སྦྲེལ་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་ནས་ཡོང་ 


§ གསུང་བས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ཞལ་མཇལ་བར་བཞེད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་མུར་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ། གདམས་ངག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་ 





















༄༅། རྗེ བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ ཏན་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ།། † །དུག་ གསུམ་ཉོན་མོ ་མོངས གཡོ མེད་ན། སྒྲིབ་པ་སྤངས པའི་ཁ་ཚོན་དུ། སྨོན་ལམ་ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པ ་མཚར། །མ་རིག་པ་དང་འདྲེས་པ་ལས། །ཉན ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔར་ཕྱེ། ཕྱེ། །ཕོ་རེ་བོ་ བོ་དང་ཀུན གྱི་རྗེ། །གདུག་ དང་སེམས་དཔའ་དབང་ དུ་འདུ། ། །འབྲི་ 
ཤཱ བུ ཡི་སློཿ སྒོམ ཆེན་ དེ། ིུ་ཆུངའཛངའའིསྔ སྤྱོད་པ ་བྱེད། །ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ འདི ཡི རེམུག །འཁྲུལ ་པའི་ རྟོག་པས་ ང་རེ་བསླུས། །སྐྱབས༔ བླ ན་ མེད་པའི་ དཀོན མཆོག་ 

པ །གཡོ ཡོསྒུའི ་མཆོད་པས་མི་མཆོད་འཚལ། །ཨ་བ་རེ་བཟང་ཨ ་རེ་མཚར། །ཕྱི་སྒྱར་གཅིག་བྱས་ནས་བཞག་ན་ཨང་། །བྱིང་ན་དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས ་བསྒོམ། །རྒོད་ན་ 


དཔའ བོའི་ཚེམས་སྒྲ་བསྒྲིག ཆོས་ཁྲི་སྐུ་ཡི་ལྡེར་སོ་ལ། །ཕུག་ལུང་ཐང་པས་ཐངས་ཐོག་ཕིབ། །འབའ་ལྔ་ཕུག་པས་བེར་ཆེན་གསོལ། །ང་འབུས་གསེར་གདུགས་ཏོག་ཅན་ 










ཌི 











།། ༥༠\༽ ༄། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་སོང་ལ་སྤྲིངས་པའི་གདམས་ངག་དུམ་བུ་ 






” ཕུལ། །བུ་བཟངས་ཀྱི་ཕ་ལ་དམུ་གྲོག་གདའ། །དེ་ལྟར་ལགས་སོ་རྗེ་བཙུན་པ།། ཾ 
གསུམ། ཨོཾ་སྭསི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ངའི་བུའི་དམ་པ། སློབ་མའི་ཡང་རབ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྤྲིངས་པ། རང་དོན་ 
གཞན་དོན་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་ན་གནོད་པ་གྲིབ་འོང་བར་གདའ་བས། ད་རུང་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། ༈  །འངིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ཆེན་ཆེན་པོར་རྣམ་གྲགས་པ། །བྱེད་ཀྱིས་དཔག་ 













ཀཿ ༡ 


༄ 
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བྱ དེ་ཡི་མིང་ནིསྦེདེ་ཡིན། །མི་ཡི་སེངྒེ་གངས་ལ་གནས། །གངས་ཁྲོད་དགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞུ།། ༈ །།ལྡོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ལ། །ཕ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ 
མི་ངེད་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས། ཁི་ར དུ་དང །བྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ན། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ངེད་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས། །བྱེད་ཀྱང་དེ་ཡི ཡི དྲུང་དུ་འདོང་།། ༈ ༥༡༩༽ ༄། །ླ་མའི་མཚན་ཐོས་པས་དབུས་སུ་བྱོན་ལམ་དུ་སྙན་ཚིག་ཀེང་ཤུ་འདབ་མའི་གདུང་འབོད།། འཁོར་བའི་འདམ་ནས སྒྲོལ ་མཛད་ དྷ 
བླ་མ་རིན་ཆེན དང་། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི ོའཚགསལ སྤྱི་བོས ་འདུད། །གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་དགོན་པ་རི་ཁྲོད་དུ། །གཡོ་མེད་ལྷག་པའི་བསམ་པས་དེས་ནི་ 
སྒྲུབ་པ་བྱས། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་དེ་ཡི བསྒྲུབས ་པའི་འབྲས་བུ་སད། །རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ལྟར། །དགེ་བའི་བཤེས་ལས་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
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།མཚན་ཐོས་པས། །ཀེང་ཤུའི་འདབ་ལྟར་སྙིང་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས། །གདོང་ནས་མཆི་མའི་རྒྱུན་ནི་བྲུབ་ཅིང་འཛག་པར་གྱུར། སྨྱོས་པའི་མི་ 
ལྟར་ངག་གིས་བླ་བརྡོལ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ། །གདུང་བའི་སེམས་ལ་ཚུགས་པ་མེད་པར་འོ་དོད་འབོད། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟ་བའི་བློ་ནི་མ་བྱུང་སྟེ། །སྔུག་ཅིང་འཕོངས་པའི་དུས་ 
ྡེ སུ་གྲོགས་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས། །བླ་མས་བཅེངས་པའི་ཡིད་ཅན་མཚན་མོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ ད ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་སོང་བར་གྱུར་པ་ལས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
` མཁའ་ལ་གསལ་ཞིང་མཛེས་པ་མཐོང་། །ཟླ་བ་འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མཐོང་གྱུར་པས། །རེ་ལྟ་དགའ་སྟེ་བདག་གིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་སྙམ། །སྙིང་ནི་མྨ་ངན་གྱིས་ 
; གདུངས་དུད་མོའི་སྒྲ་སྐད་ཤོར། །ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་ཚོལ་བའི ཡང་ཡང་ཟླ་བར་བལྟས་ནས་གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་བླ་མ་ 






༄༅། 


།ནར་བཟང་ཡད་འཕྲེག་ཚོལ་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲན། ། 








དམ་པ་མཐོང་ངམ་ཞེས། །རབ་ ཏུ་མ བཟོད་དྲི་ ་བ་ 'ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲིས། །ཟླ་ཉ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ ཕོ་མཚན་མོ་གསལ་མཛད་ཀྱེ། །ཁྱོད་ནི ནི་སྣར་མའི ་མིག་ ཏུ་སྡུག་པ ་དེད་དཔོན་ 
'ཤཱ། བཟང་། ཅི ག བདག་ད ་གི་ སྡུག་ང ་པ་ཨུཏྤལ་ལྟ བུའི་མིག །ཡིད་འཕྲོག་ཅེ ཅེས ས་བྱགི་ཁྱོད་ཀྱིས ་ད། ་སྟེང་གཟིགས ་ལགས་སམ། །དེ་སྐད་སྨྲས ་ནས་སྔོན་ སྔོན་གྱི་དགའ་ བ་དྲན གྱུར་ཅིང་། ། 
སོཿ སོང་བས་རི་དྭགས་མོ་ཞིག་མཐོང་བས་དེས ་སྨྲས་པ། །ཀྱེ་མ་རི་ དྭགས་མོ་ཁྱོད་རྩྭ་ཆུ་ལོ་མ་ཟ། ཁྱོད་ནི་ལེ ལེགས བྱུར་བེརསྤྱོད་བགཞི་རོཿ རྔོན་པ་མིན། །རི་ དྭགས་ཆེ ་མོ ར་མིག 


དཀྱུས ་རིང་བ་གཟུགས བཟང་བ། །བདག་གི་ ཀི་ཡིད་འཕྲོག ་མ །ཞེས ་བྲ་བ ་མཐོང་གྱུར་ཏམ། །དེ་ནས སོང་སྟེ ་མེ་ཏོག་མཛེས ་པའི ་སྙིང་པོ་ལ། ་ལ། །བུང་བ་གནག ་པར་མཐོང་ནས ་དེ་ལ་ 
# འདི་ སྐད་སྨྲས། །ཀྱེ་མའོ་ཿ 












ལ་ནག་ཤིང་ལོ་ལྟ་བུར་ལྕེ་གཡོ་ཞིང་། །མིག་དང་ཁ་ཡི་ནང་ནས་དུད་པའི ཚིག་འབྲིན་པ། ོདཀིགདུགཔའི་མེ་དངའདོད་ཆགས་མེར་སི་ 
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།དང་། ཡོན བདུག ཇོ་དགེ་ལྟ་བུ་ བུ་རྣམས ཀྱིས་རི་ཁྲོད་པ་ལོ་ གསུམ་ ཡན་ཆད་སྒྲུབ་པ སྐིང་པོར་བྱེད་པ རྣམས ས་སྐྱོང་བ ་མ་གཏོགས་པ། ངའི་ དྲང་དུ་ཀ་ཅ་ 
དང་འབུལ་བ་མི གཏོང་བ ་རི་ཁྲོད་པ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གདམས ་པའོ། ༈ །།དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མ ་གཏོགས་པ། སྤང་སྤྲོང་ཁམ རླུང་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱང། ཐོས་ 
བསམ་ཟླ་བ་ཉ་བའི བསྟན་ ་རྩས་ཀྱང་། སྤོང་བར་མི ནུས་ དེ་ལ་ཅྲི་བ་ཨང་། ཆང་དང་གཡག་ཤི་བྲེང་ཆད། ཟླ་བ་རེ་རེའི་ཉ་ལ་ལས་པས། གསོ སོ་སྦྱོང་གི ་དུས་སུ། གླིང་ 
ཅ་ དང་བླ་དབྱེ་ཐང་ལེགས་པར་ཉུལ་ནས། ཆང་དང་། བུང་མེད་དང་། མི་རྒོད་དང་། སྔིག་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཅས ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཚར་གཅོད་པ་རྟག་ཏུ 

དགེ་འདུན་ལ་རྒྱགས་འགྱེད་པ་ལ། ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་། འགྱེད་པ་དང་མི་འགྱེད་པ་དང་། འགྱེད་པའི་དུས་ཆོད། བདག ་རང་གི་བླ་མའི་ལས་ཡིན་པས་བླ་མ་འབའ་ 





ཞིག་ གིས་ཊ ་བྱ། འགར་བ་ལྷ་བཟྲོ། བུད་མེད། མིི་རྒོད། ཆང་དང་ལྔའི་བྱ་བ་དགེ ་འདུན་དང་ལས་པས་བྱ་ར་བྱ། སྤྱིའི་ཡོ ཡོན གཤགཔ་ནམས ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་། དང་། ཕན་གནོད་ 
( དང་། ཁོད་སྙོམས་པ་ཐམས་ཅད། རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག ་དང་། དགེ་བཤེས་སྙ་དང་། དབང་ཤེ་གསུམ་པོས་བྱ།། ༈། ༥༢༡༽ ༄། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་ནི་སྣ 
| ཚགམ་ཅརཡར་སྐརབེར་གེ ཡེ་ཤེས་བྱ་བ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཁམས་གསུམ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ྟོགགཉསཅག་ཅ་མིའཇུག་སེ །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གང་བྱུང་ རེ 
ཿ གི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག ་ལས། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ ་ཕུང་པོ་ནི། །གཅིག་ ཏུ་ ངེས་ཏེ་མང་པོ་མིན། །བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །ནི་གནས་དེ་ཡི་རྗེས་ 


¢ འབྲངས་ནས། ཚོགས་ར འཕུལ་སྟོནཔ་ཡིན། །བསམ་པའི་འཕེན་པ་གང་བཏང་བས། །དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། ད 




















༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 


ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིར། །ང་རང་གང་ཡིན་ཟེར་ཙམ་ན། །དཔལ་སེདེ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་གོ་འམ་རྟོགས་སམ་གྲོགས་པོ་ཀུན།། །། ༥༢༢] ༄། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྟོབས་ 
བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཚིག་བཅད་གཉིས་དོན་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་གྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དེས། ཞི་བ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་བ། ཞི་བ་འདོད་པ་ཉན་ཐོས། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། འཕགས་པ་འདོད་པའི་ཚུལ་ལུགས། བསམ་པ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་དེས། གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 


༨༨ ༨༨ 


གྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས།། །། ༥༢༣༽ ༄། །ཆོས་རྗེརིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་དང་གསུང་ཕྲིན་དུམ་བུ་གཉིས།། ཨོཾ་སྭསྟི། རྣལ་ 


༤ 
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“ བློ་གཏད་འདུག གམ་མི་འདུག་ ་སོམས། །ལུས འབྱུང་བཞིའི དར་རྒུད་མཐོང་ཙམ་ན། སྒྱུ་ཤེད་དང་དཔའ ་ལྩལ ཡང་རྫུན ་པོར་གདའ། །ལང་ཚོ་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ། །བློ་ 
༩ གཏད་འདུག་ གམ་མི་འདུག ་སོམས། །ནོར་བསགས ནས་འཛད་པ མཐོང་ཙམ་ན། ། སེར་སྣ དང་སྡུག་ ་གསོག ཀྱང་རྫུན པོར་གདའ། །ས་ནོར་རྩཱ །བའི་ཟིལ་པ་ལ། །བློ་གཏད་ 
| འདུག གམ་མི་འདུག ་སོམས། །སྐྱེའཆིའི སྡུག ་བསྔལ མཐོང་ཙམ་ན། ། ལྷ་མིའ བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་རྫུ ་པོར་གདའ། སྐྱིད་སྡུག སྲིད་པའི་འ། ་འཁོར་ལོ་ལ ལ། ། བློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་ ཐཱ 
འདུག་སོམས། །ཕྲ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ། །གདུལ་བྱའི་ཕོགས་རིས་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །ཡུལ་ངན་སིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ། ། བློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འདུག་ 
¢ སོམས། །སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་ཙམ་ན། །རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །སྒོས་སོ་ཐར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། བློ་གཏད་འབུགགསམི་འྭག་ 





༧ བ་མཁས་པ་ཡིས། །མེ་ཏོག་མདངས་ལ་མ་གནོད་པར། །སྦྲང་རྩི་བླངས་ནས་མཁའ་ལ་འཕུར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པའི་སྲས་རྣམས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་ །ཉེས ་པའི སྦྱོན ཚོགས་ ་མ ་མཐོྔ དབར། །ཡོན་ཏན་བླངས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ །། ། ། ༥༢༩༽ ༄ ། །རིན་ པོ་ཆེ་ཡི ་གཅེས ་སེ་ ཨང་ཞེས ་པའི ཞལ་གདམས་གསུང་མགུར་དུམ་བུ་ 
གསུམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རིན་པོ པོ་ཆེ་ཡི་གཅེས་སེ་ཨང་། 'མཚན་སྙ སྙན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱིས། ེདཀྱི་ཆབ ་ལ་མ་གསོལ ལམ། །བཟང་ངཿ ངན འབྲིང་གསུམ་ 
དུས ་གསུམ་མཐས། །ལེགས པར་བསྒྲུབ་པ ་གོ་ཆེད་ ཡིན། །བདག་ དང་འཁོར་འདས་ཌེ ཆོས་ཤེས ་པས། ! །སྙིང་པོར་སྒྲུབ་ན་ ་ན སྤྱང་པོ་ ཡིན། །དགོས་པའི་མདོ་དོན་ཤོར་བ ལ། ད 
༔ འཇིག་རྟེན་འདིན་གླེན་པ་ཐེར།། ༈ །།མག་ ངྷ་ཡི་གླང་པོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་ ཟབ་པའི་དམ་ཆོས་དེ། །ཡ་ཏ་མ་རི་མང་པོས་བཀབ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་ 
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༧" འཛིན། ༈ །།ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚོལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
“༧ ཚོགས་བཅས་འདུད། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཇི་སྙེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ། །ཕན་དང་བདེ་བས་སྨིན་མཛད་ཅིང་། ། 

ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་ནས་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྲས་བུ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ ཛེ 
པས་གང་གསུངས་པ། །བླམ་དམ པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བརྩེ་བས །བྱེད་ལ་བཤད་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བྱེད་ལས་རྣམས་དང་། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དྲང་ 
ཧཱ སྲོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་དང་། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ 












1; („< < 
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ཟླ བུང་གྱུར་ཅིང་། །བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བུ་ལ་སྨྲས་པའི་གདམས་ངག་འདི། །ཡ་ཏ་མ་རི་མང་ན་ཡང་། །མང་ལ་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་གི། །གཉེར་ཀ་རྣལ་ 
རི འབྱོར་པ་ལ་མེད། །རྫོགས་སོ། ། །། ༥༢༩༽ ༄། །གེགས་སེལ་ནད་བཅོས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག བླ་མ་རིན་ 


ྦ པོ་ཆེས། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྤྲིང་བ། འགྲུལ་ལ་སྨྲས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
; སྒོམ་སྐྱོན་ཕྲན་ཚེགས་ལགས་ཏེ། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲལ་ཨེན་ཅིག་མང་ལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བློ་མང་པོ་དང་། སྨིན་ 
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ཧོ འ་འ. ཝོལ. བཤགས་པ བ་ོ་་ོབམ་པ་སྱ་ོཔོ་ལ་གས།ཉོགསོ། 
༅ ནི་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ཉམས་མཐོ་དམན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་འོང་། ཐ་མལ་བ་ལ་ཀླུ་དང་རྒྱལ་ 
༧ བསྐེན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེར་འོང་། དེ་དག་བྱུང་ཡང་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གཏོགས་པ། ཕན་དགོས་པ་དང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ལྷ་འདྲེ་གང་ཡང་མ་ལགས། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་ 
ཐཾ འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་གནད་གཅིག་པུ་མ་ཤེས་ན། ཤ་རི་རབ་ཙམ་ཟོས། ཆང་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་འཐུང་། མི་རོ་རིལ་མིད་བྱས་ཀྱང་། རླུང་མ་ལགས་པས་མི་ཕན། མཐུ་བོ་ཆེ་ 
བརྒྱ་བསགས། རྔ་རྡུང་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཡང་། འདྲེ་ནད་མ་ལགས་པས་མི་ཕན། ལྟ་རྗེ་བརྒྱ་བསགས། རྩགས་ཐོགས་སྙོང་གིས་བསྐོར་ཡང་། སྨན་ནད་མ་ལགས་པས་མི་ 




















༧ ཕན། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སའི་འོག་འདོམ་དགུའམ། ལྔའམ། གསུམ་མམ། གཅིག་གི་ས་ནས་ཕྱུང་ 
ཛྲ བའི་རྡོ་ལེབ་མཐུག་སྲབ་སོར་བཞི་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་རྐང་པའི་ཚོད་ཙམ། རེས་འགའ་དེའི་དུགས་བྱ་བ་དང་། མར་རྙིང་དང་། ཚིལ་རྙིང་། ཚིལ་ཆེན་པོ། རྐང་རྙིང་ཤིན་ཏུ་ 
ྦ བཅུད་ཆེ་བས་རྐང་པའི་ཐིལ་ལ་བྱུགས་པ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་བ་དང་། ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིའི་གནས་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་ བྲ 
དམ་པ་བསམ་ཞིང་། དེའི་སྐུ་ལས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་སྦོམ་ཕྲ་རང་གི་རྐེད་པའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་འོག་སའི་གཞི་མི་བསམ་བར་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་ལ། དང་པོ་ 
འདོམ་དགུ་ཙམ་དུ་གསལ་བར་དམིགས། དེ་གསལ་ནས་མཐུར་ལ་མར་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ། འོག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་ལ་སི་རི་རི་འགྲོ་བར་དམིགས་ནས། དེ་ལ་མ་ 
















༄༅། །ཡེངས་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ། དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གསལ་ན་གསལ་བའི་ངང་ལ་ 
བཞག མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བའི་ངང་ལ་གཞག དམིགས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཡར་ཡེ་མི་བཞུག དམའ་བ་ལ་མི་ཡེངས་པ་གནད་ཡིན་པས་གལ་ཆེ། གསང་བ་རྟེན་ཅིང་ 
ུ འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུས་གནད་ལ་ཐེར་བ་ལགས་ཏེ། འདིའི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། རྐང་པ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལྷོད་པར་བྱ་བ་དང་། ལག་པ་བརླ་སྟེང་དུ་ལག་མཐེལ་མར་ 
' བསྟན་ནས། བདེ་བར་བཞག་པ་དང་། རྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་རོ་སྟོད་དགྱེ་བར་བྱ་བ་དང་། མིག་བཙུམ་པ་དང་འབྱེད་པ་དམིགས་པ་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བལྟས་ལ་ 
ལྔ བྱའོ། ཉིན་མཚན་ཌ་སྦྱོར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མ་ནུས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དུབ་པར་གྱུར་ན། མལ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་རོ་སྟོད་ཅུང་ཞིག་མཐོ་བ་བྱིན་ 















༨ ༨༩༠ 


སམས་གླད་པས་ 


།བྲང་ཁང་དུ། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བསགས། །སྐྱེ་བོ་ཐང་ ཟིང་རྒྱ་འགྲུལ བཅད། །ཉམ་ང་བག་ཚ ཚ་སྤངས་པ ཡི །ལུས 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཕན་པར་གྱུར་ཅིག། ། ། ༥༣༠༽ ༄། །ཞལ་གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་བསོད་སྐོམས་པ་ཤེས ་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་བ།། ཨོཾཿ སྭསྟི། བླ་མ ་རིན ་པོ་ཆེར། པྨ ངའི་བ རྣལ་ 


༄ 





„ འབྲོར་གྱི་ )དབང་ ཕུག་ལ་གདམས པ། སྐུ་ཁམས་དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡི ་དམ གྱི་ལྷ་ིན་ ཏུ་གསལ ་བར་བསྒོམ་ལ། ་ལ། དུས་ 
' གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ ཡུམ་ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ ཕྱིན མ་བཞུགས ་པའི་ གནས་དེར། བླ་མ་དམ་པའི་ འི་སྐུ་ཆེ ཆུང་སོར་བཞི ཞི་ཙམ་ཞི ཞིག ་བསྒོམ། དེ་ལ ་དྲན་པ་མ་ 


ཡེངས པར་ནན་ ཏན ་ཆེན་ པོ་ཿ བསྐྱེད། ། སྐབས སྐབས ་སུ་བསྔོ་བ ལ འབད། ཚེགས་མེ མད་པ ལགས ་སོ།། ༈ །འབར་འདས ་ཀྱི་ཆོས བམས ་ཅད་རང་གི ་སེམས་ 






? པབ ༢257-0༡-༡2 གར ་ ་5༡འ-=-༢2 དཀའ བཞིར ༩༢།༤-2༢༡52-5÷. རམ 52 འི་ཀག་བ་རྲོཌ།་ར ༢།༤-ཧྲི-་52-5>- < 
ཕན་པར་འདད་པའ་བསམ་པས། ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ། ཆར་གཅག་དང་ཉར་གཅིག་བསྒྲིམ་ན་ཡང་མ་བདེ་བར་འགྱུར། ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ན་ཡང་མི་བདེ་བར་ ཌཱ 
༥༨ 


འགྱུར་བས། ཐབས་བསྒོམས་པས་མ་བདེ་ན་ཤེས་རབ་བསྒོམ། ཤེས་རབ་བསྒོམས་པས་མ་བདེ་ན་ཐབས་བསྐོམ། གཉིས་ཀ་མ་བདེ་ན་བསྐྱུར་ལ་བཞག དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
ཉམས་སུབླངས་པར་ནུ། ཐུགས་དམ ་ེ་ཉིད་དུ་དགེས་པ ་ལགས། དང་པོ་ཁོ་ནར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ ་དང་བྱེད་པ། བླ་མ ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དགེ འདུན་ལ་ 











༄༅། །ཚོགས་གསོག་པ་ཐམས་ཅད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད། འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། བླ་མ་དམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ། ཡང་དང་ཡང་ 
ནཱ དུ་བསྔོ་བ་ལ་འབད། སྐུ་ཁམས་དེ་ལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསང་གནས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་མ་ཡེངས་པས་ཕན་པ་ཡིན། ནད་དྲག་པོ་མ་རུངས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ན་བ་ ༦ 
ལ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་བབས་འོང་བར་འདུག་པས། དེའི་བབས་དེ་ནང་དུ་གློ་བ་ལ་བྱུང་བ་ལགས། དེ་ལ་བཅོས་ཀྱི་ཐབས། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དུ་སོང་བས། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 


འཁོར་དཀྱིལ་མོ་ཀྲང་ལེགས་པར་བཅའ། ཅུང་ཟད་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཤིན་ཏུ་དགྱེ་བར་བྱས་པས། རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་པ་འབུར་པོ་ནང་དུ་ཆུད། གློ་བ་དེ་ནད་ཡོད་པས་དེ་ཡང་ 

















ཿ རང་བབས་སུའོང་། དེ་ནས་གར་ན ་བའི་ས་དེར། ཡིགེཧཱུཾ་གང་རུང་ཐིག ་ལེའི་ འི་རང་བཞིན དཀར་ལ་འཚེར་བ། བདེ་བའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ རང་དུ་བསྒོམ་ལ དྲན་པ ་མ་ 
༩ ཡེངས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་རྗེ་བདེ་རྗ་བདེར་འོང་། བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད། ། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། དང་པོ་ ་བྱང་ 


22 
41 


༢ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། | ཡི་དམ གྱི་ལྷ་དང་། བླ་མ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ངང་ལས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གསལ བར་བསྒོམས་ལ། ཡུན་རིང་དུ་གསལ ་བར་བསྒོམ། ཤིན་ 
ད ཏུ་གསལ་བའི་དུས་གཅིག་ཏུ། ནད་དེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ ཧུཾ་མཐིང་ནག་མེ་སོར་གཅིག་འབར་བཞིན་པ་དང་བཅས་པ་གཅིག་བསྒོ བསྒོམ། དེ་ལ་སེ སེམས་མ་ཡེངས ་པར་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ 
ལ་བསྒོམ། མཚམས་དམ་པར་བྱ། སྐབས་སྐབས་སུ་བསྔོ་བ་དང་སེམས བསྐྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས སུ་བླངས་ན་མྱུར་དུ་དྲག་པ་ལ་ 
















པང་་ 


།ཚེགས་མེད། ཁྱོད་རང་གི་སྔ་མ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེ་མ་འཆུགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གདའ། དེ་ལ་བདེ་བ་དེ་ཡང་རེས་བདེ་རེས་མི་བདེ་བར་ 
འོང་། དགེ ་སྦྱོར་ལ་ འབད་པ ་ཆེན ་པོ་ཡུན་ རིང་ ང་དྲུ་བས་ང ་པའི་རྗེས་ལ། རེས་བདེ་རེས ་མི་བདེ་བ་འོང་། དེ་ཡང་ དགེསྦྱོར་བྱས་པའི་དུས་སུ་མ་བདེ་ན་ཅུང་ཐད་གློད། གློད་པའི་ 
!ེ དུས ་སུམ བདེ་ན་ དགེ སྦྱོར་བྱ། ། དེ་ལྟར་ཡུན་ རིང་དུ་བསྲིངས ་པས། བདེ་བ་ ཡུན ཇེ་རིང་། བདེ་བ་བརྟན་པའི་ དུས་ ་སུ་མཚམས་ཕྲེ ཕྱེ་བས་ཆོག་པ ་ཡིན། ཚོད་འཛིན མཁན་པོ་ཀུན་ ྡ 
 ན་རེ། ཞག་ང ་བཞི་བཅུ་ ལྷུག བདེ་ན མཚམས བཏོན ་པས ཆོག ་པ་ ཡིན་ཟེ ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མར་འབྱང་བ བྱུང་ན། ། དེ་ཕན ་པའི་ འི་རྟགས ཆེ་ཤོས་ ཡིན བྱ་བར་གདའ། མདོར་བསྡུས་ 
ན། དགེ སྦྱོར་ བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་རང་གི་བྱེད་པ་ཡིན། བསྔོ་བ་དང་སེམས བསྐྱེད་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ། ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཡི ་དམ་གྱི་ལྷ་དེའི་སྐུ་ལུས ་ལ་མེ་འབར་ 






༄༅། 













^. ༨ ༨༤ 


༧ བས། བཤང་ལམ གྱི་ཐད་སོ་: ན་མར་མེ་འདོམ བདུན གྱི་བར་དུ་འབར་བའི རྩི་མོ་ལ་སེམས་གཏད། གསལ་ན་གསལ་བའི་ངང་ལ བཞག མི མི་གསལ་ན་མི ་གསལ་བའི་ངང་ལ་ 
༤ བཞག མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ། དེས་ཁ ་གདོང་ལ སོགས་ ་པའི སྐྱོན ་ཐམས་ཅད་དག་ནས ་མཆི། སྐུ་ཁམས་ལ་ཕན ་པའི དམིགས་པ། ་པ། སྔ་མའི དགེ སྦྱོར་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཧཱ འབད། ལག ་པ་གཉིས་བརླ་རྩ་ ན མར་བཞག ནད་ དང་གནོད་པ སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ་ཐམས ཅད་ཀུན། །རང་གི་ ་སེམས་སུ་གོ་༔ གྱུར་ཅིང་། །དེ་ ཉད་སྐྱེ 
ལདཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་། །སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ན་ནད་ཐམས་ཅད་དུག་ཏུ་ངོས་ 


ྣ ལྷ བཟུང་ནས་ཉེས་པར་འགྱུར་བཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་དེ་མ་ལགས། ཐུ ཐུགས དམལ་བརོན་པར་མཛད་པ་གཅིག་པུས་ཆོ། དེའི་ཐུགས ་དམ་གྱི་བྱ་ཐབས་ནི། ཕོ་ 
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དགྱེས་པ་ཡིན། བཤལ་འདོན་པའི་ཐབས་ལ། ཡར་སྐྱུགས་ལ།ཁད་པའི་དུས་སུ། མར་མནན་ནས། སྲིན་པོའི་ཞལ་ལ་སེམས་གཏད་པས་འབྱང་ནས་འོང་། དེའི་དོན་གྲུབ་པ་ 
དངྱ་བཱ་མ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གཏད། དེ་གཅིག་པུས་ཆོག གྲིབ་ཚན་ཆེ་རབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཡིན་པས། གྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་ 
ཆོག་དང་། ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་དང་། ཚ་ཚ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཛད་པ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པཤིན་ཏུ་ 
ཡང་ཕན། ལམ་དུ་གཏོང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད། ལར་ནད་ཚབས་ཆེ་བའི་དུས་སུ། ཕྱིའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ལ་གནས་པ། ནང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 





༧ ཕོའི་རྩོལ་བ་གློད་པ་གལ་ཆེ་བར་གདའ། _ངས་ཀྱང་འདིནས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བཀྱི། སྦྱིར་ནད་ཀྱི་ཚན་པ་གང་ཡིན་ཡང་། ནང་གི་རྡ་རྗེ་ལུ ་ལུས་ཀྱི་གནས་ 

༩ ལུགས འཆུགས་པ་ལས འབྱུང་བས། ྩི་སྨན ་གང་གིས་ སྭ་ཀྱང་ཕན ་པར་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོར་ལམ ་དུ་གཏོང་། སེམས ་བསྐྱེད། ལུས་ཡི མེ་ད གྱི་ལྟར་བསྒོམ། བླ་མ་ 
ལྟེ་བའི་འོག ་ཏུ་ཡུན་རིང་ དུ་བསྒོམ། དེའི་རྗེས་ལ་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ ལན ་བདུན་བྱས་ལ། མར་ཕུལ་ལ བཤང་ལམ ་གྱི་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་མཐོ་གང་ ཌྷེ 

ཙམ། དམར་ལ ཟླུམ་པ་ལས ་མེ ་ལྕེའམ། འོད་ཤིན་ ཏུ ་ཆ་ལ། རྩུབ་པ་ འདོམ ་གང་ཙམ་ཐུར་ལ ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ལ་སེམས ་གཏད། བཤང་ལམ ་ནས ་མེ་འབར་བ ་གནད་ 

རེ ལན། སྙིང་ཁ་ཡན་ཆོད་དུ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་ཀྲུང་དང་ཙོག་པུ་བྱེད་པ་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་ལུས་པོ་ 







༦ 








༄༅། 


།དང་ ། ཚེས་གྲངས་དང་། རྒྱུ་སྐར དང་། དུས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས ་པ སྒྲིག ་པར་བྲའོ། །ནང་གི བཀྲ་ཤིས་ནེ ་ནི། ཞིང་དང་བསམ་ ་པ་ པ་དང་ དངོས་ ་པོ་གསུམ་ 
གྱི་ རྟེན ་འབྲེལ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན ་པོ་བསག པའོ། ། །གསང་བའེ འི་བཀ་ཤིས་ནི། ་ནེ། ཐིག ་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས ཀྱི་རྩ་ དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ། ་ལེ། ཡུལ་ ཉི་ཤུར བཞིའི་ དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ 
པན འགྲོའམ། ཞིང་ཁམས རྣམ ་པ་ལྔ་ རྒྱལ ་བ རིགས ་ལྔ་དང་བཅས པར་བསྒྲུབ་པའེ། ་པའོ། དེཁོཿ ན་ཉིད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི ་ནི། ཡུམ་ཆེན མོ་ཤེས་ར རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ། ཡཏ ་ཕྱིན་པ་ལས། སྲས ས་དུས་ 
' གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས སྐྱེ་བ ་སྟེ། དེ་རྣམས གཞི ནས ས་བསྒྲུབ ་པར་བྲ་བའོ། །མི་མ་ ཡིན་པ ཞུགས་པ་ལ རྣམ ་པ། གསུམ སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་མི་མ་ཡིན ་པ་ དེ་ལ། བྱམས་སྙི སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས བསྒོམ། རང་ཉིད་ལྷག ་པའི་ ལྤའི་ ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ། ཁོ་རང་དང་མཐུན ་པའི་གཏོར་མ བྲིན་གྱིས་བརླབས་པ རྣམ་པ་ལྔས ་ལེགས་པར་བྲིན་ གྱིས་བརླབས་ 





,&‰12.5 
༄ 


༡༦༦ 11. 





༧ ལ་འབུལ། ། འདིར་མ བཞུགས ལ་གཞན དུ་བཞུད་པར་བཀའ བསྒོ། ཁོང་གི ་འགྲོ་ས་ དང་བརྟེན་ང ་བཅའ ཧའ་བ། བཅོམ མ་ལྡན་འ འདས 'ལ་ཤིང་གི་ ལྷས ཞུ་བ ་འཕུལ་བ། ! འབྲོག གནས་ 
༩ ལ་ཤིང་བསླངས ནས། དེར་བཞག ་པ་དང་འདྲ་བ་ ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། ། དེས་ན ་མ་ [ཉན ན མགོ་ཿ བསྐོར་བ ་ནི། སློབ་ དཔོན བསྒོམ ་པ་དང་། སློབ་ དཔོན ་པདྨས ལྷ་འདྲེ ཡོངས་ 






ཀི་གླུ་མོ་ཆེ ཆ་བླངས་པ་ དང་འདྲ བར་བྱ་སྟེ། འོན ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཐད་སྙིང་རྗེ བས། །! ཁོའི འདུག ས་ རང་གིས བསླུབ ་པར་བྱ་བ་ནི གཅེས སམ་ སྨམ། གཉིས ་པོ་ཿ གང་གིས ཀྱང་ནི་ 
མ་ཆུན། རང་ཉིད་ལ གདེང་ཆེན ་པོ་ ཡོད་ན། བཅོམ་ ལྡན འདས །པམས་ གསུམ རྣམ པརྱ་རྒྱལ་བ་ ལྟར་དྲག པས ་བུང་ཆུབ ་ལ་ དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ གདུམ་ བསད་པ་ 
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དང་། མནན་པ་དང་། གཟིར་བ་དང་ ། གསུམ་ལས། བསད་པ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། མནན་པ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ རྣམ་པ་ལྔ། གཟིར་བ་ནི་ཚར་གཅད་པ་ 



















༄༅། །སྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་བས བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གྲིབ་བྱུང་ན། རང་ལ་གནོད་པས། དེ་བསལ་བརྡ་བྱ་བའི་ 
ཐབས་ནི། ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ། གསོལ་བའི་ཁྲུས་ཆབ་དེ་ས་གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་དབོ་བར་བུའོ་གསུངས། བསོད་སྙོམས་པ་ 





ནེ ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཞུས་པ། རྫོགས་སོ།། །། ༥༣༡༽ ༄། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བརྣག་པ་བྱ་བར་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསི། སྲིད་ཞི་ཉེས་པའི་དྲག་ ༔ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། །དག་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །བདུད་དང་བར་ཆད་སྐྱོན་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། །དབུགས་འབྱིན་མཛད་པའི་མགོན་ལ་སྤྱིས་ཕྲག་འཚལ། ། 


= = ༡༤ ༧ཉ་ཝ་ ༽ ༨ ༨ 


ྩ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་སྲས། །སྦྱངས་སྡོམ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རི་ཁྲོད་པ། །གཅིག་པུར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་ཚེ། །བར་ཆད་བདུད་དང་མི་མཐུན་ 
























༤ 


༄༅། །ཚིག །ཉམས་རྟོགས་གཉིས་མེད་ཤེས་པ་གདེང་ཐོབ་པ། ། 
པས། །གླང་ཆེན་མྱོས་པས་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པ་བཞིན། །ཉམ་ང་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ། །དེ་ཚེ་ཅི་བསམ་ཅི་མནོ་གུབ་ནས་མཆི། །ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱེས་ན་གཞན་དོན་འབྱུང་། །མི་ཆོས་མདུན་མ་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉམས་རྟོགས་ངར་དང་བྲལ་ན་སྲོག་ཆད་དེ། །བསྙེན་ 
བཀུར་སྤུན་བཞིན་རང་ལ་མ་བྱུང་བས། །མི་ཆོས་མདུན་མས་སྦྱར་བའི་དོགས་ཡོད་དོ། །ཉམས་རྟོགས་གཉིས་མེད་སྐྱོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་ཉེས་པའི་གཞི་ 


༨༩ 


བཅོམ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་མཛད་པ། །བདག་གྱི་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་ 


ཚད་ལྡན་བླ་མས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ ད །ཤེས་པའི་ངར་ཐུང་སློབས་པ་ཐོགས་མེད་ 






1858 8 ® 
339 









༦༦ 















“ པ། ཨོཾ་སྭསྟི། གྲ གྲགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་འགྲོ་ཏ བའི་མགོན། །ཡོན་ཏན འདྱུང་གནས ནོར་བུ་རིན པོ་ཆེ །འཁོར་བའི་ཚད་པ་སེལ་བའི་མ་ གི་ཏ། ཏ། །བླམ ཁྱེད་ཀྱི 
ཤཱ; ཞབས་ལ གཙུག་གི ཐས་འདུད། །སློབ བ་དཔོན པའི འགུམས དརྱ་ཕྲག དོག་དང་ཞེ རྡད་ལགས པས། དེ་བཤགས་ཤིང་སྡོམ ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེས་འགྲོ་བའི ཕྲུག 
༩ ཐཱ བསྔལ་སེལ ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ ་རིན་པོ་ཆེ་ལ འགོད་པའི་ དམ་བཅའ་ བྱིད་པ ་དང་། ནད་རང་གིས ་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ནད་དག ་པའི་སྨོན་ལམ་བསམ་པ ་དང་འདྲེས་པར་གདབ་ 


རའ. ༽ འའ 


པ་དང་། ནད་དེ་ རང་གདོད་ནས སྐེ་བ མེད་པར་གོ་ཞི ཞིང་ནད་དེ་ རང་གི་ ངང་ལ་སེམས ་གཞན་དུ་མ་ ཡེངས ་པར། ཅིན་ཕྲིལ་ཕྲིལ པ་མཚན་ ཡལ་ཡལ་བཞག་པས། ནད་རང་སར་ 
དག་པ་ཁོ ཁོ་རང་གཤིས་ཡི ཡིན་པས། ཐུགས ་སྐད་ཅིག ཅཙམ་ཡང་མ་ཡེངས་པ ་གལ་ཆེ། ་ཆེ ཇི་ལྟར་གཙུབ་ཤིང་རྟེ ཏྟེན་ འབྲེལ ་ལ། །མེ །མེནི ་འབྱུང་བར་ངེས ་པ་ལས། །ཡེངས་ཤིང་འཕྲོ་ནེ ་ནི་ 













པས། ཡི་གེ སྐུར་ངོ་མ་ཤེས། དོ་གལ་ཆེ་ན་སློབ་མ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འོང་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུག ཡི་གེ་ཚིག་གཅིག་བསྐུར་བས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
༠ པའམ། ཉམས་སུ་ལོན་པའམ། ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕན་ནམ་སྐམ་པ་ཡང་མ་བྱུང་། སྤྱིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སེམས་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ 
མཁས་པ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན། རྨེངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཁམས་དང་མཐའ་འཁོབ་ནི་དེ་ལ་བྩརི། སྔོན་ངས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དྲུ་བས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཁ་སྐད་ 
ཀྱང་བྱུང་སྟེ། ཕག་མོ་གྲུར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་སམ། བོན་ནམ། ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་སམ། གོ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་འདུག ཁྱེད་ཀྱི་བྲས་པ་ཡིན་ཏེ། འབད་ 






༄༅། །པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏོག་ཙེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་གསུང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་ཞལ་སྔ་ 
རཾ བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་བྲེ་མའི་རི། །གསུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བྱེད་རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་ 


' སེམས་དཔས་བརྩོན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན། མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ། ང་བདག་གི་བྲས་ལོ། །བདག་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་མ་ཤིགས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡིན། དབང་པོ་རབ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉམས་སྱོང་དང་ངའི་ཆོས་འདི་འཕྲོད་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སོང་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་མཐའ་ 

















།མེད་པ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ །རྣམ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་དེ། །འཁོར་འདས་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
; བསམ་པ་བཞིན དུ་སྟོན། ། འདི་ ལྟར་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ ་བསྒོམ་པའི་ཐབས མཁས་ཿ ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་དྲུག་དྲུག ལྡོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དེ་སེམས་ 
༦ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པ ཞི་ཐབས་མཁས་པའོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་པའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ནས། ཐབས ་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
" སྤེམས་ དཔའ། ཡུན་རིང་པོ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། དགེ ་བའི་རྩ་བ བསྒྲུན ང། རྣམས་ ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
‡ ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་གང་ཡང་ ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་གཏོང་བ་མ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ 


༧ ༄༅། 


349 











རྣེ ངོ 


ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ 


* པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕན་པ་ནི་ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་གཏོང་བ་མེད་དོ། ད 
ལཿ མས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། བཏང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ པ། བཅོམ ལྡན འདུས ཇི་ལྟར་ ན་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ། ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཐམས ཅད་མི ་འཛིན་མི་ 
ཧུ གཏོང་བ ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས བཀའ་བ། ་བསྱལ པ། རབ འབྱོར་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ། ཏུ ཕྱིན ་པ པན གཟུགས་། ཡོངས་སུ་མི མི་འཛིན ་མི གཏོང་བ ནས། རབ འབྱོར་ཤེས ་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། །གསོལ་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ ་བཏང་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 





























།གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིདལ་མི་བྱེད་པས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ ་འབྲོར་དེ་ ལྟར་ན་ གཟུགས་ཐ ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ བཏང་བ་ ཡིན ནོ། དེ་བཞིན དྲུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་ 

ཾ པར་རྫོགས ་པའི བྱང་ཆུབ ཀྱི་བར་དུ་མ་ ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །གསོལ པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ ཡིད་ལ མི་བགྱི། དེ་བཞིན དུ་རྣམ་པ་ཐམས ༈ཅད་མཁྱེན ་པ་ ཌྷ 

ཟུ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ ་མི་བགྱི་ན། འོ་ན་བཅོམ [ལྡན ་འདས་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བགྱིས་པ ནས། རྣམ་པ་ཐམས ཡ་ཅད་མཁྱེན ་པ པ་ཉིད་ཡིད་ལ ་མི་བཀྱིས་པར། དགེ ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 

ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་མ་འཕེལ་ན་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་དྲུག་ 


༄༅། 











ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ན་ ཡང་། ! ཇི་ལྟར་རྣམ ་པ་ཐམས ཅད་མྱེན ་པ 'ཉིད་ཐོབ པར་འགྱུར། བཅོམ ལྡན ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ པ། རབ འབྱོར་ནམ ་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི ་བེད་པ་ 
; ནས། བླ་ན མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཡིད་ལ ་མི བྱེད་པ་ དེའི་ཆེ། བྲང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་ 
, འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ རྣམ་ཿ ་པར་འཕེལ་བས་ཕ་རོའ། ་ཏུ ཕྱི ་པ་དྲུག་ ཡོངས་ནད། སྡུ་རྫོགས པར་འགྱུར་རོ། ། །ཕ་རོལ ་ཏུ ཕྱིན་པ ་པ་དྲུག་ ཡངས་སུ་ རྡོགས་པས རྣམ་པ་ཐམས ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཐོབ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི ་ཕྱིར་ཞེ ན། གཟུགས་ ཡིད་ལ མ་བྲས་པ ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་ ། རང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་ 
མ་བྱས་པས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ ་མངོན ་པར་རྫོགས ་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གསོལ་པ། ་པ། དེ་ཅིའི་ སླད་དུ་ཞེ ན། དེ་ལྟར་གཟུགས་ ཡིད་ལ་མ་བྱགྱིས་ 
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༧ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན བ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ གནས པར་མི འགྱུར་རོ།། ༈ །།མ་ལུས་ ཡོན་ ཏན་ཀུན གྱི་གཞི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །མི་འཛིན་མི ་གཏོང་ཉིད་ཡིན་ 
༩ གསུངས། འཛིན དང་གཏོང་བ མེད་པ ་ནི། །ཡིད་ལ་མི བྱེད ཡིན་པར་གསུངས། །དེ་ནི ནི་གང་ལའང་མི མི་གནས (ཞེས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ ཅན་ གྱིས་གསུངས། །མི་འཛིན་པ་ 
_ དང་མི་གཏོང་དང་། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མི་གནས་པས། །ཡིདལ་མི་བྱེད་གོ་བར་བྱ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་དང་། །དེ་ཡིས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། ། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ ་པའི་དགེ ་འདུན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཐུབ་མགོན་རྒྱལ་བ་བཅོམ ་ལྡན་ 
དང་། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལས། །ལེགས་པར་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་འདི། །རང་སེམས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྲིན། །སྟོན་པའི་གསུང་འདི་ངེས་གྱུར་པ། །ཟབ་མོ་ 






༄༅། །མན་ཆུང་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་འདི་ངེས་པས། །བུ ་གཅིག གདམས་ ངག་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཡུམ་གྱི་དོན་ཏོ།། །། 
¿ླ ༽ ༄། ། རྦར | སངས རྒྱས་ཐཿ ་ཐམས པས་ཅད་འདུས པའི་སྐུ། ། ྡི་ཆ་ེ་་ །དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ གྱི་རྩ་ 


དྦ ༧ པེ ་མཛད་རྗེ ་ལ་འདུད། །ཀྭ་ ཨ་མ་གམ་དམ་ ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས ས་ཅདཀྱི་སྤྱན སྔར། སེམས ཅན་མ ་མ་ལུས་པ་ཐམས ཅདབདེ་བ དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ ༈དང་ 
བྲལ། བླ ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས ་པའི་བྲང་ཆུབ ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ ་པར་བྱེད་པར་དམ་བཅས ་པའི་ སྐྱེས ་བུ་ཆེན་ པོ། མིའི་སེ ་སྒེངེ། ཚོགས ཀྱི་དཔོན པོ། བླ་མ་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ 





ཁྱོད། དུས་དེང་སང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ས ་གཞི ཆེན ་པོ་ལ། ཆགས་པ་དང་སྔང་བ་མི ་བཟད་པའི དུག་ ཧ་ལ་ཧ་ལ་མེའི་ཕུང་པོ་རབ་ ཏུ་འབར་བས་རང་ཉིད་ 
རྭ བསྲེགས་ཅེ ཅང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲེག ་པར་བྲེད་པ། རང་ ཉིད་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་ གཉེན ་དང་འབྲེལ ་བར་འགྱུར་པ སྤོབ །མར་ཁས ལེན་པ རྣམས་ད དང་བཅས་པ་ རང་ཉིད་ལ་ 
རང་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྙིང་མི ་རྗེའམ། ཀྱེ་རྗེ རྗེ་བཙུན ནག་ རང་རྫབ་རྒོད། མིང་བཟང་པོ། ། སྔོན སྒྲུབ་པ ་པ་བྱེད་པའི ་དུས་སུ། འགྲོ་བའི་ དོན་ དྲན། འགྲོ་དོན དུས ་ལ་བབ་པའི དུས་ 
སུ་ སྒོམ ་དྲན། ཉོན་མོངས་ལྔའི ཞགས་པའི་བཅིང་བ བ་དམ ་པོས་རང་ ཉིད་བཅེངས་ཤིང་། ། གཞན འཆིང་བར་བྱེད་པ། རང་གཞན་གཉིས ་ཀ་ལ་ཡི ཆད་ཆེན པོ་བྲེད་པ། རང་གི་ 


བསམ་པ་དང་དམ་བཅའ་ལ་མི ་བལྟ་བར། གཞན གྱི་སྤྱོད་པ ་བཟང་ངན ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ ་སྔ་ནས། སེམས ཅན་རྣམས ་འདི་ འདྲ་བས་ང་དོགས་པ་ 
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༄༅། །ཡིན་ མོད་སྐ སུམ དུ་བསམ་ ་གསུང་བ་དང་། རང་ཆགས་ད ་པ དྲག པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས ནས། གཅེས ་པར་བྲས ་པ་ཅམ་ཞིག་ཉེ ཉེས་ ་པ བསྒྲུབ ་པའི་ དྲག་ལ་ 


བྲས ན་ཅི་ ཡོང་ ། ཐམས ཅད་དེ་ང དང་འྲད ་བར་ཅི་ ཡོང་། ལྔ་ཙག་ ཙམ་དྲན། འགྲོ་བ་ སྨིན ་པར་བྱེད་པའི ཐབས་མཁས་པ ་རྩོལ། སྒྲུབ མེད་པར་དེ་ རང་ན ་འོང་བར་འདུག ་པ་ཐུགས་ 
བོ ལཾ ་དགོངས ་འཚལ། ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལུས ནོར་བ ་རིན པོ་ཆེ ་ཕྱི་བདར་ལེགས ་པར་བྲས་པ་དང་འདྲ་ བ། ཟས་དང་། གོས་ དང་། ནོར་དང་ ། ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ རྒྱ་མཚོ་ 8 
རོ ལྟ་བུས ཀླུབས ་པ ་འདི་ ཡང་། ཕུན་སུམ ་ཚོགས ་པའི་ དགེ ་འདུན་ དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ བའི རྒྱུན ་བཅད་ན འབྱུང་བ་ ཡང་ཡེ་དཀའ་བ་མ་ལགས་སམ། རང་གི་ལུ ་ལཱས་ 


རུལ་པ་མ མི་གཙང་བའི ་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས ཀྱིར ་གང་བ། བླུན ་པོ་ རྣམས་ཆགས་པ། མཁས་པ་རྣམས ་ཀྲིས ་སྨད་པ ་འདིའི་ཁ ་འཛིན ་དང་ཞེ ཞེ་འཛིན། ། ཀུ་ཀུ་དང་ རེ་ རེ། མཐོ་ 










༧ མེད་རྟོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །སྐྱབས་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་དང་དུས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གི། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
༤; བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྡིག་དང་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འདིར་བརྗོད་བྱ། །དེ་ལ་དུས་ 
བཱ གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་ཤིང་ 
ལུས་པ་མེད་པའི་གཏེར་དུ་ྱུར་ཅིང་། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོཿ ཛད་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་། སྐྱབས་དང་། གནས་དང་། དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ 


ཌ ཅིང་གྲེལ་བར་མ 















༨ ༨༠༨ 


།ཅིང་། གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་པ་དེའི། ། ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་དེ་ ཉིད་ལས ་མི་གཞན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ 
དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཇོ་བོ་བླན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོ་དང་སྒོ། ཁྱུད་དང་། རྩིག་ 
ཤྷ པ་དང་། པའྩུ་ར་ག་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ གདུགས ཀྱིས་ཕུབ་པ་དང་། རི་དྭགས་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྲས་པ་དང་། དར་དཔུངས་ཆེན་པོ་འཕན་རིང་གིས་ 
' ལེགས་པར་བརརྒྱན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཐ་དད་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་ 
བར་མཛད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག བླ་མ་གོང་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། བདག་གྱི་བ་མ་དམ་པས་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་ 
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གདུང་རྟེན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བཞུགས་སོ། དེ་ལ་ལྷ་བཞུགས་པའི་བང་རིམ་གོང་མའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས། དེའི གཡས ་གཡོན་ 
དུ་ཆོས་ རེ ཕག ་མོ་ཿ གྲུ་པ ་རིགས རྣམ་པ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ང དང་བཅས ་པའམ། ཕ་རོལ་ པ་ཏུ ཕྱིན་པ་ དྲུག་དབེ དབྱེ་བ མེད་པས བསྡུས་ང ་པའི སྐུ་དྲུག བཞུགས། དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 


ཤྭ བམས ཅདཀྱི་ཡུ ཡམ ངུར་པ རྗ རྗེ་བཙུན མ རྡོ་རྗེ རྣལ ་འབྲོར་མའི ཀླུསསུམ བཞུགསས། ་སོ། །དེ་ནས ལྗོ་ཕྱོྲ ཕྱགས ས་ཀྱི་དབུས་སུ ་སཱ་བཅོཊ། རྡན འདས རྡོ་རྗེ འཆད་བཞུགས་ དེའི གཡསས་ 


བྲ རྗེ་བཙུན་ཆེ ཆན་ པོ་ཏི ཏྱ པ བས གཡོན ངོས ན་ དཔལ ལྡན་ནཱ་རོ་པ བས་ང དེ་གསུམ ཨུམ་གྱི་གཡས་ ངོས་ས་ སྭུ་རྗེ་བཙུན མར་པ ལྗོ བྲག པ བཞུགས། གཡོན་ ངོས་ས་ སྟུ རྗེ་བཙུན་མི མ་ 


ལྣནྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག ་ཆེན་པོ་ བཞུགས། དྲེ་རྣམས ཀྱི་གཡས་ ངོས ་སུ་ཇོ་བོ་ཿ ཆེན་པོ་རྗེ རྗ ལྷ་གཅིག ་བཞུགས། གཡན་གྱངས་སྲུནྗ ༢ན་པཆ སྒམ་ པོ་པ བཞུགས། དུས་ 








༧ ༄༅། །གསུམ་གྱི་སངས རྒྱས ཐམད། ཅད་ཀྱི ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ སྐུ་གསུམ བཞུགས་སོ། ་སོ། །དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ངོས ནཱ་ ་དབུས སུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང ་དཔལ་ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པ བཞུགས། ། དེའི་ གཡས ངོས་སུ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཨིནྡ་བ་ཌྷ བོ་ བིལ ་ལུམ ལེགས་སྨི སྨིན་ དང་གཉིས སུ་མེད་པར་བཞུགས། ། དེའི་ གཡས་ངོས་ན་སློབ་ 
་ྦ དཔོན། ཌོ ཧི ་རུ་ཀ་བཞུགས། དེའི གཡས ན་རེ སྤོབ དཔོན འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ། སློབ་ དཔོན་ ཨཱརྱ་དེ་བ དང་ སློབ་དཔོན ཀླུའི བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀྱིས བསྐོར་བ བ་བཞུགས། ! དཔལ་ 
' ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི གཡོན་ངོས་ ་ན། སློབ་ དཔོན ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ ལ། ཡུམ་ཁ་ཌྷ་ཟོ་དང་རོ་ཧེ གཉིས ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ བཞུགས། | དེའི ་གཡོན་དུ་སློབ་ དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པ 
བཞུགས། དེའི་གཡོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལུ ལུ ་པ་བཞུགས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་བཞུགས། དེ་ནས་ 









༨22༨ ༨༡ ༨༡༨ ༦༽ 


༤ བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཡོན་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཛ་ལནྡྷ་ར་པ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་པདྨ་ནི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་མཁན་པོ་བོ་དྷིས་ 
ཏྭ་བཞུགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་བརུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུམ་བཞུགས། སྤིར་བང་རིམ་གོང་མ་ལ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་ 
སོ། །དེའི་འོག་གི་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ། ཤར་གྱི་ངོས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེ་ 


༄ 








1%8) ‰)„„„ ‰) 











37༦ 


ད བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་སྲུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བིརླ་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་ ྦ 
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༄༅། ཞལ གསུམ་ཕྱག དྲུག པ་ཡུམ ་རེག བྱ་རྡོ་རྗེ་མ ་དང་གཉིས ་སུ་མེ དཔར་བ ཞུགས། དེའི་ག ཡས ་སུ་བཅོམ ལྡན འདས་དཔལ རྣམ པ རྣཾས ང་མ ཛད་ཞལ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཞུགས། གཙོ་བོའི་གཡོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
; འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཞུགས་པ་དང་ལྔ་ལ། སངས་རྒྱས་ 








སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སེགས་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས 


ཌཱ དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། སྤྱིར་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 











༧ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་གེ་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་། ཀ་བ་བཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞལ་ 
༤ གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རིལ་བ་བིང་ཀ་ར་བསྣམས་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འདེགས་པ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཤར་ངོས་ལ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་ ཏཾ 
བཞུགས་སོ། །ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ལ། དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཧཱུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བཅུ། སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
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༣༡༦ 






༄༅། 





།དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཿ ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ཀྱི་ངོས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧྭ་མ་ཡ་ཞལ་ 
བཞི་ཕྱག་བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གཉིས ་སུ་ མེད་པ ལ། རྡརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ 
' དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་བདུན་མའི ་མའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ བཞུགས། དེ་ནས གཡོན ངོས་ན་བཅོམ །ལྡན་འ འདས་ 
དཔལ་ལྔ་མོ་གདན་བཞི ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སེངྒེའི་གདོང་ལ་སོཿ ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 


༡༨ ༨༨ ༨ 


བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཨ་ 











།གུ་ཅན་དང་དཔའ་མོས་སྲུངས་མ་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བཞུགས། དཔའ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་དཔའ་ 
མོ མོ་འཁོར་ལོ་ཅན་མ་ལ་སོགས ་པ སྐུའི ་འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོའི ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་ད། སུ་སྐོར་བ བཞུགས། དེ་ནས ཁ་ གདོང་མ ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ བཞི་ ་དང་། གཤིན་རྗེ་སྲེག་མ་ལ་ 
' སོགས་ ་པ་མཚམས་ཆ། པ་བཞི ་དང་། དམ་ཿ ཚིག་གི ་གི འཁོར་ལོ་ དང་། ! ལྷ དྲུག་ ཧུ་རྩ་ [གཉིས ཀྱི་དཀྱིལ། འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོཿ བཞུགས། དེ་ན ནས དུར་ཁྲོད་ཆེན ་པོ ོ་བྱདནྭ་མོབ་དཔན་ 
ྒ རྒྱལ པོ་ ཨིནྡྲ བོ་དྷི ཧིལ སོགས ་པ པྲ་གུབ ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕུག ་ཆེན་པོ་ཿ བརྒྱད་དང་ དང་། ལྷའི་ དབང་པོ་བྱ་བྱིན་ལ སོགས ་པ་ཕྲོགས སྐྱོང་བ ཆེན་པོ་ཿ །བརྒྱད་དང་ །! གླ 

+ པོའི་གདོང་ལ་སོགས ་པ་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན ་པོ་བརྒྱད་དང་། ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ ཀླུའི རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ ་བཞུགས་སོ། །ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 





༄༅། 







༧ ༄༅། །འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་ལྔ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྦ་མོ་སྒེག་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
' པ་དང་། སྤིར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྷ་བཞི ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཞུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་ཕུས་བཙུགས་ 


+ དང་། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱ་དང་། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བཞི། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 


བོ © ོང 


༩ 
ཁལ་ 
༠" 


¡ བཞི་དང་། ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའི་ལྔིང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་དང་། སྤྱིར་ཤར་ངོས་ལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་བཞུགས་སོ།། ཊི །།ཡང་ལྷོའི་ 
ངོས་ཀི་ལིང་ཚ་ལ དབུས་ཟ སུ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཡུམ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་སྤྱིར་ལྷ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་བཅོམ ་ལྡན་འདས 'དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ ངཱ 
ང། བཞི དང་ལྷ་ལྔ་བཞུགས། ། ངེའི་གཡས་ན་ ལྡིག ་པ །དང་སྒྲབ ་པ་ཐམས ཅད་དག ་པར་བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས དཔལ་ རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་ ལྷ་མོ་པུ མོ་པའྲེ་མ་ལ སོགས ་པའི་ལྷ་ དགུའི་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ། ཡང་གཡོན་གྱི་ངོས་ན། འགྲོ་བའི སྔུག ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ 





མགི་་ཡ་སུག་་ 
ངྱ'---:“ 


2༡༧ 
༦ 
༤༽ 








༢ ¬ ༨ 


།ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ལྷ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་པུས་བཙུགས་དང་། ཟུར་ཐུང་བཞི་ 
, ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྲིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། ལྷའི་ 
ད བུ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྱིར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་སོ།། ༈ །།དེ་ནས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དབུས་སུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 






༄༅། 






།མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། ལྔ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
¡ འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ། ཡིག་དྲུག་རིག་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལྷ་ 
ྭ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་པུས་བཙུགས་དང་། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་ 
¡ གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི ་དང་། ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའ ལྡིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་མཆོད་པའི སྤྲིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
ཿ། སྤྱིར་ནུབ་ཀྱི་ངོས་ན་ལྷ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ 


༄༅། 














༠ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དག་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ཀྱི་ངོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ་། 
ལཱ; དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་དང་། གཡོན་གྱི་ངོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་བསྣམས་པ་ 
;' དང་། ཁྲོ་བོ ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་རྣམས་ལ། བསྐལ་བ་བཟང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་ 
# པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་ 





















།ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
བྷ བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ 
ྒ ཨུཏྤལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བ་རལ་གྲི་བསྣམས་པའོ། །གཡོན་ངོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རལ་གྲི་ 
རཾ བསྣམས་པ་དང་ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 


སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བསྐངས་པ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་ 


༦ 


༄༅། 














རཾ 






ཏི 


15, 9 8ཛེ 
༄༠ 


སྱ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། 


༡༤ 


རཱ) 

























ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ 
རྗེ་ཞགས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། 


ལལ 
༦ 


ྦ ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་ 
།དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན། དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བཡུཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཨུཏལ་ཤིན་ 
རྒྱས་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་བསམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྡོརྗེ་ཐོ་བ་བསྣམས་པ་དང་། གཡོན་ངོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨ་ 
ཟང་པོ་བསྣམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་ན་དབྱུག་ཐོ་བསྟམས་པ་དང་ ། གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་རྣམས་ལ། བསྐལ་ 


འོང 


༡1] ༠3 
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།པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བསྐངས་པ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ྦ ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་ 


 དང་། སྤྱིར་ནུབ་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སོ། །དེནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བཤུཀྱ་ 
ཐུབ་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་བསྟམས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཆེ པོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབྲུག་པ་བསྣམས་པ་ 
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དང་། གཡོན་ངོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཕྱག་ན་པོ་ཏི་བསྣམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་ 
དང་། གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་ཕྱག་ 
མཚན་གྱིས་བསྐངས་པ་དང་། སྤིར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་། ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའ་ལྲིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤིར་བྱང་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སོ། །སྤྱིར་བང་རིམ་བཞི ་པ་ལ་གཙོ་བོ་ 
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།བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞི། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་རྗེ་བཙུན་གས 





( བརྒྱད་ནི་བུམ་པ བསྲུང་བའི་ཌ འི་ཚུལ ་དུ་བཞུགས ་པའོ། ། །སྤྱིར་བང་ རིམ་བཞི་པ་ལ ་ལྔ་ སྟོང་ དང་དགུ་བཅ་རྩ་གསུམ བཞུགས་སོ། ་སོ། །དེ་ནས་བང་རིམ་ལྔ་པ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན་ 
 དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ དུས་གསུམ ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་གཙོར་ གྱུར་པ། འགྲོ་བའི་ནད་དང་ གནོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་པརྣ་ཤ་ཝ་ 
རི་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག དྲུག་མ་བཞུགས་སོ། ་སོ། །དེའི་གཡས་ན་འཇིགས་པ་དང་ཉམ ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་མོ་འོད་ 











༡ ༨. 
།ང་བའ 


བདག ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗ་དང་། རྗ་བཙུན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
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ཟེར་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག དྲུག་མ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག པོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་བཞུགས་སོ། །གཡོན་ངོས་ན་ཉོན་མོངས་པའི དུག ་ཐམས ཅད་སེལ་བའ ་བར་བྱེད་པ་ 
གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ མ་དུགསེལ་མཞལ་གསུམརུག་དུག་མ རིགས་ བདག་སོས་དབ་བྱན་པབཞུགས་པ། ་སོ། །དེནས་གཡས་ཀྱི་ངོས་ན མཆོདཔ་ ་ལྔ་མོ་པི་ཝང་མ་ 
དང་བཞི་བཞུགས་སོ། ། །གཡོན་ ངོས་ན་ལྷ་མོརྡོརྗེ་བཞད་མ དང།  ལོོ་རྗེ་ཞག་མ་དང་། ལྷམོ་རྡོ་རྗེ་གླུ་མ་དང་། ལྷ་མོརྡརྗེ་གར་མ་ དད་པ ཞ་ཞུགསས། དེའི་གཡོན་ 


མཆོད་པའི་ངོས་ན་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་དང་། ། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ་དང་། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྣང་གསལ་མ་དང་། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ་དང་བཞི་བཞུགས་སོ། །ཀ་བ་བཞི་ལ་ 
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༄༅ོ། ་ ོགས་ཉྱི་ངོས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཡིང་ཚོ་ལ། དྲྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ཚོར་མ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་གཙོརི་གྱུར་ 
ཛ པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལྔ་མོ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཅན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། མ་རུངས་ 
ཟླ པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྲུང་བ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལྦ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ 
_ བཞུགས། གཡོན་ངོས་ན་གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་ 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་བཞུགས། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ 


ཡན་གྱལ ང་ 
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༧ སོགས་པ་བཞི་དང་། རོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་སོ། །ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་ 
༥ པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། མེ་ལྷའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་སྐྲོན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་བསྣམས་པ་དང་། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོ་ 
རཱ བོར་གྱུར་པ་བཞུགས་སོ། །སྤྱིར་ནུབ་ངོས་ན་ལྷ་སུམ་ཉུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་དང་འཕོངས་པ་ཐམས་ དྷ 
“ ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ངན་སོང་དང་ངན་ 
ཌཱ འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་དང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་ 

























ཟོ ༄༅། །བཞུགས་སོ། །གཡོན་ངོས་ན་པདྨའི་མདའ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་ཞལ་གཅིག་ 
ཁབ ཕྱག་བཞི་མ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞད་མ་ལ་ 
སེ སོགས་པ་བཞི་དང་། རྡོརྗེ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་སོ། །ཀ་བ་བཞི ་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་ 
པོ པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཞི ལས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་ན་རིལ་པ་སྤྱི་བླུག་བསྣམས་པ་དང་། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་ 
‡ པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ། །སྦྱིར་བྱང་ངོས་ན་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་སོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཙོ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི། ཞལ་ 





༦ གསུམ ཕྱག དྲུག་མ་ལ ་སོགས པ་ཅི་རིགས་པར་བཞུགས ་སོ། །འཁོར་དྲུག ཧུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི ་མའི་རྣམ ་པར་བཞུགས ་སོ། །ཟུར་ཐུང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
ྷཿ ¦ མོ་རྣམས་ནི་ཞལ གཅིག ་ཕྱག གཉིས མར་བཞུགས་སོ། སྦྱར་བང་རིམ་] ལྔ་པ་ལ་ལྷ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ།། 2 །དེ་ནས་བང་རིམ་དྲུག་པའི་པདྨ་ཆེན་པོའི་ 
འོག་ཆོས སྐྱོང་བའི་སྲུ ་སྲུང་མ ཆེན་ ་པོ་༔ རྣམས ས་བཞུགས་སོ། ་སོ། །ལྡུམ ཛྡིངས་ཀྱི་པདྨ་ཡལ པ་ག ཕྱོགས་བཅུར་གྱེས་པ རྣམས་ལ། ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ དུས གསུམ སངས་རྒྱས ཐམས་ཅདཧཀྱ་སྐ་ 


( གསུང་ཐུགས ཀྱི་དགོངས ་པ་ཡོངས་ད། སྣུ་རྫོགས པར་མཛདཔ། དམ་པ་ ་པ་ཆོད། ས་སྐྱོང་བའི སྲུང་མ འཁོར་བ ་མ་ སྟང་གི བར་དུ། ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ བཞིས ་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་སྨིན་ང ་པ་ 
དང་གྲོལ ་བར་མཛད་པའི ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག ་ཉིད་ཆེན ་པོ་ཆོས སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ ཆེན ་པོཤ ་སྙག ་འདི་ལྟ ་སྟེ། ཕོཿ ཕྱོགས ་རེ་རེན་དཔལ་ལྷ་མོ མོ་དང་མགོན ཕོ པོ་གཉིས། གནོད་ 











༄༅། ྦྱིནགྱ་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་གཉིས། ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་གཉི གཉས་དང་། | གཙོ་བོ་དྲུག དུག་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྭ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དེ་དག་ 

ནི། རིན ་པོ་ཆེ་པདྨ་ལ རྣམ ་པར་བརྩེ་བས་གྱད་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་འདེགས་ཤིང་ཁ ནང་དུ་བལྟས་པ། གདོང་ཅུང་ ཟད་ཐད་ཞལ ལ་དུ་གཟིགས་ཤིང་རྒྱན ་ཐམས ཅད་ཀྱིས བརྒྱན ་པ་ 
༦ ལ། འཇིག་ རྟེན་ ་མགོན་པོ་རི ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས། ། མགོ་བོ ་བ ་དགུ་པ་ཞི ་བའི རྣམ པར་དབུ་གཙུག་ནོར ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། ། སྤྲིན ་ཆེན་པོ་ཐེམ ་ཉེར་དུ་འཁྲིགས་པ། ་པ ! འབྲུག ་གི ་མགོ་བོ་། བོ་སྐད་ ཌ 
༦ ཆེན ་པོ་༔ སྒྲོགས ་པའི གདེངས ་ཀ་ཅན། ཁ་ནང་གློག་གི་ཕྲེང་བས བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ རྣམ་པ་སྣ ཚོགས ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་བར་དུ་གཅོད་པ་༔ ཐམས་ཅད་སེལ ་བར་བྱེད་པའོ། ད 


༨ ^ན༨- འ.ར༡ ༨ 


༩ འཁོར་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན། པདྨའེ་སྡོང་པོའི་གཡས ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡུམ ལྡིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་ 














།སོ། །དེའི་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་བུམ་པ་དང་ 
བུམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། ཇོ་མོ་ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་དང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བཞི་བཞུགས སོ། །དེའི་གཡོན་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཆེན་པོ་ 
ཤྲ ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། སྤྱིར་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་ཤར་ན་ལྷ་དྲུག་བཅུ་རྩ བཞི་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས ཀྱི་ངོས་ཀྱི་པདྨའི་སྔོང་པོའི་ 
པ་ གཡས་ཀྱི་ལྔུམ་རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་པོ་གཙུག་གཏོར་རྟེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 


སོགས་པ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ལ་མངའ་བྷརེས་པའི 






༨༡2 ༤༽ ༨ ༨༧༡༤ ༨༩༤ 


བཞད་དྦྱན་ཆན་པ་འབྲག་གནས་ཞལ་ 





གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པའི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་རྒྱུན་གཅད་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་ 















ོ ལ། དཔལ་ལྡན་མ་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ ལ། འཁོར་ལྷ་མོ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ་བཅུས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡོན་ན་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པར་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ཤིང་། འགྲོ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་མཛད་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་བཞི་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ 


ན་རྡོ་རྗེས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ལ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 


༧ ལ། དཔལ་ལྡན་མ པ་གཅེར་བུ ་བོང་ཞོན་མ་ཤན་པ་ནག་མོ་( ཞལ་ཐ ་གཅིག་ཕྱག གཉིས ་མ་ལ དུས་ང བཞིའི་ རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་། [ ཀླུ་མོ་ཆུ་སྲི ན་གདོང་མ་ཝཾས་བསོརོ་བདང་གཙོ་འཁོརོ 
དྲུག་བཞུགས། | དེའི ་གཡོན་ན་སེམས ཅན ཐམས་ཅད་ལ ནོར་གྱི་ཆར་པ ་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་ བྱེད་པའི མགོན་ ་པོ་འཛམ་ མ་བྷ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ། འཁོར་འཛམ་ བྷ་ལ་ 


ཤྭ རང་ དང་འ འདྲ་བའི་ རིགས མཐུན བརྒྱད་ཀྱིས བསྐོར་བ་ ་དང་ གཙོ། འཁོར་ དགུ་བཞུགས་སོ། ་སོ། །དེའི་ གཡོན ་ན ཙཱ ་རྒྱལ་པོ་ཆེ ཆེན ་ཕོཾ པོ་སྟབས་ཀྱ་རྒྱལ་ཀླུཆེན་པོ་བརྒྱད་ ཀྱིས ས་བསྐོར་བ ་དང་ 


གཙོ འཁོར་ དྲ་ཞགུསས།་ ་སོ། །སྤྱིར་ལྡུམ ཚྡིངར། ཀྱི་ནུབ ཕྱོགས ན་ལྷ་ལྔ་བཅུ་ཅུ ་གཉིས བཞུགསས་ ་སོ། །དེ་ནས ་བྱང་ཕྱོགས གྱ་ངས ཀྱི་པདྨའི་ སྡངཔོའི་ད གཡས ཕྲོགས ་ཀྱི་ལྡུམ | 


༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨༩ ༨༩ ༨༩ 
རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ། ། དམ་པ 


ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ ་ཆེན ་པོ་ཿ དཔལ་མགོན་པོ་མཆོག་སྲིད་ཞལ་ གཅིག ཕྱག ་གཉིས ་པ་ལ། མགོན པོ་ རྟ་མངས་དང་། སྲིན ཕོའི་རྒྱལ་པོ པོ་ལང་ཀ་ 







ཤཱ 









།མགྲིན་བཅུ་ལ་སོགས་པ བདུན་ཤྱ ་གྱིས། ་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་བརྒྱད་ བཞུགས སོ །དེའི འི་གཡས ན་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྗོན་པ་ཞལ་གཅིག་ 
÷ ཕྱག ་གཉིས་པ། ཕྱག་ན་པི ཝང་རྒྱུད་མང་སྤྲེང་བ་ལ། ་ལ། འཁོར་སྲས་ དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ དང་། ། འབྱུང་པོའི་ རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྗེའི མགུར་ལྷ་ཆེན་ 


༦ པོ་བཅུ་གསུམ་ལ། གཉན་ཆེན་པོ ཐང་ལྷ་ང དང་། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ ་པོ་དང་། དྭགས་ལྔ་སྒམ་པོ་དང་། འོ་དེ་ གུང་རྒྱལ་ད དང་། གཉགས་ལྡ་བྱར་མ་དང་། འཆིམས་ལྷ་ཐན་ཚོ་ 
ཟོ དང་། སྐྱ་ལྷ་སྦྱར་མ ་དང་། རྨ་ཆེན་པོ་སྤོམ་ར་དང་། འབྱམ་པོ་] ཀླུ་ཕྲུག་དང་། ལྷ ་བཅུན་མུ་ནེ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་ དགུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ན ཀླུའི རྒྱལ་པོ་ 
€ ནོར་རྒྱས་ལ་ཀླུ་ཆེན ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས་སོ། །པདྨའི་སྔོང་པོའི་གཡོན་གྱི་ལྡུམ ཛྡིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ། སྲུང་མ་ཆེན ་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་དབུ་བཅུ་ 











རོ བདུན་མ་ལ་བསེའི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཀླུ་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་དང་གཙོ་འཁོར་ 
“པཿ བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡོན་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨ་པ་རཙི་ཏ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ལ། གནོད་སྦིན་མ་ཕུག་གནས་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ཕུག་གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པ་སྲིང་མོ་བཞི་དང་། རྩིའི་ལྷ་མོ་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་མ་དང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བཞི ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡོན་ 
ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་པ་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས་སོ། སྤྱིར་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 


ྨ ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར། ཤར་ཕྱོགས་ན་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་པི་ཝང་རྒྱུད་ 






=; 








[)8.1,‰.༦ྱ 






















ཅང 


ཤེས་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་ལས། །མི་དགེ་ས་བོན་དང་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སློང་བ་དང་། །དགེ་ལེགས་དཀར་པོའི་ལོ་ཐོག་བསྲུང་བར་མཛད། །ཞིང་ 
བསམ་དངོས་པོའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་ཡང་། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་མཐུ་སྙོབས་ 
མངའ་ལགས་པས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་ཐག་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །མ་ཉམས་ལེགས་བསྲུངས་གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་འགྱུར། །གཤེ་དང་འཐབ་དང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་སྨད་པར་གྱུར་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བཟོད་བྲས་བྲམས་པའི་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་ན། །བོ་འཁྲུག་ཞི་ཞིང་པདྨའི་ཆར་འབབ་འགྱུར། །མི་ཟད་འཁོར་བའི་འདམ་ལ་བྱིང་བ་ 







` 


[:8.&[.& ༤8 





0༠༠༤ 










། །སྐྱབས་མེད་དཔུང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དབུགས་འབྱིན་དེང་ནས་རྣམ་པར་འདྲེན་སྐད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་ 
བགྱིས་ན། །འགྲོ་བ་འདྲེན འི་ཆ ་རྗེ་བདག ཉིད་འགྱུར། ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དུ། །གང་གིས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འཛིན་བྱེད་ལྟ་བ་ 
¦ ཐིབས་པོ་བཅོམ་བྲས་ན། །ཀུན མཁྱེན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་བྱ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རབ་བརྟན་ནས། །འགྲོ་ 
ྒ བ་ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གདུངས་པ་ལས། །དམ་ཆོས་བསིལ་བའི་གྲིབ་མས་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་ཀྱུར་པའི། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ 
4 སེམས་ཅན་རྣམས། །མི་ཟད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །བླ་མེད་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར།། །། ༥༤༠༽ ༄། །དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཞལ་ 















གདམས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་བསྩལ་གསུང་བ། ཞལ་སྟོན་བྱ་བ་དེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་སྔོན་ཞལ་མ་མཐོང་བ་ལ་ཞལ་སྟོན་ཟེར་བ་ཡིན། ང་དུས་ 
ཛཾ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཚོགས་སུ་ཕྱིན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་མེད་པས་ཞལ་བསྟན་མི་དགོས། ཞུམ་པས་ཕོངས་པ་ལས་གཏན་མི་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཞུམ་ 
] པས་ཕོངས་ལས་ཐར་ལ་མི་ཕན་གྱིས། །དེ་བས་མྱ་ངན་གདུང་བ་མ་བྱེད་པར། །དགོས་པའི་དོན་བསྒྲུབ་མཁས་ལ་བསྟེན་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་དཀའ་བའང་སླ་བས་ཐར་བར་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་གསུངས་པས་རམྱ་ངན་མ་བྱེད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཚར་བ་ཡང་མེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་མི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་རི་ཁྲོད་དུ་ 


ཊུ སོང་ལ སྒྲུབ་ ་པ་གྱིས་གསུང་ངོ་།། ༈ ཞབས ཏོག་པ་རྣམས ལ་གསུང་བ ། ང་ནི་འདས་སམ ་འདའ་ཀ་ཡིན་ཡང་རུང་ ། །ང་ཡི་ལུས་ལ རྟེན་འབྲེལ ་ཡོད་པས ན། ། 













།སུས ཡས་ཀྱང་སྐུ་ཤ ་ལག་པ་ཙམ་ཅིག་ཀྱང་། །མཐོང་ན་བཀྲ མི་ཤིས་ཏ པ་འབྱུང་འགྱུར་བས། ། །བྱེད་ཀྱིས་སུ་ལ ་སྭཾན ་པར་མ་བྱེད་ཅིག། སྤྱིར་གྱིས་ནད་པ་ ྒ 
, ཀུན་ལ་ རྟེན འབྲེལ འདི། །ཡོད་པ་ ཡིན་པས ཁྱེད་ཀྱིས ་དེ་ ལྟར་སྒྲུབས། ཞེས ་གསུངས་སོ།། །། ༥༤༡༽ ༄། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
ཤྭ གདམས་པ། ཨོཾ ོ་སྭསྟ། ན་མོ མོ་གུ་རུ།  འཁོར་དང་མྨྱ་ངན ་འདས་པའི་ཆོས །རྣམས ་ཀུན། །གདོད་ནས ལྷུན ཀྲ མཉམ ཉིད་བློ་ལས་འདས། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་མ།ཁའ 'ལྟར་ 
པབ འདུས་མ་བྲས། རྩོལ སྒྲུབ་མི ་མི་མངའ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ ་འདུད། །སེམས །གཉིས་ དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། སྐུ། ། །ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་སྣ ཚོགས་ནོར་བུ་བཞིན། །འགྲོ་བློ་ 
4 བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སོ་སོར་སྟོན། །རྣམ ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གསུང་གི་འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །གསུང་འདིས་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་། །མ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བདག་བློ་མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། ། 
གསལ་བྱེད་ཉི་མ་གསུང་ཚིག་འགའ་ཞིག་བྲི། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་བསམ་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན། སྐྱེས་པར་སོང་ན་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་པ་དེ་རྣམས་ 


411 





* ཐམས་ཅད་གོང་ནས གོང་ ད་དུ་བོགས འདོན ་པར་ བྱེད་པ ལ། ཐབས་ལ ་མཁས་ དགོས་པ་ཡིན། དི་ ཡང་དེ་རྣམས་བྱེད་མཁན་ནམ། བསྒྲུབ་མཁན ་དེ་རང་གི་གདམས་པ་ ཡིན་ 
༤ པས། དེས་ན་རང་གི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཕྲི་རོལ་ན་ཆོས གཞན གྱི་བྲེད་པ གྲུབ་ ་པ མེད་པ་ ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། བཞེད་ལུགས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ 
དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་མི འདྲ་བ ་མང་པོ་ཡོདན་ཡང་། འཇིག་ རྟེན གསུམ ྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས ་ལྔ་པོ་འདིས། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན ་ཏུ་ཟབ་པ་ ¥ 
ཡིན། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི ་པའི་དུས་སུ་ཕག་སྣའི་གཏུན་བུའམ། གཉེན་པོ་བཙན་ཆོད་བྱེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོར་ 


ལམ་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་འདིས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག་བྱ་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་འདོད་ཆགས་ 







¡.9)2.1 
༄ 









༦༦- |¡®‰› 1. 


༧ འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས པ་པས། ཉོན་ མོངས་པ་ 
༠ བམས ཅད་འདག ་པ་དང་། དེའི སྟེང་དུ་ལྔ་ལྡན་ གྱི་ལག་རྗེས་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ 'འབྱུང་བ་ ཡིན། དེ་ལ་དགེ སྦྱར་གྱི་ བར་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤོར་ན་ཡང་དགེ་ 


ཤ༽ 
ཤཱ ༨༨ ༨ 


ཤྲ སྦྱོར་དེས སྙོབས བསྐྱེད་ནས ་ཕུང་ཉེས ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ ཡིན། མི ་དགེ ་བའི་སེམས སྐྱེས་པ་ དགེ ་སྦྱོར་དུ་ཤེས་ན་ ཡང་། སྔ་མ་ཞེ སྡང་སྐྱེས ཟིན་ན། དི་མི་ དགེ་བ་ལ་དགེ ཀེ་བའི་ 


གནས་མ གསུངས པ ་ཡིན པས། དེས ན རྣམ་ རྟག རེ་རེ་བཞིན རྔརྡནཿ ་གྱིས་ ཉམས ་སུ་ལེན་ དགོས་ཏ པ་ ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས སླུབངས་པས་ དགེ ་བའི སྟོབས་རྗ ་རེ་འཕེལ་ཇེ་འཕེལ་ལ་ 


ང་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས ་ཅད་འདག ་པར་འོང་། དེས་དགེ ་སྦྱོར་ཐམས ཅད་གནད་དུ་འགྲོ གྲོ་བས། དེས་ན 'འདི་ ལས་ཐབ་པ་མེད་པ་ ཡིན་ ཡང་། ལོགས སུ་ལྷག་པ ཞིག་ 













ར 














༄༅། །ཡོད་སྙམ་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཡན་ལག་ཡིན། དེ་ཡང་སྙིང་རུས་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། མན་ངག་གི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ 
© ལ་གྲུབ་ཐོབ་འོང་བ་ལ་ཚེགས་ཅི་ཡོང་། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བོད་ལ་སྒོམ་ཆེན་མང་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཉུང་བ་དེ་གདམས་ངག་གི་གནད་མེད་པ་ 
' དང་། སྙིང་རུས་ཆུང་བས་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ཚན་གཅིག་ལ་གདམས་ངག་གི་གནད་མེད་པར། སྙིང་རུས་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་སྟོང་བཏུག་ཏུ་འོང་། ངེད་རང་རྣམས་ 2 
' ལ་གདམས་ངག་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཡང་། སྙིང་རུས་མེད་ཙན་ཕན་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་སྙིང་རུས་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གདམས་ངག་གི་གནད་འདིས་ཆོག་པ་ཡིན་ 
༈ །འོན་གདམས་ངག་གཞན་ཡང་གསུངས་པ་སྐམ་ན། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ནས། ཐུགས་ཉམས་སུ་མ་བཞེས་པ་མེད་པ་ལ། ཐུགས་ཁེལ་བ་མ་བྱུང་བས། ཁྱེད་ 















རྣམས་ལ་བསྟན་པས་མགོ་སྐོར་དུ་ཆ་གསུང་བས། དོ དོན་གོ་ཕན་པ་མ བུང་གསུང་བ་ ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ཟབ་པ་མེདཔ་ཡིན། དེ་ཡང་སྒོམ་ 
ཆེན་ཕལ་ཆེར་ལ་དགེ སྦྱོར་ ངང་ དུ་རླུང་འགྲོ་ ་བ་དང་། ཞི་བ་དེ་བདེ་ཟེར་བ་དང་། དེས་འདའ བར་འདོད་པ་ ཡང་མང་བར་འདུག་ རིན་པོ་ཆེ ཉིད་ལ་ རང་བདེ བར་བྱུང་ 
བས། སྤྱན སྔར་ཞུས ་པས། འདི་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན ་གསུངས། དེས་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལྔ་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད། གཤའ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ དེ་ཡང་གསུང་རྡོག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐེ་ཕུར་ནེ་ཕུར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 


སྐྱེ། དེའི་དུས་སུ་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞིག་འོང་། དེ་ཡང་རང་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་འོང་། དེའི་དུས་སུ་སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མི་ 


༩ 






ཟར 


2? 





1. 













ངེ 






༦ སྒོམ་ཆེན་པ་དེ་གར་ཕྱིན་ཕྱིན་དུ་བག་འཛོམས་པ་དཀའ་བར་བྱུང་ནས། བཤགས་པ་བྱས་པ་ལགས། དེལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལནི་དངོས་པོཞལ་དུནི་འདུའོ། དེའི་ཁ་མི་ཆིད་པའི་། 
ཱ། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། འདི་ཡིན་བསམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་གྱིས་དབང་བྱས་ན། ཞིང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་དག མར་དངོས་སོ་ནམ་ཀྱང་དག་ 


ཤཱ = 


ཤྭ པ་ལ། ཁོང་རང་གི་བསམ་ལ་པ་མར་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པས་དེ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་བསམ་པ་ལ་འདྲེས་མ་ཤོར་བ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞ ལ་ ཏྱ 
ྲ དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་བ་མསྭ་ཀང་། ` བླ་མ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་འབྲིང་བ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ 
བདེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། གཉེན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་པས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་། རེ་ལྟོས་ 

















༤ 


༄༅། 


།བྱས ་པ་དང་། འདི་ལ འདི་ བཅོལ འདིས ་འདི བསྒྲུབ་] ་བསམ་པ་ དེས་ ་ལན་པ་ ཡིན། འོ་ན་ཕན་བདེ་འབའ 'ཞིག་ ག་ཏུ འབྱུང་བ་ལ ཅི ལྟ ་བ བུབྱེད་སྙམ་ 
ན། བསམ་པ་ལ་འདྲེས ་མཤོར་བ ་དང་། འཁྲིལ གཅོད་དགོས་ ་པ ་ཡིན། དེ་ལ ཉོན མོངས་པ འདོད་ཆགས ་ར སུ་བྱུང་ཙ་ ན། ཚུལ ཁྲིམས ལ་སོགས ་པའི་ བར་ཆད་བྱེད། ཞེ་སྡང་ 
གིས མཐུན་ང དབང་མི ་སྟེར་ ནས འཁྲུག་ ་འདྲེ རྣམས ་བྱེད། གཏི་ མུག་ཐ ་གིས ་ས་བདག །ཀླུའི ་གནོད་པ ་ཅན་ རྣམས: ཀྱིར འཁོར་ལ ་གནོད་པ ་སྐྱེལ། རང་ ཉིད་ལ་ ཡང་ དེའི་ གྲིབ་ 
འབྱུང་། འོ་ན་ དེ་ལྟ་བུ ་མི འབྱུང་བ ་ལ། ཇི་ལྟ ་བྲ བུ་བྱེད་སྙམ ་ན། ཆོས་ལྔ་པོས་ཉམས་སུ སུ་ལེན་པ་ ་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ ཡིན པས། དེ་ ཡང་དང་པོ པོ་སྙིང་ཁོང་རུས ་པའི གཏིང་ནས ་ལམ་ 
དུ་ཐེངས ་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ ཏུ་གལ ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ལམ ་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ལ། ་ལ། སྔོན སྤྱན་སྔར་རྒྱལ་བ སྒོམ ་གཞོན་པ་ཚན ་གཅིག ་གིས། སེམས བསྐྱེད་གཅིག ་གམ་མི་ 






9¢¬ 2,988 ཤས 










༧“ གཅིག མི་གཅིག་ན ཇི་ལྟར་ དུ་མཆེ ཞུས་པ ་པས། ཅ ཅི་འདྲ་བའཞི་ལས ་བྲས་པ་ དེ་འྲུད་བ ་བའི་འབྲས་ བུ་འབྱུང་གསུང་བ་ལ། ་ལ། ཚན གཅིག ་གིས་ལན་གསུངས་ཟེར། ཚན གཅིག་ ་གིས་ 
༩ ལན ་མ་གསུངས་ཟེར། དེ་ལ གཅིག དུ་སོང་ན་ ་གཉིས་གསུངས་པས་བཟློས་པའི སྐྱོན་ དུ་འོང་ མི གཅིག་ ན་ཇི་ལྟར་དུ་མ གཅིག དེས ནཱ ་ལན་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཅི་འདྲ་ 
བའི་ལས་བྲས་པ་གསུང་བས། འདིས ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཡིན། འདིས་རང་གཞན་ཐམས ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། དེས་ 
ན་གཤའ་མར་ ཉམས སུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པ། བསམ་མནོ་ཚོད་ཚོད་ལ་ཡང་ཉན དུ་མེད་པས། སྔོན སྔོན་གྱི་དམིགས ་པ་ལ་སེང་རས བྱ་བས། དགེ གི་བཤེསཞི ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ 
བསྐྱར་བས་བསྒོམ་པ་མ་བྱུང་བར་གདའ། དེ་ལ་ཁོས་སྤྱན་སྔ་ན་ཨག་ཙེར་བྱེད་ནས། དར་སྟོན་དང་། སྤུག་སྟོན་དང་བཤད་ཤུད་མེད་ཀྱང་། སྒོམ་བྱེད་པ་ལ་ངེད་རང་ཀུན་ 
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༄༅། །དྲག་པར་འདུག་ཟེར་བ་ལ། སྤྱན་སྔ་ནས་དེ་ཁོ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་འདུག་གསུངས ། དེས་ན་བསམ མནོ་དང་རྟོག་དཔྱོད་མང་པོས་དུས་འདའ་བར་ 
÷ བྱས་ནས་མ་བསྒོམས་པར་དམིགས་པ་རེ་ཡང་བསྒོམ་པ་མི་འོང་ནས། ན་ཚ་རེ་ཡང་མི་སོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀིས་དགོས་པ་མེད། གཤའ་མར་ཉམས་སུ་ 
ྟ ལེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྔན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་འདི་བས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། རྒྱུའི་དུས་སུ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་ རྣ 
” བླངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་འོང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། འབྲས་ 
བུའི་དུས་སྲུ་ལ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཞག་པར་ཞུ་འཚལ།། །། 





༧ ལགས། དེས་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་དུས་སུ། མཐོ་དམན་གྱི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པར་དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱས་པའི་དུས་ོད་དུ་དགེ་སྦྱོར་དེ་སྟོབས་འཕེལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ས། དེ་ལྔ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མཐོ་དམན་བསམ་མནོ་མ་བས་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆར། །གསུངས་པས། དེ་ལྟར་མཐོ་དམན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་མ་ 
སྱེས་པའི་དུས་སུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆར་གསུང་བས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྒྱུདལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ལ་ ཧུ 
སོགས་པར་ཡང་མ་ཡེངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། བརྩོན་འགྲགས་ཆེན་པོའི་གོ་བ་དེ། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །གསུངས་པས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ 


རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་རྗེ་འཕེལ་ལ་སོང་ནས། བསམ་པ་ངན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་ 
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ོ། །བཏུབ་པའི་དུས་ཚོད་དུ་མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དུ་འོང་བའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ 


གཅིག་སྐྱེས་ན་ཡང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདུད་འཇུག་པས། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ལ། བདུད་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་འཇུག་གསུང་པས། བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ཡང་མ་ 
སྐྱེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་གང་ལགས་ཞུས་པས། དགེ་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བྲེད་པའམ། མ་ངེས་པའམ། སྐང་ཅིག་མའི་ཧང་པོ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ 
ཡུན་རིང་པོ་མི་དགོས་པར་གདའ་བས། སྐད་ཅིག་མ་རེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བརྗེད་ངེས་པ་གསུང་བས། དེའི་དུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མི་མཛད་གསུང་བས། བརྗེད་ངེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས བིན་གྱིས་རློང 


བྱན་གྒྱས རྨབསམ སྨམ ན་བ དུད་ 
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༧ ཆེན པོ་ཞུགས་ཿ ་ནས་དགེ སྦྱོར་གྱི་བར་ཆོད་བྱེད་པས། དེ་ དེ་ཡང་རྣམ ་པར་རྟོབ རྟོག པཾ གང་སྐྱེས་ ་པ་དེའི བདུད་འཇུག ་པས། | དེ་ ཡང་འདོད་ཆགས་ལ ་ལར། སྐྱེས ་པ་དང་། ཞེ སྡང་ལས སྐྱེས་ 
༤ པ་དང་། གཏི མུག་ལས སྐྱེས ་པ རྣམས་° ཀྲིས་ དགེ སྦྱོར་ལ བར་དུ་གཅོད་པ་ཿ དང་། མི མི་མཐུན ་པའི་ ཕྱོགས སྒྲུབ ་པ ་ཡིན། དེ་ དེ་ཡང་རྣམ་ རྟོག་ཿ ་ཕ་བ་མ། སྐྱས ་པར་བྲས་པའི དུས་སུ ་ས་ 
བདུད་འཇུགང པ མེད། དེས་ཧེ་ ཅུ ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས རྣམས ཀྱིས་བྱིན་གྱིས (རློབས སནས་ དགེ སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ བདང་། ཡོན་ ཏན གོང་མ རྒྱུདལ སྐྱེ དི་ལྟར་ ཙོ 
གནད་དུ་འགྲོཿ ་བ་ལ སྤྱོད་ལམ རྣམ ་བཞིར་མ་ ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བླ་མ ་རིན པོ་ཆེ ཆེའི་ཞལ ནས། སྒོམ ་པ་མ་ཡིན ་གོམས་པ་ ཡིན། །གསུངས་པ་དང་། བཅོམ ་ལྡན་ 
འདས ཀྱི་ཀྱང་། ! .བསྒོམ རྒྱུ་མེད་ཀྱང་གོམས རྒྱུ་ཡོད། ། །གསུངས་པ་དང་། བསྒོམ རྒྱུ་མདོག ་དང་དབྱིབས་ འདི་ ལྟ་བུ་ བསྒོམ ་བྲ་བ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པས་ 
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༡༦. 


















༄༅། །ངེས་ཤེས་༈ སྐྱེ་བ་ལ། ་ལ། བླ་མ་ དམ པས་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་དགོས་པ་ཡིན་པས། བསྔོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་ནས་རྟག་ 
ྷ ཏུམ་ ཡེངས་པ གལ་ཆེ ཆེ་བ་ཡིན། དེ ཡང་ཚོགས་ དང་མཐོ་ ཐོ་དམན་ཐམས ་ཅད་དུ་དགེ སྦྱོར་དེ་ལ་ དྲན ་པ་ཡེངས་པ་མེད་པ ཞིག་ང དགོས་པ་ཡིན། དེ་ ཨང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ ་བའི དུས ་སུ་ 
" དགེ སྦྱོར་འཕེལ ་བ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཆག ་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡུན་ ༈རིང་དུ་གནས པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས སོ། ། །འགྲོ་བའི དུས་སུ ་ས་འཕེལ་བ་ 


༨༡༧ ༤༽ ༠༨༽ ༨༩ ༢༨༨༩ 


» ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ སྤྱན་ སྔ་ནས། ཁྱོདཀྱི་ཕྤྱིལ ་པོ་ལ་སྐོར་བ ་བེད་པ་ ཡོད་དམ མེད། ཡོད་ན་ དགེ སྦྱོར་ཤིན་ ཏུ ་འཕེལ་བ་ ཡིན་ གསུངས། ། དེ་ ཡང་སྤྱོད་ལམ རྣམ ་བཞིར་མ་ ཡེངས་པ་ 
དེ་ལ སྐྱོང་ཤེས ཤེས་པ་ཟེར་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ན་ དབེན་པའི་སར་བསྒོམ་ལོ་ ལོ་རྲེ་བས། གཞན་ དུ་ནི་མ་བསྒོམས་ན་འཕེལ ་བའི་ཐབད། ་མེད། དེ་ལྟར་ཡང་། དྲན་པ་ ཡེངས་ 

















༧ མེད་མ་ཤེས་ན། |མི་བསྒོམ་པ་ལ་བྱ་ཐབས་མེད། །གསུངས་པས། དེ་བཞིན་དུ་སོང་ན དགེ་སྦྱོར་ལ་འཕེལ་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ན་ཚོགས་དང་མཐོ་དམན ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལཿ དྲན་པ་ ཡེངས་པ མེད་པ 'ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ དགེ འདུན་ ཐམས་ཅད་ནི། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་ ལྡན་དགོས པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བུ་རེ་ལྡིང་ 
| བའམ། རྡོེ རེ་འགྲིལ་ན་ཡང་ ཡར་ལྟ མར་ལྟ་བྱེད་པར་གདའ། ། དེ ་འ། རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོའི ་པོའི་ཁ་ལྟ ཆེན་པོ་ ་པོ་བྲས ན་ཡ ཡང་། ནང་ དུ་སྐོམ མཁན་ གཅིག་ དང་ གཉིས ་མི་འོང་བ་ 
4 ལགས། དེས་ན་གཤའ་མར་མ་ཡེངས་པར་བྲས་ན སྒྲ་གྲགས་པ་ ཡིན་ན་ཡང་མི ་གནོད། གཟུགས་མཐོང་བ་ལ སོགས ་པ ཀུན་ དང་། ། ཀུ་ཅོ ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི 

གནོད་པ་འོང་། ། དེ་ལྟར་དུས ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་པར་བས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་པ ་ལ། ཚན་གཅིག་གིས་སྒོམ་ཕྱིས་མང་པོ་དང་། དར་བསར་བཟར་པོལ་མིཚེ་ 




























༩ དེ ༄ོར །བསྐྱལ་ནས། སྐྱིད་པ་དང་འཛོམས་པ་ཞིག་བུས་ལ་སྒྲུབ་པ་བྱ་བསམ་ནའང་དེ་མི་འོང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་དམ་བཅའ་ཞིག་ནམ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ 
དེའི་རྩ་བ་རང་ན་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལྷ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མིས་ལྟ་ཚོར་དུ་ག་ལ་ཉན། རྟེན་རང་གིས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ཡིན། དེས་ན་སང་བ་གནང་བ་མང་པོ་བས། འཕྲལ་དུ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ་རང་གིས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 


དེང་བྱ་སང་བྱ་ལ་མི་ཚེ་འདའ་བར་བྲས་ནས། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དུས་མི་འོང་བའི་དུས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་གསུངས་ ྦ 
.4 པས། དེས་ན་དེ་ལྟར་དུ་མི་བླ་བར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་དུས་སྲ ད དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཤར་ནས་སྐྱོན་དག་པ་ 













.ཛ.9> 9®8.\‰© 








དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། སྤྱི་དགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ།། །༈ 
༥༤༣༽ ༄ྔ། །བུམས་ཁྲིད་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལས་ཟབ་པ་མེད་པར་གདམས་པ།། ཡང་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་ 
རྒྱུད་དུལ་བ་དང་། འབོལ་བ་དང་། བརླན་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྭ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་དུལ་བ་དང་། འབོལ་བ་ 
དང་། བརླན་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་སེམས་དུལ་བ་བཞིན་དུ། ལུས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུལ་ནས། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆོད་ཞི་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བ་དེས། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
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༧ ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བ་ཡང་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ལུས་ན་དེལས་ྱོང་ཆེ་བ་ཨེ་ཡོད། དེས་ན་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལས་དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེ་ཁུད་པར་དུ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནད་དུ་བསྡུན་ན་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 


19༡? ༽ `), 6 ༨ ¬ ( ༠ -- { ༡༢ * ༩ ༈ བརང" ༼། ༩ "༡ " ཀར ༡ ` ༡ ¬¬ བ་ཀ * (2 - ཐཀ་ ༡༡༡ ༡ * རར... > ་”༢--”༢ ༨ (7; 7 ༡༤ ༡༤༤ " ༡༤༽། ༡“ * = - བ་ * ”-{ ༤༡༤ ༤༡༤ ( * ༡ཊ་ ༈ ° /༠།། ༩༤༤ ༡ ༡༤༥ ༽ ¬ ༨ 
བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་ན་རང་ཉིད་ལ་གྲིབ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཕན་པར་བྱུང་བའི་ལྟས་ཡིན། མ་བྱུང་བར་སོང་ན་ཕན་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་བྱུང་བར་ ཌྷ 
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བསྒོམས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་འབུངས་འདོན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མར་ཆུང་ཡང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ཙམ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ 









༄༅། །ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཤའ་མར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། ཕྲིན་ལས་དང་བྱ་བཞག་གང་ཡིན་ཡང་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་བཞིན་དུ་ 
ོ འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཡང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཤའ་མ་ཞིག་ཡོད་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 
# ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་སྒང་པ་ཞལ་སྤྲོ་མཛོད་ནས། ལྷ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སླར་ 
; འཛིན་བྱེད་ནས། འཇུག་པ་ལ་སླར་བ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་འབམ་ཐང་ཡ་གི་ལ་དགེ་བཤེས་མར་པས་སླར་བ་གང་ཡིན་ཞུས་པ་ལ། དེ་ལྭ་བམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སྦར་བ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་བྲམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཤའ་མའི་སྦར་བ་ཞིག་མེད་ན། སྦར་བར་འཇུག་ན་ཡང་མི་ཚུད་པ་ཡིན། དེས་རབ་གནས་ལེགས་ 















433 





























པའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་བམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཤའ་མ་ཞིག་ཡོད་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་བྱས་སུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆར་པ་ནམ་ 
; འདོད་དུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེས་གཅིག་དང་ལྡནན་ཆར་རྒྱུན་དུ་ 
' འབབ་པ་དང་། ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན་བྱམས་པའོ། །གསུངས་པས། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་དུ་སོང་བ་ཞིག་གིས་ཀླུ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཆར་པ་ལ་སོགས་ནམ་འདོད་དུ་འབབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་ལ་ས་ཐེ་འཛུགས་ནས་རོ་མྱོང་བ་དང་། ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
གཤའ་མ་གནད་དུ་སོང་ན། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གང་ལྟ་བུ་ཡིན་བསམ་ན། བྲམས་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཅིག་ལ། དགྲ་ 

















༄༅། གཅིག་གིས་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་གསོད་དུ་འོངོ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེཏངངེ་འཛིན་རབ་ཅིག་དང་ལྡན་ན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལས་ 
ཧཿ ཞན་ཡང་ཐང་ལ་བྲུལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་བྱམས་པའི་བྱེ ་བྱེད་ལས་ཡིན། དེ་ལས་ཞན་པ་ཞིག་ལས་མེད་ན་ཡང་། ཁོ་རང་ལ་ཕར་ལ་འཇུག་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
༡ གཞི་དེར་ཟུག་ཡང་མི་ཟུག་རག་ལུས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མྔོན་གྱི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་གིས དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཐུག་མི་ཟུག་ཅིག་སྨྱན་སྔར་ཞུས་པས། དེད་ལྟར་གྱི་ 

༦ ངེ ༤༨ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་བྲམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ལྡན་ན་དེར་ཐུག ་གསུངས་པ ་ཡིན། དེས་ན་འགྲོ་ འདུག ་བྱེད་པའི་དགེ་བཤེས་ལ་སོགས་པ ་ཀུན་ 





435 

















¡ ལ་བསྒོམས་ཤིག་གསུངས་ནས་བསྐུལ ་བ་ལ། ཚན་གཅིག་གིས་གཙགས་སུ་འཛིན་ནས ་གཤའ་མར་བསྒོམ་པར་འདུག ཚན་རེས་དེ་ལ་ཐང་ངེ་ཟིང་ངེ་ཡངས་སེ་ཡེངས་སེ་ལ་མི་ 
ལྷ ཚེ་བསྐྱལ ནས ་མི་བསྒོམ་པར་གདའ སེ དེའི་རིགས་ཅན་དེ་སོང་ས་ན་ཡང་མི་ཟུག་པ་དང་། བསམ་པ་བཞིན་མི་འོང་བར་འདུག དེས ་ན་དེའི་ཚེ་གཤའ་མར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ 
བ་ཡིན། དེ དེ་ལྟར་བྱས ན་འབྱུང་བ་ ྟེ ་འབྲེལ་ཡིན། མ་བྲས་ན་མི འབྱུང་བ་ རྟེན་འབྲེལ་ ཡིན་ གསུང་བས། དེ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རང་གི་བསམ་པ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སེགས ་པར་ཆོག་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན ་པའི ་དུས་སུ། དེར་ཟུག་པ་དང་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེའི རྒྱུ མཚན་ཡང་རང་ 
གི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པའི་གནད་ཀས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡུན་དུ་བསྲིངས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཡུན་ཐུང་བར་སོང་ན་ཡང་འཕྲལ་དུ་ཕན་བདེ་ 





༡༦༢ ༔89,ི2⁄2.ྱ.8 


























24 ༠༩༥༩ ༧ ° .༤ི 





ྦ འདི་ནས་གཞིརམ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་ཕན་བདེ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་འགྲོ་བསམ་པ་ནམ སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་ 
' མི་དང་མ་ མ་ཡིན ་པ་ཐམས །ཅད་ལ བསྒོམས ་པ་ ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མི དང་མི ་མ་ ཡིན ་པ་ དེ གཙོ་ཆེ ཆེ་བས་མིའི་བསམ་པ་ ཡང་བསྒྱུར་བའི་ ་རིགས ་ར། སུ་གདའ ་བས་ནན་ཆགས་བྱེད་ ' 
: ནར བསྒོམ་ ་དགོས་པ་ ཡིན། དེ་ ལྟར་གཤའ་ མར་གནད་དུ་སོང་ན་ རང་གི ་བསམ་པ བཞིན་ དུ་འོང་བ་ ཡིན། དེ ་ལྟར་མ་ ཡིན ་པ་འདོད་ཆགས ཀྱི་བསམ་པ་དང་ ། ཞེ ་སྔང་ 
 དང་། གཏི་ མུག་དང་། འདུན་པ་བྱ་བ་ རང་གིས་ཞེ ་འདོད་ཐ་ དད་པས་ཕྱིན་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ ཡིན་པས། དེས་ན་བསམ་པ་ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་ཿ ་བར་གལ་ཆེ་བ་ 



























༄༅། _ །བྱུངན་ཡང་ཡུན་རིང་བ་དཀའ་བར་འདུག དེས་ན་གཤའ་མར་ཡུན་བསྲིངས་ནས་གནད་དུ་མ་སོང་གི་བར་དུ་ཡང་བསྒོམས། འགྲོ་བའི་དུས་སུ་འང་ 
























རྡོལ་བ་དང་། ། རྒྱ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བར་འདོད་ན། དམིགས་ང ་པ་དེར་རྐང་ཚུགས་པར་བླ། དེ་ནས་རྒྱ་ཆེར་ བཏང་བས་དེ་ལྟ་བུའོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བྱམས་པ་ 
ཨཱཿ གཤའ འ་མར་གནད་དུ་འགྲོ་ ་བར་བྱེད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་མར་བསྒོམས ནས ་ནན་ཆགས་ཆེ་བརྡ་བས་པའི དུས་སུ། སུ། མ་དེ་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་ འི་རེསཤེས་སྐྱེ སྐྱེས་པ་དེ་ལ བརྟེན་ 
ནས ས་སྐྱ་བ ཡིན་པས། དེས་ན ཁྲིད་ཀྱི དུས སུ་བསྟན ་པ་བཞིན་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གཤའ ་མར་གནད་དུ་སོང་བའི ་དུས་སུ་དེ་ལ སྙིང་རྗེ་སྐེ སྐྱེ་བ་ ཡིན། དེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྒོམ་ན རྩུབ་པ་དང་འཁྲུག ་པར་འོང་བས། ངེས་ཤེས སྐེས ་པར་བྲས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་མི ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བས། གོ་རིམ་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་བདེ་འབྱུང་བར་གཅིག་ན་ ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བྱམས་པནི་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་འཚེ་བ་དང་བཅས་ 


༄༅། །པའ་ འོ་གསུངས་པས། དེས ནཿ གཞན ཞིག ་གིས་གནོད་པ་ལ ལ་བཟློག ན། བཙོག་པ དང་ བརྡུངབ་ དང་། འཐབ པའི་སྒོ ོནས་ཟློག་པར་བྱེད་པ ་བཞིན་ 

དུ། སྙིང་རྗེ ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དྲེ་རྣམས ་མི་དགོས ་པར་བཟློག་པ་བྲས ་པར་འོང་བ་ ཡིན། དེས་ན གནོད་པ་ལ ་ལས་བཟློག་ན་ ཡང་རྩུབ ་མི རྩུབ དེ་དང་འདྲ་བ་ ཡིན། དེ་ལ་ 

གསུམ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི ནི་རྒྱུ་མཚན་ ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས སྐྱེ་བ་ དེ་ཡིན། ཆོས་ལ་དམིགས་པ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཀི་ཆོས་ཐམས །ཅད་སྒྱུ་མ་7 ལྟ བུར་མངོན དུ་གྱུར་ནས་ ཧེ 
ས་པ་དེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ སྐྱེ་བ ་དང་། གནད་དུ་འགགོ་། ་བ་འོང་བས དེ་སྐྱེ་བའི གོ་རིམ ་དེ་ལྟར་དུ་འོང་བ་ ཡིན། དེ་ཡ ཡང་ཁྱད་ 


རའ. ༨ 


ར་དྲུ་བམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཤའ་མར་གནད་ དུ་བསྣུན ་པའི་དུས་སུ། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས ཅད་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱོན་འདག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ 


༄ 


ཤྲ 
(ཐཾ 
ི་ར 
ཤྭ 





རི་འ 


> 


- 


།དང་། བཙུན་པོ་བྱས་དགོས་པ་འགྲུབ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ 






ྦ ་ འགྲོ་བཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་འཇག་དང་སྟོང་སོབ་བྱས་པས་མི་ཕན། རྩ་བཤོར་བའི་དུས་སུ་རྫུན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བརྟན་པ་དང་གནས་པར་བྱེད་པ་ 
་ྐ ལ་སྤོང་སེམས་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཉེས་སྐྱོན་གྱི་བྱེད་པ་དེ་ཁེགས་པ་དང་། སྤོང་བ་ཡིན། འོ་ན་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱེད་སྙམ་ན། འདི་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ཀུན་ན། ཉིན་མོ་བས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། གསུང་དེ་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས། སྒོམ་ཆེན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནི་ཉིན་མོ་བས་ཁྱད་པར་དུ་གནོད་པར་འདུག་ 












 མཚལ་བྱོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་དོན་གོ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐུབ་མི་ཐུབ། དེའི་དུས་སུ་མགོ་སྐོར་དུ་ཆ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོ་ཁོ་ནར། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་འདོན་བར་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྐང་ཆོག་པ་དང་ཤེས་པ་ཚིམ་རྒྱུ་ཞིག་འོང་། གཤའ་མར་ལམ་དུ་ཐེངས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱང་དེ་ཡིན། དེ་གར་འཆུགས་ཀྱི་སར་འོང་། འདི་མྭ་བྲས་ན་ཕན་མི་ནུས་པས། དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྲས་པའི་བྱང་ 
¦ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནད་དུ་འགྲོ་བརའོང་། དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འོང་། དེའི་དུས་སུ་ཡུན་ 
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ཅན་འདུལ ་བའི་གཉེན པོ་དང་ ། ཞེ སྡང་ཅན ་དང་ ། གཏི་མུག་ཅན་ལ་སོགས་པ འདུལ ་བའི གཉེན་ངེ པོར་ཡོང་བ་ ཡིན། དེ་ལ་ རྟོག་པ པ་མི་སཱེ སྐྱེབ གཅིག པུས་མི་ཕན། ། སྐྱེས་པ་དེ་ལྔ་ 
ལཱ; ལྡན གྱི་ཉམས ་ར། སུ་ལེན ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ །ལྔ་པོར་ཡང་ཤེས ་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ ནས། ཉོན་ ་མོངས་ལམ ་དུ་གཏོང་བ དང་ལྔ་འོང་བ་ ཡིན། འདིའི སྒྲ དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
ུ ཅད་ལ ་མི་འཇུག་པ་ ཡིན། དེ་ལ་ཚན ན་གཅིག་ གིས་ དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཐམས། པ་ཅད་ལམ དུ་གཏོང་ དགོས་པ་ཡིན་བྱ་བ་གདའ། སྔོན སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག ནཾ རེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལམ དམི 
གཏོང་ཟེར་སྐད། དེ་ཡང་ལམ དུ་གཏོང་བའི ་གོ་བ ནི བདག ་གིས འདིས། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ ནྭ་གི་ླིབ ་པ་ དག པར་གྱུར་ཅིག་ུ ་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ དགེ ་བ་ 
ཊུ ལ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱེད། ། དེ་ལ་དགེ སྦྱོར་ ས་མྲ་རབས་ལ་ནི་བསྔོ་བ་དང་ལྔར་འོང་བས། དེ་ཡང་ཆུ་ཐམས ་ཅད་བ་ཚྭ་ཅན ་དུ་རོ་གཅིག པ་བཞིན ་དུ། དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
















༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས། བཅོམ་། 
ོ ལྡན་འདས་ཀྱིས། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་ངོ་བོར་ག ་ 
' པའི་གནད་ཀས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་རྒྱ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་ལྔར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྟོག་པ་རགས་ 
ཡིན། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་ཉམས་སྱོང་དང་མངོན་རྟོགས་ཟེར་བ་ཡིན། དེས་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ཟབ་པ་མེད་པས། དེ་ལ་ 





༨༨ ༽ 


་པ ཆའ་ཞལ ནས 












༧ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན ། དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་ 
རོ པས། རྒྱུའི་དུས་སུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་འདག ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ 
དྷུ དེའི་ལག་རྗེས་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་གཤའ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གསུང་རྡོག་པོ་རེ་རེའི་ཐོག་ཏུ་སྐུར་ན་ 
ཡང་། སྐྱོན་འདག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་པར་ཞུ་འཚལ།། །། ༥༤༤༽ ༄། །བཀག་པ་ཡེ་ 
བཀག་གནང་བ་ཡེ་གནང་གི་སྐོར་བསྟན་པ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་ཇི་ལྟར་བཀག དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་གནང་བ་མེད། དམ་པའི་ 











༨༨༨ ༨༠༨༨ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དགག་བྲ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
༩པཱཿ དང་། གནང་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གནང་བར་འོང་བ་ཡིན། གཤིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ 
' ཅད་དགག་བྱ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གོ་བ་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་། གཏི་མུག་གི་གོ་བ་ཟེར་བས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་གར་ཡོད་པའི་སར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན་དོན་ལ་བརརྒྱདཁལ་གྱི་སྟེང་དུ་གོང་ཚ་ 


༥ ༨ ༢༨ ༨༠ ༦༤༽ 


མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་གསུངས་པས། དགེ་སློང་གིས་མི་བྱ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་གསུངས་པ་མེད་པ་ལགས། དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ 






" བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་ཡིན། 








༧ ༄༅། །རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་ཉམས་ཀྱང་བཞི་པོ་དེ་ཉམས་པའི་ཐབས་མེད་པས། སྨྱུག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 

ཚན་རེས་བཅས་པས་དགེ་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཟེར་བར་གདའ་སྟེ། སྲིག་པ་མི་དགེ་བ་གར་ཡོད་ཀྱི་སར་བཅས་པ་ཡོད་པས། རང་བཞིན་ལ་མི་དགེ་བ་དེ་ 
༩ བཅས་པ་ལ་ཡང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དེ་བཅས་པ་ལ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྲིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཌཱ ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །གསུངས་པས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བར་བཅས་པ་ཡིན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ྣ ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་གསུང་བ་ཡིན། དེས་ན་རང་གི་སེམས་འདུལ་བྱ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པས། གསུང་འདི་གསུམ་གྱིས། ལྤག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 


ཅལ་ 
༥༩ 
༤ 
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༧ པ་དང་། ས་མ་ཏིའི་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་གསུམ་སྔོན་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་འོག་མ་མ ་བརྟན་ན་གོང་མ སྐྱེ་བའི 
༧ ཐབས་མེད་པ་ ཡིན། དེས་ན་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཉམས་པར་མིག་གི་འབྲས་བུ་ བཞིན་མ་ཉམས་པར་ སྲུང་བའི དུས་སུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ས མ་ཏི་སྐྱེ་བ་དང་། གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། ཡང་ཚན་གཅིག་སྒ སྙད་མུ་གི་ལ་འདོགས་ནས་སྣམ་བུ་བོར་ཚོང་ བྱེད་ནས། གསང་སྔགས་སུ་ 


ཆང་ གནང་ཟེ ཟེར་ནས འཐུང་བར་གདའ སྟེ། གསང་སྔགས་སུ་ཁ ་དོག དི ་དང་ནུས་པ བསྒྱུར་ནུས ན། བདུད་རྩིར་གསུངས ནས་ ་དེ ་ལ་གནང་བ་ ཡིན། ། དེ་ གསུམ བསྒྱུར་ནུས ་ན་ 
ཆང་དུ་མི་ ཡོང་། དེ་ ལྟ་བུ་ ་བའི འདུལ་བར་ཡང་བཀག་པ མེད། ། དེ་གསུམ བསྒྱར་མ་ནུས་ན ནི ་དེ་ཆང་དུ་ཡོང་བས། དེ་འཐུང་ན ནི ཆང་འཐུང་ངུ་འབོད་དམྱལ ་བར་འཚེད་གསུངས་ 
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་ 


༧ པ་ཡིན་པས། ཉེས་པཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་འདུལ་བར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད། གསང་སྔགས་སུ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་དུས་སུ སུ་བསུས་ནས་བཀག་པས། དེ་ལས་མ་ 
འདས་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས ་པའི་བཀའ་ལས་འདས་པ་ཡིན། དེས ་ན་མི་དགེ་བ་ཐམས ཅད་གཤིས་མི ་མི་དགེ་ གི་བར་གསུངས ་པས། གཤིས་ བྱ་བ དེ་བཅས་ ཀྱི་མི པ་དག ་བ་ཡིན་ 
པས་གར་ ཡང་གནང་བ མེད་པ ཡིན ་པས་གར་ཡང་གནང་བ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འདི་ལ་བསམ་མནོ་དང་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པས། གོ་རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ སྐྱེ 
བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ཞུ་འཚལ།། །། ༥༤༥༽ ༄། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱིས་བོན་ཡིན་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱམཚོ།  ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་གསུང་ན་ཡང་། དོན་གོ་ཚོགས་གཅིག་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་མང་པོ་གསུངས་པ་དེ་རྐྱེན་གྱིས་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་ 
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།པས་དེ ལྟར་དུ་བྱུང་བ་ ཡིན་པས། དཔེར་ན མཁར་སྒེ་ སོ་མངས་ད སུསྤེའུ་ཞིག་ཏ ་བཅུག་པ་ །དང་འྲད་ གསུངས། དེ་ ཡང་སྤྲེའུ་ དེཤར་གྱི་སྒ སྒོ་དང་། ལྷོ 
ོ དང་། ནུབ ་དང་། བྱང་ལ ་སོགས་པ སྡེ སོ་ཐ དད་པ ་མང་པོ་ནས ་བལྟས པས། ཕྱི་རོལ་ནས་བལྟས་པས ས་སྤིའུ་མང་པོ་ པོ་ཡོད་པར་འདུག ་བསམ་ན་ཡང་། ། སྤེའུ་ གཅིག་ལས མེད་པ་ 
ྲ ཡིན། དཔེ་ དེ་བཞིན དུ་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ངེ གཅིག་ ་ལས་མེད་ཀྱང་། རྐྱེན གྱིས་བྱེད་པས་ཐ་ དད་པ ་མང་པོ པོ་བྱུང་ནའང་། ། དོན་གོ གོ་སེམས་གཅིག་པུ་ལས མེད་པས། ། དེ་ ཡང་གཅིག་ 
རཿ པུར་གནས་ཤིང་རིང་དུ་རྒྱ ང་དུ་རྒྱུ། ། །ལུས མེད་དབང་པོའི ཕུག་ཊ ན་གནས། །འདུལ བར་དཀའ ་བའི་སེམས འདུལ ་བྱེད། །གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། གཅིག ་པུའི་ཉམས ཀྲིས་ 
དུ་མའ འི་གར་མཛད་དོ། །གསུངས་པ་དེ་ ལྟར་དུ་འོང་བ་ ཡིན། དེས་ན་སེམས ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་བྱ་བ་དེ་ རུག ་བ་དང་། ཤེས་པར་འཚལ་བ་ལགས། དེ་ལ ་ཚོགས་ཞིག་ 





༠6༢ 






(ཟླ 


༨༨ ༨ 


ལས་ཁ་ཅིག་ལས ཀུན་བ ་གཞི །བསས ་ལེན དུ་མི བཏུབ་ ཟེར་བར་ གདའ། དེ་ལ་ཚོགས ཞིག །ལས་མེད་པར་སོང་ཡང་ཀུན་གཞི ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་བླ་མ་ རིན ་པོ་ཆེའི ཞལ་ 
༨ ནས། ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ་ལྡན་འདས། རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་བྲོན་པའི དུས སྭུ་ར་མཚོ་ལ་གཟིགས ནས། ། ཀུན ་གནི་ནི་རྒྱ་མཚོ་( མཚོལྟ ་བུའོ། ། །ཀྲུན ་གནི་ 
ིཤེལ་སྒོཿ སྒོང་གཡའ ་དག་པ་ལྟ བུའོ། །གསུངས ་པར་གདའ་བས། དྱེ་རྒྱ་མཚོ་དེ ད་ཧ གར་བྱུང་བའི་ ་སར་གཡོ་ཿ ཐབས། དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་དང་། ལྷོ་ཕྱོ ཕྱོགས་ཿ དང་། | ནུབ ་ལ་ 








ད སོགས པ རྐྱེན གང་ནས བུང་བའི དར དེར་བསྐྱོད་པ་ ལགས པར་གངདའ། དེ་ ཡང་འདོམ་ དགུ་མན ཆད་དེ་ ཡེ་མི ་གཡོ་ བ་ ཡིན པར་གདའ། དཔེ་ དེ་བཞིན དྲུ་གུན ་གནི ་དེ་ ཡང་རྟོག པ་ 





ཐ་དད་པ་མང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྔང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གཡོ་བ་ལགས། གཞན་ཡང་དེ་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་ 
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།གསུངས་པ་དེ། ཤིལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་དེ། གཞི་མ་དཀར་པོའི་སྙེང་དུ་བཞག་ཙན། དཀར་པོ་དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོ་དང་སེར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཧཿ གཞི་མ་ཐ་དད་པ་གང་གི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་དེའི་མདོག་ཏུ་འོང་། ཡང་དེ་དང་བྲལ་བའི་དུས་སྲ་ཤེལ་རང་དུ་འོང་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་དེ་ཡང་བསམ་པ་གང་སྐྱེས་པ་ 
 དེས་དབང་བྱས་ནས། དགེ་བའི་སེམས་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འོང་བ་ཡིན། ཡང་སེམས་དེ་འགག་པའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞི་རང་དུ་འོང་བ་ ངུ 


ཀུན་གཞི་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱེས ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། དཔེ་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་འདི། ལེར རོར་ལོ་ལ་སྲེ 


༄༅། 






















གཞི་མ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གང་ 








༧ མདོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་། ཤེལ་དེ་རང་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན། འགྱུར་བར་སོང་ན་གཞི་མ་སེར་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཙན་སེར་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་མི་ཉན་ 
༧༥ དགོས་ཏེ། གཞི་མ་གང་ཡིན་དེའི་མདོག་ཏུ་འོང་ཡང་། བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཤེལ་རང་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་གཞི་དེ་ཡང་། འགྱུར་བར་སོང་ན་དགེ་བའི་བསམ་ 
| པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཆད་མི་འགྱུར་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེར་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ངོ་བོའི་ཆ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཤཱ ལྟར་སྐྱེ་མཁན་ནམ་བསྒྲུབ་མཁན་དེ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། དེས་ན་སེམས་གཅིག་པུ་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུང་བ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་བྱ་བ་དེས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། དགེ་བའི་སེམས་ 
















༄༅། །ཡིད་ལ་ཡོད་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཕན་དུས་དང་གོ་དུས་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་མིན་ཚེ་ལ་ཁ་ཏོན་བས་ན་ཡང་ཕན་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གོ་བ་ 
དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། དེས་སྔ་མ་གསུངས་བསམ་པ་དང་ཁྱེད་ཆོས་ཞིག་བྱོན་བསམ་པ་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་གཤའ་མར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་གཤུ་ཐགས་སུ་མི་གཏོང་ 

' དགོས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་ནས། ངས་དང་པོ་ཉན་བསམ། སྒོམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གཟོད་དགོས་དུས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་ཐབ་མོ་ཞིག་ ངེ 
” གི་དུས་སུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཟློ་དོགས་ཡོད། དགོས་སུ་ང་བ་སྐད་ཀྱིས་བཟློ་དོགས་པ་ཡོད། ཁྱོད་དཔོན་པོ་ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་དཔོན་པོ་ཟེར་ནས་ཕྱེ་གཏོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ 


རག ལ་།་ 2༡ ཿ ཧེ: རཀ ༢ ་༡༤ ལ་། ་ཚེ་ ཿ -༈ རཾ་བར།་ཛོར།་༤གཌཀ་ པོ ༤༡དཀ་ ༡༧ ༥ བ༠ ༡༤ “༤ ་སི་ ཿ ་ེ ་པ ་གི་ཨི ལཱ! ཀཀ ཀྲེས་པ་ 
བཟླ་དགས་ཡད་གསུངནས། མ་བཟླ་བར་དམ་མ་བཅས མགནང་། ད་ནས་ཆས་ཐབ་མ་རམས་གར་ཡན་དྲུ་ཟར ཉན་པ ན ས། རང་ག དྲ འཇག་དག 



















༧ ཡིན། འོ་ན་གང་ཡིན་བསམ་པར་སོང་ན། བཀའ་རྒྱ་ཅན་དེ་བསྲུངས་ནས་འདི་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། དེ་སེམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་སམ། གནས་ 
༧ ལུགས་སུ་ཡོང་བ་ཡིན། དྷེ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ཡང་ངོ་བོ་དེ་རང་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལ་གོ་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས། བསམ་མནོ་དང་རྟོག་དཔྱོད་ 
| བྱིད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བས། གསུངས་མ་གསུངས་ལ་སྐད་ཀྱི་མ་གོ་བར་སོང་ཡང་བསམ་མནོ་དང་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པའི་དུས་སུ ། 

རལ་ནས་གོ་རྟོག་བསམ ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས། དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་འཚོལ།། །། ༥༤༦༽ ༄། །གངལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེར་ ' 
¶ ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་དགོས་དོན་གྲུབ་པ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཁོ་འགོཿ 


དེ་ཁོ་འགོ་གང་དུ་འདུ་བ་དང་། ། ངེས་ཤེས་གང་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་ 











༧ །པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སུ་དེས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། བས་པཁླགཔ། ཞ་གསུངས། དེས་ན་ངེས་ཤེས སགང་ 

སྐྱེས ་པ་དེ་ལ་སྭ་ཐེ ཐེ་བཙུགས ནས་ཉམས སུ་ལེན པར་བྱེད་པ་ཤིན ་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ ཡིན། འོ་ན་དམིགས་པའི་ སྣ །ཁ་ མང་པོ པོ་འབྱོན ་པའི འི་རྒྱ་མཚན་སྙམ་ མོས ས་གུས་༔ ཆུང་བ་ དང་ ངེས་ 
| ཤེས་སླཾ ་སྐྱི་དཀའ ་བའི་གང་ཟག རྣམས ་ལ། འདིས ་མ་ ཟིནཿ ན་འདིས་བྱ་བར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ ཡང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན པོའི་དགེ སྦྱོར་ལ ངེས་ཤེས་མ སྐྱེས ཀཾ གཏམ ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ གནད་ 
' ཀ་ཨེ་ཟིན་བལ། དེསྭ་ཀུང་མ་ཟིན་ན། དམིགས་པའི་རིམ་པ་གཞན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་རམས ཀྱིས་ཨེ་ཟིན་བལྟ་བ་ཡིན། དེས་ན་དམིགས་པའི་གྲངས་མང་བས་ཟབ་མི་ཟབ་ 
{ ཀྱི་གོ་བ་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་མང་བར་སོང་ཡང་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་སོང་ན་མ་ཚང་དུ་འགྲོ་བས། འདི་ལ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྤྱན་སྔ་ཀུན་ན་ཡང་། དམིགས་པ་སུམ་བརྒྱ་ 
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༤ 


དྲུག་ཅུ་ལ་སྐུ་མཉེལ་བ་མ་ལགས་སམ་བྱ་བ་ཡིན་པར་གདའོ། །དེས་ན་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་དང་གནད་དུ་མ་སོང་ན། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྒོམས་ཀྱང་གནད་དུ་མ་སོང་བའི་དུས་ 
སྭ། དེ་ལྭ་སྐུ་མཉེལ་བར་ཡོད་པ་ལགས། དེས་ན་རང་ངེས་ཤེས་གང་ཆེ་བ་དང་། ཁ་འོག་ཏུ་གང་འདུ་བ་ཞིག་ལ་ས་ཐེ་བཙུགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐ་བ་དང་མོས་གུས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ལ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་ 
གམས གནད་དུ་འགྲོ་བར་འོང་བ་ཡིན། དེས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གནད་དུ་འགྲོ་བ་འོང་། དེས་ཕྱི་རོལ་དེའི་ཡོན་ཏན་འཆར་ 


-,¬༽ ངརེ་ལ་ཁབིང་ཚོར་བ་ « ཤཀར།། ༡༤ " ༡ ༡༤ *༡ཀར།། ༤ "ཀག །" རལ ་། པེ་ལ་།་ལ་།༡"(" ༡ (་ = ༠༧༢: ཤད ་༡- ༡༤ ¬ ( ”- ¬ ༨" ད་ལ ། ༡" ("༡ ༡ 2 རས ,._ ~.¬~ ›--- `=. 
བ་ཡན། དེ་ལ་ཁྲིད་ཚར་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་གང་ལ་ངེསཤས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས། ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ། དེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
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པ ༄༅། །པར་ཉམས སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 


3 ཀྱི་དགོས པ འུ པ་ ཡིན། དེ་ ཡང་དམིགས པ་ ཧུ ་རིང་པོའི བརྙ གཞད་དུ་ཆུན་ ་པའི དུས སུ་དམིགས མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འགྲོཿ བ་ ཡིན་ གསུང་། དེའི་ ངང་དུ་འྭགོ། ཡང་མི ་བཏང་ 
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རེ 
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བར་ཚུར་ལ་ དམིགས རྐེན ཏུབས ཀྱིན ་བསྒོམས པས ་ཕྱིས་ དམིགས རྒྱུ་ཡེ ་མི་ རྙེད་པར་འོང་བ། ལབུས་ དེའི ཧཱ སཾ་ སུ་དངོསཿ པ་ པོ་དང་མཚན མ གང་བསྒོམ ་ཀྱང་དམིགས རྒ རྒྱུ་མེད་ནས་ 


དམིགས ་མེད་འབའ ཞིག་ ཏུ ་འོང་བ་ ཡིན། ། དེ་ལ གོང་དུ་དེའི་ ངངལ་བཏངན་ རུས སུ་མི ཐོན ་པའི གནད་ཀས ་དེའི་ ངར་དེ་ མི ཐོན པ་ ཡིན པས། དེའི ་བཙན་ཐོཊ ཐན་ དུ་དམིགས་ཤིང་ 














ཁྱད་པར་དུ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་གཅིག་ལ་རྐང་ཚུགས་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 

















དཔྱད་ཅིང་བསྒོམས་པས། གཤའ་མར་དེའི་ངར་དེ་ཐོན་ནས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལགས་པས། དེས་ན་རང་ངེས་ཤེས་གང་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། གནད་དུ་བསྣུན 
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པའ་དུསས། དམགས་པའ་དགས་པ་འགྲླབ་པ་ཡན། དལ་འདའ་གནད་ག་བར་སངན། དམགས་པར་མ་སང་བ་གང་ཡང་མད་པ་ཡན ། །ད་ཡང་སུམ་བརྒྱ་དྲག་ཅུ་རང | 


ཡང་ཉུང་བས་གྲངས་དང་རྩིས་ལས་འདས་པ་འོང་བ་ཡིན། ྦ དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་བསྟན་ཡང་ཚོགས་ཆོས་ཡིན་སྙམ་ནས་ 
རྩིས་མི་བྱེད་པར་གདའ་བས། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྙན་དུ་གསོལ་བས། དེ་ཡང་སྔོན་ཚོགས་འདི་ན་ཁྲིད་མཛད་པའི་དུས་སུ། ང་གླིང་གསེབ་ན་མཚམས་བྱེང་ཅིང་འདུག་པ་ལ་ 
སྐད་བཏང་ནས་དགེ་འདུན་ཚན་གཅིག་ཡར་འུར་བའི་རྗེས་ལ་ཕྱིན་པས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་སོལ་བཟུང་ནས་གདའ་བ་ལ་མར་དགེ་འདུན་ལ་ལྟོས་ལ་ཉོན་ཅིག་གསུངས་ 
ནས། ང་སྐུའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ལ་ཚུར་ཐུད་ལ་ཉོན་ཅིག་གསུང་། སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་པ་ལ་ཕ་གི་སྐུའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་སྣང་བ་ལ་ཚུར་ཉོན་ཅིག་གསུངས་ནས། སྤྱིར་ 
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།དམིགས་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན་ཡང་། མིང་བྱུང་ཕྱིར་འདི་འཛིན་པ་དང་། གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས ། 









འདི་གང་གིས་ 
གནས་པ་དང་ཟིན་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཞིག་ལ་སྐྱོན་འདག་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 


ཟིན་པ་དང་། གནས་པར་སོང་ཡང་། དེས་ཆོག་པ་ཡིན། མ་ཟིན་པ་དང་མ་གནས་པར་སོངན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྒོམས་ཀྱང་གཡུ་ཏ་མེད་གསུངས། དེས་ན་འདི་ལ་ཤེས་པ་ 
མང་པོ་གསུངས་ན་ཡང་དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྙོང་དག་ཏུ། །ངས་ནི་མདོ་སྡེ་གང་བཤད་པ། །ཚིག་འབྲུཐ་དད་དོན་གཅིག་ཡིན། །ཚིག་ 
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གཅིག་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ནི། །ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གསུངས་པས། ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་པར་སོང་ཡང་། 
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པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན།. དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་བགྲངས་ནས། ར་སྒེ་རྲ་ཞིརཁབརས་ཤུལ་ཙིནུ་ལ་རྒྱུགས་པ་བཞིན་དུ་གང་དྲག་ན་བསམ་ནས་གཅིག་ལ་སེ་མ་ཐེབས 
པའི་དུས་སུ། 


ཏོ 


དོན་གོ་གཅིག་ཡིན་པས་དེས་ན་ཚིག་གཅིག་ 

( བསྒོམ་ན་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ།ཁ་འོག་ཏུ་གང་འདུ་བ་ཞིག་ལ་ས་ཐེ་བཙུགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 

གང་ཡང་མི་དྲག་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ། ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ 
ལ་མོས་གུས་ཆེ་བའི 


་གང་ཟག་ལ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ། སྐྱོན་དག་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་ 
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༄༅། །ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། འཁྲུགས་པར་སོང་ཡང་སོལ་བ་ཡིན། དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་གནས ་གང་ཡིན་སྐ སམ་ 
#› ནཾ། བླ་མ་དམ་པ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་གནས་སུ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ། དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་དམིགས་པ་གང་ལ་ཡང་ས་ཐེ་བཙུགས་ནས་ཉམས་ 
'ུ སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་སྐྱོན་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་འོང་བ་ལགས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་ 
' འཚལ།། །། ༥༤༧༽ ༄། །རྒྱུང་དང་རྣམ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་གོ་བའི་ཁ་པོ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་པ་ཡིན་གསུང་ 
ས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་དུ་ཡིན་སྙམ ན། ཁམས་ཕྲ་བ་དག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ནི་མར་གྱི་ནང་དུ་མར་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ཡང་ཁམས་ཕྲ་བ་ 
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རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་དང་། མར་ལ་མར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ 
༧; གནས་པ་ལགས། དེ་ལ་བསྐྱོད་པ་དང་། འགུལ་བ་དང་། གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད་པས། རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །གསུང་བ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ 


2 ཏུ་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་། འཕྲོ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། ད 
དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །གསུངས་པས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པར་འདྲེས་ནས་དབང་པོའི་ 














༄༅། །ལམ་དུ་ཞུགས། རྣ་བའི་ཡུལ་ལ་ཞུགས་ནས་སྒྲ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད། ལྕེས་རོ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད། མིག་གིས་གཟུགས་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ | 
÷ རྣམས་ལ་དམིགས་པ་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་དང་། གནས་ནས་ཡན་པའི་དུས་སུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་ལ་སོགས་པ་ ཏ 
ཝཱ ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ལགས། དེ་ལ་ནང་དུ་གནས་པ་དང་ཟིན་པར་སོང་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་། ད ནང་མེད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ § ད 


་ྦ ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་དང་། གནས་ནས་ཡན་པའི་དུས་སུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་པ་ལགས། དེ་ལ་ནང་དུ་གནས་པ་དང་ཟིན་པར་སོང་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བུང་བ་ 












༧ ཡིན་པས། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན ཉམས་སུ་ལེན་པའ་བྱེདཔ་དེ་ཚེ་ཤིན་ཏུ རིང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ནང་དུ་སེམས་ཟིན་པ་དང་གནས་པར་བྱས་པའི་ 

ཛཱ ཧཱ། དུས་སུ ་སུ་ས རླུང་གནས། དེ་རྒྱུ་བའི ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་འདི་ ནང་དུ་གནས ་པ་ཙམ དུ་བར་ཐག ་ཇེ་རིང་ལ སོང་ནས། ཕྱིས་རང་གིས་ཀྱང་མི་ཚོར་བར་ཡོང་བ་ཡིན། ། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་ 

ྦ ;' དུས་སུ་ཚེ་རིང་བ་ལ སོགས པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས བུང་བ་ ཡིན། ། དེལ་རྒྱུ་བ་དེ་ཡང་། བཅོམ ལྡན འདས ཀྱིས། ཤེས་པ་དལ་བྲེལ་དང་། རྟོག་པ་ མང་ཉུང་འབྲིང་པོ་ གཅིག ་ལ་ £ 
ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ རྒྱུང་ཉི ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགྱུ་བར་གསུངས་པ་ལགས། དེས་ན་རྟོག་པ་མང་བ་དང་བྲེལ་བ་ལ་དེ་ལས་མང་བ ་འགྱུ། དལ་བ་དེ་མི་ཐེམ་པ་ 

{ ཡིན། དེ་ཡང་འདི་ལ་གྱོ་ཆུ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་མང་བ་ཙམ་དུ་རྒྱུ་བ་དེ་ཇེ་ཉུང་ཇེ་ཉུང་ལ་སོང་ནས། དེ་བས་མང་བར་སོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་ཚུན་ཆད་ 














༡༤ :126ཉི.ཇྱུ ཛེ.) 


















༄༅། །ལ། ཚེ་རིང་བ་ལ ་འདི་ རྒྱ། འབྲིང་བ་ལ །འདི་ རྒྱ ཐུང་བ་ལ ་འདི ྒྱ་བྱ་བའི་ ་གྲངས་ ཏག་ ཏག ཅིག་ ཡོད་པར་འདུག ་གསུངས། ། དེ་ལ མང་དུ་བཏང་ 
བའི་ཐབས། ་ཀྱང་མེད། ཉུང་དུ་བཏང་བའི ་ཐབས ཀྱང་མེད། དེ།ཁའི ་གྲངས་ དེ་ཐེམ ་པ་ དང་ཚོའི་ མཐུར་ཕྱིན་ ་པར་འོང་བ་ ཡིན། འཾ འོ་ན་ཚེ་རི རིང་བར་བྲེད་ན ཇི་ལྟར་དུ་འོང་སྙམ་ 
ན། དེའི བར་ཐག་ དེ་བ བསྲིང་བའི་ འ་དུས་སུ། ་སུ། དེའི ་བར་ཐག་ཅ ཅི་ཙམ དུ་རིང་བ ་ཙམ དུཚ་ཇ རིང་བར་འོང་བ་ ཡིན། དེ་ལ ་སྒོམ ་ཆེན ་གཤའ་ མར་རླུང་ནང་དུ་གནས ་པའི་ དུས་ 
དེ་ཙམ་ཞི ཞག གིས བར་ཐག རིང་དུ་སོང་བས། ཚེ་རིང་བ་ །དང་ཚེ་ཉི་ཿ ་མ་ དང་ཟཱ ་བ ལྟ་བུར ་བར་འོང་བ ལགས། དི་ལྟར་ཚེ | 


ཡིན། དེ་ 









ཇེ 









ནས། སྤྱན ་སྔ་ཉིད་ནས་ཀྱང་མ་དགོངས ་པར་འདུག་པས། ཕྱི་རོལ་ན་དམིགས་པ་དྲག་པོས་བཟེ་ཐོམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན ། དེ་ལ་ནང་དུ་འཛིན་པ་དང་གནས་པར་བྱེད་པ་གལ་ 
༨ ཆེ ! དེ་ལ ་སྤྱིར་དམིགས་པ བྱ་བ་དེ་ཡང་འདི་འཛིན་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པས། འདི་ཟིན་པ ་དང་གནས་པར་སོང་ན་གང་གིས་ཟིན་ཡང་། སྤྱན་སྔ་ནས་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ 
པས། དེས་ནད་སོལ་བ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དེ་རང་གིས་ཆོག་པས། རྗེས་ལ ཁྱད་ཡོད་ཙམ ན་ཁྱད་བྱུང་བ ་ཡིན། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་བསྒོམས་པས། རྗེས་ལ་ཕན བདེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནང་དུ་གནས་པ་དང་ཟིན་པར་བྱས ་པའི་དུས་སུ། རླུང་གནས་པའི་གནད་ཀས་ཏིང་ངེ་འཛིན ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 













[)78.1.,&.༦) >. 





༦$¬ 


















༄༅། 


།བཞིན ན་དུ་སྐྱེབ དང་གནད་དུ་འགྲོ་ཿ བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པ་དེ། གོ གོ་བ་དང་ ངེས་ཤེས བསྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོ་ལ་ 
ོ སོགས་པ་བསྒོམས་ང ་པར། འདིའི་གོ་བ ་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ ་ཡིན། དེས་ན། ཐབས་ལམ་གྱི།ཁ་པོ་ཆེ་བ་ཀུན། ། །རྨྱུང་སེམས ་གཉིས་མེད་གོ་ལགས་སམ། །གསུངས་པས། འདི་ 
གོ་བ ར་སོང་ན་ཁ་པོ་ པོ་ཡོད་པ་ཡིན། མ་གོ་ན་ཁ་པོ་བརྒྱ་བྲས་པས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གང་ལ་ཡང་། ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། གནད་དུ་བསྣུན་པ་ ཧི 
༡ དང་། དུས་སུ་ གོ་བ་དང་། ། ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དམིགས་པ་གཅིག་གིས་སྐྱོན་འདག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ ད ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
འདག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གྱི་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་དང་། གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ་ལོ། །གལ་ཆེ་བས་འབདང་འབུངས་སྔོན་ནས་ངེས་ 









༤ 







ཤེས་ཨཾ་སྐྱེ་བལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཞུ་འཚལ །། །། ༥༤༨༽ ༄། །ནང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱིའི་སྣང་བ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད།། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཆེས་ 
གང་ཟབ་སྙམ་པར་སོང་ན། ནང་གི་བསམ་པ་ཐབ་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་ནང་དུ་བསམ་པ་དགེ་བ་སྐྱེས་པར་སོང་ན་དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་སོང་ནས། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ 
བདེ་ལེགས་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བསམ་པ་མི་དགེ་བར་སྐྱེས་པར་སོང་ན་ཡང་། དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་སྣང་བར་སོང་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
དང་། རྩུབ་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། ཉེས་པའི་སྐྱོན་བསྐྱེད་པ་ལགས། དེས་ན་བསམ་པ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཕྲི་ 


༨༩༤ 


༩ ཤད -ཤདྐེཔ།་ ར་ཊ ༡ཀ་ རག ༡" 0 ༡-༤( (༡ བ- = > 2༡༧༩ - ༩ ༨ ༩ ༦༨ ༡༤༠ ཀཀ ༡༤" ༡༩ ༡༤༨ ༨༨ = ལལ ¬ ༨. ¬༽ 
རལ དཆས གཞན་གྱས བྱདཔ གྲུབ པ མདཔ ཡན ། །ད་ལ ཐ་རལ གྱ་དངས བཟམས་ཅདྱ་ཡངནང་གབསམ་པ་ད་གཉས་ལས་གྲུབ་པ་ཡན་པས། མ་དག་བ་ལས་གྲུབ་པ་ 


༢ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་རྩུབ་པ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོག་གི་དབང་དུ་བས་ན་ཡང་། ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚེར་ 
མ་དང་། གཅོང་རོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། བསམ་པ་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཡིན་ན་ཡང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
ཿ པ། མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ནང་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ 
( པས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དེ་ལས་གྲུབ་པ་ 











སྡང་ལ་སོགས པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། དངོས་པྲོ་རྣམས་ཀྱང་ངན་པ་དང་རྩུབ་པ། མཚོན་ལ་སོགས་པ རྣམས རང་ཤུགས ཀྲིས ལག ཏུཕྱིན ་པ་ཡིན། ། དེས་ ན་དེ་ རྣམས ཐམས་ཅད་ 
༤; ནང་གི་བསམ་པས་དེ་ལྟར་ ར་དུ་བུང་བ་ ཡིན། དེས ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལག་ཏུ བླངས་ན་ཡང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བསྐྱེད་པས། དེའི་རིགས་ཅན་རྣམས་གཟིགས་པའི དུས སུ་ཡང་ 
” གཀའ་བཀྱོན་མཛད་ནས་ཐོ་ཕྱིར་མི་བསྙེན་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལ་ དེའི གསུང་གླེང་མཛད་པའི དུས སུ་ཡང་། སྤྱན་སྔ་ ཉིད་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་སོང་ན། དངོས་པོ་དེས་ 

ཀྱང་ཕན་བདེ་ འབྲུང་བ་ལགས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས རྒྱུན ་དུ་འདོན་པས་དེ་ལྭ་ཐུགས་སོང་བས་དེའི་གྲིབ བུང་བས། ཉེས་པའི་སྐྱོན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། དེ་བས་མ་བླངས་པ་ 


དྲག་གསུངས། དེས་ན་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་དུ་སོང་ན། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལག་ཏུ་བླངས་ཀྱང་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་ 









2༢ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་དུ་སོང་ན། དངོས་པོ་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས། དེཇི་ལྟར་ཡིན 








༄༅། །ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྲལ་བར་སོང་ན་ནི་སྐྱོན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 


༤6༨ 


་ར།ཀ།་ -དེ.- ལ་བ ཉ༈ ༩༡ ༤ ༡༡ 
རྨམན། རལ་གྲྭ་ལྟ་བུ་ཡན་ཡངས་ཏབ 


ཨུཏྤ་ལར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུང་བས། དངོས་པོ་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ངན་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་། གང་གི་བསམ་པ་དེ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བསམ་པ་གནས་འགྱུར་བའི་དུས་སུ། བྲཀ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་འདྲེལ་སོགས་པ་ཡོད་ཟེར་བའི་རིགས་ཅན་ 


༽ ༨ ༨ཀྲ ༡ ག་ལ ། ༡ ("སེལ ལཾ ། ལོ ། (༡ (༡ པ་། "༢ = -༡༤ (༤༡༤ ༩ ༡༡༤ (ˆ - ༡གར། ༡༩༠ད། 
རྣམས་ཀྱང་། བསམ་པ་ངན་པས་དབང་བྱས་པས། དེ་འདྲེར་སོགས་མ་གཏོགས་པ་ལེགས་སུ་ཡེད་པ་མ་ཡིན། དེ་བསམ་པ་ངན་པ་ལས་གྲུབ་པས 


༨ >= 


ཅཉས་པའ་ 


སྙོན་བསྐྱེད་པར་ 
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བྱེད་ན་ཡང་། བསམ་པ་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་ནས་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་ 
ཤཱ། འབྱུང་བ་ཡིན། བསམ་པ་འགྱུར་བའི་དུས་སུ། སྣང་བ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ་ཐ་དད་པར་སོང་ན་གཅིག་འགྱུར་ཡང་གཅིག་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
 ངང་གི་སེམས་ཡིན་པ་འདི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པར་སོང་ཡང་ལུགས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡོང་བར་གདའ་ན་ཡང་། བབས་སུ་སྣང་བ་ 
འདི་རང་གི་སེམས་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་ལེགས་པའི་ཤེས་པ་སེམས་སུ་མི་འོང་བས། མིན་བཞིན་དུ་ཀ་བ་ལ་རྩིགས་པར་བཏགས་པ་དང་། མི་ལ་ཐོ་ཡོར་དུ་བཏགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་སོ་སོའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། མི་ལ་མིར་སྣང་བ་དང་། ཐོ་ཡོར་ལ་ཐོ་ཡོར་དུ་སྣང་བ་ 




















༄༅། དེ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་སོ་སོའི་བབས་དེ་ཡིན་པས། ཆུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡང་། ལྷས་བདུད་རྩིར་མཐོང་། མིས་ཆུར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ། སོ་ ྦ 
སའི་མཐན་སྣངདུ་གཟ་དེ་རང་གི་སེམས་ཡིན། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཞེསྡང་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། | ལུས་པོ་སྤྲད་ཆིལ་གྱི་འགྲོ་ནས་ཅི་བྱས་མི་ཚོར་བ་ | 


ཁྱེ 


༈ སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ གྱིས སོང་ནས། ཕྲི་རོལ་གྱི་ཐམས ཅད་མི མི་མཛེས་པ ་དང་། ཡིད་དུ་མི། ་འོང་བ་ དང་། ཐམས ཅད་ཀྱིས གནོད་པ པ་བསྒྲུབ ་པའི ་སྣང་བ་ ཡོང་ 


ནའ བ་ ཡིན། དེ་ ལྟར་ཡང་། ལྕགས „་སྲེགས་ས ་གཞི ་སུ་ཡིས་བྲས། །མོ མོ་ཚོགས་དེ ་དེ་དག་གང་ནས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས ཅདནི། སྲིག ་སེམས་ལས བུང་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །གསུང་བ་དང་། བསམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་རང་གིས་ལས་བྱས་པ་གཞན་ལ་སྨི ་སྨིན་ན་མཚར་བ་ལ། རང་གི ་ལས་བྱས་པ་རང་ལ་སྨིན་པར་གསུངས་ 
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༧ པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ ་ན། མྔོན་འཕགས་པ མོའུ་འགུལ གྱི་བུ ཕ་མས་ནགས་གསེབ དུ་ཁྱེར་ནས ་འཁྲིག་པའི་ལས་བྱས་པས། ང་བུ་ བུ་ཡིན་ ་པ་ལ་ངོ་ཚ་མི་བྱེད་ 
'ཤཱ། པར། འདི་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ལག་འདམ་བུ་དཀྲུམ་ དཀྲུམ བྱས་ན ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ །བུང་བ་ ཡིན པར་གདའ། ། དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ ཏུ གྱུར་ན་ ཡང་ཕྲི་རོལ་མུ མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ 
ཀྱིས རྐང་ལག་འདམ་བུ་དཀྲུམ་ དཀྲུམ ་བྲས་ནས་བཀྲོངས་པ་ ཡིན ་པར་གདའ། དེ་ལ རྫུ་འཕྲུལ བྱེད་འོས་ པ་ལ རྫུ་འཕྲུལ་ བསྟན་ས་ཡང་མ་རྙེད་ཟེར་སྐད། དེ་ ཡང་འདིལ་གོོ་རུ་ 
ཞིག་འདོབ ག་འདོག ག་པས། བསམ་པ་ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ ཡང་། དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་བྲས་པ་ ཿཡང་ཡིན ་མིན་ཏེ། ཕྱིས ཀྱི་དུས ་སྭ སུ་དེ་ལྟར་བྱུང་བའི རྒྱུ་མཚན་བ ་གང་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ 
བསྒོམ་གཞོན་ལ་སོགས་པས། སྤྱན་སྔར་ཞུས་པའི་དུས་སུ། ང་ལ་འབུལ་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་བ་ལ། སྒོམ་གཞོན་གྱིས་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ་ལ། ཕ 
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༄༅། །མའི་རྐང་ལག་དང་རང་གི་རྐང་ལག་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེན་འདི་གཅིག་པུས་མི་ཚང་། བསམ་པ་དགེ་མ་དགེ་གང་སྐྱེས་ 
ཧཱ ཀྱངདེ་ལྟར་དུ་ཡོང་བ་ ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ གྱི་སྣང་བ དང་རང་གི ་སེམས གཉིས ་གཅིག་པ་ཡིན་པས། ཤེས་ཿ ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་པོཌ པོར་སྣང་བ ་དང་ ། སྔོན པོར་སྣང་བའི་ 


ཝཾ བླ བློ་གཉིས་ག ་གཅིག ་པ་ ཡིན། དེ ཡང་དཀར་པོ་ པོ་དང་དམར་པོ་ པོ་དང་སེར་པོཊ ་ལ ་སོགས ་པ་ཐམས ་ཅད་དེ་ དེ་ལྟར་དུ་ཡོང་བ་ ཡིན ་པས། དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷན་ཅིག ་དམིགས ་པ། པ་གཅིག ་པའི་ 


ཕྱིར། བླ བློ་དང་དེ་གཞན་མ ་ཡིན བསུངས པལགས་ དེ་ལ བསམ་པ འགྱུར་བ་ཙམ དུ་དངོས པ་ པོ་དྷེ་རྣམས ཧའྱུ་དབ་ ཡིན པས། ཚན ་གཅིག ལམ་ཨ་འབཐས་ས་ སུ་ཡོང་ ཚན་ 
གཅིག ལ་ སྒྱུ་མར་ཡོང་། ། ཚན ་གཅིག ལ་ སྟོང་པར་ཡོང་བ་ ཡིན། དེ་ ཡང་ཐམས ཅད་བསམ པ་ ཡིན པས། ། དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ ཡིན པས། བླ ་མ་ལ་ཆོས སྐུར་མཐོང་བའི ་དུས་ 
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༧ སུ། རང་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུའི་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེཁ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ལ་ཕྱག་གི་གོ་བ་ཡང་བྱེད་པ། ཕྱག་འཚལ་བདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་གིས་ 
༧ བསྟོད་ཅིང་གང་ལ་འདུད། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྭར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདི་ཕྱག་ཡིན། ། 
གསུངས་པས། མར་ལ་མར་བཞག་པའམ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན། རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སོང་ 
༈ དར་དང་དངུལ་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་གརན་ཆ་མི་དགོས། བསེ་རུ་ཁྱེརནས་རྒྱ་ནག་དུ་ཆ་མི་དགོས། ཚ་བལ་ཁྱེར་ནས་ལྷོར་འགྲོ་མི་དགོས་པས། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དགོས་དགུ་ 


-དཾ་རེ་།ར།་ཀ། ` = -- >= - བར་།་ *༥ ལྲ ། ག་བར ། 2 ༡༢༠ ༽གཾ  ར་། (2 རཔ ༡ ་ ༨ = 
རང་ག སྔམས ལྷ་དདནས འང་བ་ལགས། དས ན་བླམ་དམ པ་ལ་མས གུས་བྱས ནས་བསྒམ པ་གལ ཆ་པ ཡན། ད་ལྟར་བྲས པའ་དུསསུ། ཉམས་མྱང་སྐྱ་བར་ཡང་། ད 
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།ཡང་གང་བསྐྱེད་མཁན གྱི་བླ་མ་དེ་ལ །ཞུ་དགོས་པ་ ་པ་ཡིན། གཞན ་ལ་བཟླས པར་སོང་ན་་ ཡའ། ནས་འགོ་བ་ཡིན། དྭེ་བཱ་མ་དམ་པ་ཞུས་པའི་དུས་ 

ཡིན་ན་སེལ ་བར་ཡོང་། ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་ངེ ངེས་ཤེས སྐྱེབ ་དང་ངོ་སྤྲོད་པར་ ཡོང་བས། དེས་ན་གཡག འགྲོགས བྱས་པས་མི་ཕན། ཞུ་གཏུགས ་བྱས་ནས་གདེང་ཐོབ་ 
ཡིན། དེའི་དུས སུ་ངེས་ཤེས་ཐོ་ ཐོབ བ་པར་ཡོད་ན རི་ལྟར་བྱས ཀྱང་ཉན་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། དམན ་པ་ཡོན་ ཏན་ཿ ་མང་པོ་ པོ་ཡོད་ན་ ཡང་ཉན་ང ་པ། མེད་པ་ ཡིན་པས། དེས་ན་ 

། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གོང་མའི ་སྤྱན་ སྲར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཞིག་རྟོགས་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མ་འཁོར་ནས་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་ 
་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་ཡང་། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟོས ་གསུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་ 
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༧ པའམ། རོ་གཅིག ་པར་ རྟོགས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། ལྷ་སྦྱིན་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་ཡང་ཕན་པ་མ་བྱུང་བ་ 


( ཡིན། དེས་ན་སེམས་ལ་གོ་བ་དང་། ངེས་ཤེས ཞིག་སྐྱེ་ དགོས་ ་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཤའ་མར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་ སྤི་སྒོས ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལ ་འབད་འབུངས་བཏོན་ནས་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས པ་རེ་ཨེ་སྐྱེ་ལྟ་ 
དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་གཤའ་མར་བསྒོམས་ནས་གོ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་པོས་ཕན་པ་མེད་པ་ཡིན། ཟས་ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་མི་ཕྱིད་པའི་སློབ་མས་ 
ད་པ་བསྟན་ནས་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་སྔགས་དང་སྒལ་སྔགས་ལ་སོགས་པ། མང་པོ་བསླབ་ཅིང་ཉན་པ་ཅི་ཡོད། དེ་མ དགོས་ནི་པོ་ཏིའི་ནང་དུ་མགོ་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་དེ་མ་ཐེམ་གྱི་བར་འཆི་བའི་བར་ཆད་ཞི་བར་གསོལ་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྲོག་གི་རིམ་པ་དེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས། ཚན་གཅིག་ལ་འདོད་ 
' ནས་འཕོ་བས། དེས་ན་དྭམུལ་བ་རང་སྲོག་ཆད་ནས་འཆི་གསུང་བས། སྔོན་དུ་དེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའམ། སྲོག་ཏུ་སོང་བས། དེ་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ནམ་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དེ་རྒྱུ་འགགས་ནས་སྲོག་ཆད་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན། དེ་ལཤི་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་ཡི་དྭགས་དང་། ཧྱོལ་སོང་ཀུན་ལ་ཡང་། སྲོག་དེ་འགགས་པའི་དུས་ 























༄༅། །པ་གང་ཡིན་ཡང་། སྲོག་ཏུ་སོང་བ་དེ་ལ་ཐང་ལྷོད་མ་ཤོར་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་དུས་སུ། རང་ཉིདྲ་ཀུང་ཚེ་རིང་བ་ ད 
དང་། ནད་མེད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནས། བླ་མ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ཡོང་བ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་བླ་མ དགེ་འདུན་གྱི་ཅི་ལེགས་བལྟ་བ་ལ། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བསྒྲུབས གྱང། དེ་ལས་བྱུང་ནས་རང་ཉིདཁ་སྣ་འདོག་པ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལ་ཐང་ལྷོད་མ་ཤོར་ 


བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ད་དེ་ཚོད་ཙམ་ཡིན་ཏེ་འོང་བསམ་པ་དང་། ངས་མི་ནུས་བསམ་པ་དང་། བཅོས་ཀ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་བསམ་པ་དེ་ལ་ཐང་ལྷོད་ཤོར་བས། སྲོག་ 
དེ་ལ་བསྒོམ་པ་གྲགས་ཚུལ་ཀུན་ཡིན་ཡང་། ངས་མ་བྱས་ན་ཁྱེད་མཐུ་བྱེད་པར་གདའ་ཟེར་ཏེ། ངས་མཐུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ 
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གི་བར་ཆད་ལ་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་བསྒྲབ་པ་ཡིན། 





རང་ཞབས་ཏོག་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་དེ་བློས་བཏང་བས། དེ་རང་མཐུར་འགྲོ་དོགས་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཐང་ ལྷོདཤོར་དུ་མི ་ཉན་པ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྲོག་ཏུ་སོང་བ་དེ་ལ། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ཡང་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན་དེ ་དེས ་བར་དུ་གཅོད་པ ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མཤོར་བརྡ་བེད་ 
ཤྲ དགོས་པ་ ཡིན། ། དེ་བཞིན དྲུ་སྱབས སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་། སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ཕྲིགས་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་། དེས་བར་ཆོད་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཌྷ 
ཤཱ བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས།  བར་མཤོར་བྱདགསཔ་ཡིན། ད་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམཔ་དེ་སྲོག་གི་བར་ཆོད་ཡིན་པས། ། དེ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ 
ཌ ཡང་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ན། གསོལ་བ་བཏབ ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་ ཡིན། དེ་ལ་ཆགས་སྔང་རྨོངས ་གསུམ་ལ་སོགས ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དགེ་བ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། སྲོག་ 
















༄༅། །འཆད་པར་བྱེད་ན་ཡང་། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་སྲོག་ཏུ་སོང་ན་ནི་དེ་མ་ཆད་པ་ལ་དགོས་པཅི་ཡོད། དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་ལ་ 
' སོགས་གང་སྲོག་ཏུ་སོང་ཡང་། དེ་འགག་པའི་དུས་སུ། གནས་དེ་ནས་འཕོ་བ་ཡིན། དེ་ལ་བསམ་པ་གོང་མ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། དེས་བར་ 

@ཾ ྭ དུ་བཅད་ནས་སྲོག་གི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་འོང་བས། འདི་གོ་བ་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་ཇི་ལྟ་བ་ཀུན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདུག་པས། དཔོན་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ལ། སྤི ཏྟ 
ལཿ སྒོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་རྟར་སྐྱོན། བེར་བསྐོན་ནས་མཐུ་བྱེད་པར་གདའ་སྟེ། དེ་མི་དགོས་ང་རང་གིས་མཐུ་བྱས་ནས་ཡོད་ཟེར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ 
༤ ལྟར་ཡིན་ན། ཁོ་རང་འཕྲིན་ལས་སོགས་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ལ་བསམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་པས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མྭ་བས་ནས། འཕྲིན་ལས་ 
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༧ དེཉིད་རུས་སུ་ཐོན་པའི་དུས་སུ། ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་བསམ་པ་དགེ་བའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ 
( ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲོག་ཏུ་སོང་བར་བྱས་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་དུས་སུ། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ 
_ དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཚེ་སྲོག་གཉིས་ཀྱི་གོ་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མཛད་ནས་དེའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་དུས་སུ། ཚེ་ 
རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་འཚལ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། བསམ་པ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་འབྲས་བུ། བདེ་སྡུག་གཉིས འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་འབྲས ་ཡིན་གསུང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ 


502 













།ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན 


༨ ༨ ར༽ .༽ ཡའ. ༨5༨ ༦ ^ ༨ 
། དེ་ལ་སེམས་གཅིག་པུལས་མེད་པའི་དུས་སུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ 
༽ =; ༨6༨ ༨ 5 ---- ཤ¬༤-- `÷ > ༦. ༽. ༨. ༡ ༤ (༨. ་ལ་སེགར་པའར་ཚོན་དཀརྲིག་བགྲིང་ ་པསིི་རེང་བྲེར་བ་ ༢༡༩༠. -ལ་ ། 
÷ བསྐྱེད་པའེ་དུས་ཇི་ལྟར་འཾང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་དགེ་སོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ལ་སོགས་པར་ཚན་གཅིག་གིས་གནས་པ་མི་རྙེད་ཟེར་བ་ཡང་མང་བའི་རིགས་སུ་ 





༽ ༽འ ༨༠༤ འ༽ ༨ 


' གདའ་བས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་དུ་ཡོད་ཡོང་སྙམ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་རྩ་དང་། ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གྲུབ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་ 
° གནས་པ་དེ། རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའི་དུས་སུ་སད་ནས་སྐྱེ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་བསམ་པ་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ ད ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གནད་གཅིག་པའི་གནད་ 
ཀས། བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་གནས་འགྱུར་ནས། ཕན་པ་དང་བདེ་བྲ་གུབ་པ་ཡིན། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ ད བསམ་པ་དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་སོང་ 

















༥༨ ༨ དི དོད 


༄༅། །པའི དུས སུ་འདྲེ་མེད་པ་ 'ཡིན། དེས་ན་དེལ ྒྱསཔཟེ ཟེར་བ་ ཡང་བསམ་པ་འདི་གཉིས་ ཡང་ཡིན། དེ་ལ་བསམ་པ་དགེ་བ་གོང་ནས །གོང་དུ་སྟོབས་ 


འཕེལ་བའི དུས་སུ། སུ། ཐམས ཅད་ི་གནོད་པ སྐད་ཅིག ་མ གཅིག ་ཀྱང་མི ་བྱེད་པར་ཕན ་པ དང་བདེ ་བ བསྒྲུབ་པ་ ་པ་ ཡིན། ། དེ་བཞིན་དུ་མི ་དགེ ་བའི ་སྟོབས ་འཕེལ་བའི དུས་སུ ་ས་ཡང་ 
བམང། ཅད་ཀྱིས གནོད་པ བྱེད་པ ཡིན ནོ །དེ་ལ པ་ཕུན ་པ ་དང་གནོད་པའི རྒྱུ་མཚན་ཡོང ཡོད་མེད་ཀྱི་མུ ་དེ་བཞིན དུ་ཡོང་བ་ ཡིན། གང་ ཡིན་ ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ ཡིན། དེ་ལ ་ནང་གི་ 


བསམ་པ གནད་དུ་སོང་བའི་ དུས་སུ། ་སུ། ཕྲི་རོལ གྱིད རྣམས་ཐ ་ཐམས། ཅད་གནད་དུ་འགྲོཿ ནས། ཕན་པ་ དང་བདེ་བ གྲུབ་པ་ ཡིན། ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ 
ལ གོང་ནས ་གོང་ དུ་སྟོབས ་འཕེལ་བ ་དངྱ་རས ་པའི ་དུས་སུ་ གོང་གི ་བག་ཆགས་ས ་བོན ཐམས་ཅད་ ཀི་སེམས་ཀྱི་ བག་ཆགས ཀྱི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གྲུབ་པ་ | 


རོ 
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| ཡིན། དེས་ན་བསམ་པ་གནས་འགྱུར་བ་ཿམ་དུཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱང་གནས་འགྱུར་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་པ་དགེ་མི་དགེ་ 
༧; གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ དུ་འབྱུང་བར་ བྱེད་པ་དེ་གོབ་དང་ཤེས ་པར་བྲས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དེ དེ་ལྟར་ཞུ་འཚལ། ཌ། །། ༥༥༠༽ ༄། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་སྒོནས་ཉམས་ལེན་ 
གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་གདམས་པ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི ཞལ ནས། ཐབས་དང་བྲལ བའི་ཤེས ་རབ་ཀང་འཆིང་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་ རབ་ དང་བལ་བ ་བའི་ཐབས་ཀྱང་འཆིང་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ ཡིན་གསུངས། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཡྭ་བལ་བར་སོང་ན་རྐྱང་པ ་གང་གིས་ཀྱང་ལམ་བགྲོད་མི ནུས་པས། ཡ་མ་བྲལ་ 
བར་དབབེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། གང ཐབས་ 








1 
ཅོ 








18) .‰). 






0); 


"ˆ ༄༅། །དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །གསུངས་པས། དེས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་རྣལ་། 
÷ འབྱོར་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཞྭ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་གྱོན་པས། རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ ྣ 
ཝཾ ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། འོན་ཐབས་ནི་གང་ཡིན། ཤེས་ རབ་ནི་གང་ཡིན་ སྙམ་པར་སོང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་ལ། །ཐབས་ནི་ 
-*ཿ དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུངས་པས། དེསན་གང་ཞིག་ དངོས་པོ་མེད་པ་བྱ་བ་དེ་ཤེས རབ་ཏུ་ཡོང་ལ། ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ་གསུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཚུར་ 


༨༽ ༨ ༦༽ 


༢ གཅེར་བར་སོང་ན ་རང་ཉིད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོའི་ དགེ་སྦྱོར་ཇི་ ལྟར་དུ་ཡོད་པ་དེ། དེ། ཤེས་རབ ་ཏུ་ ཡོང་བ ་ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་ལ་ལུས ་ངག ་གི ་བྱ་བཞག་བྱེད་པ དྲེ་རྣམས ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ 
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དགེ ར་དང ་འབྲལ་བར་བྲས་པའི དུས་སུ། ་སུ། དྷེ་རྣམས ་ཐམས་ཅད་དགེ སྦྱོར་དང་དབྱེར་མེད་པ ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་ སུ་བླང་བའི་ དུས ་སུ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡ་མ་ 
༩པྨཿ བྲལ་བར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གཞིའི་ཟུང་འཇུག་གདོད་མ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་ དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལམ་གྱི་དུས སུ་མངོན་ དྲུ་གུརནས། འབྲས བུའི་ 
ྒ དུས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཡོང་བ་ཡིན། ྟལ་ཡོང་བམ སྣར བར་གི་སེམ་ཞ་པའི་གནད་ཀས་འྭབ བ་ཡིན་པས། དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གོ་བ་དང་ཤེས་རབ་བྱེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གནས་པ་དེ་མ་གོ་བར་སོང་ན། སྣང་བ་རང་སེམས་ཁས་བླངས་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཌ ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། སོ་སོའི་མཐུན་སྣང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མན་ཆད་དུ་ཇི་ལྟར་དུ་འབྱུང་སྙམ་དུ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 





















༧ འདོདན་ཡང་ ། དེ་གཏན་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དང་མ་བྲལ་བ་བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་ 
༧ ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ྱུར་ནས། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
ྒ ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངས་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གོ། །བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ། །བུར་མེད་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ 
འདས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གསུངས་པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཡོང་བ་ཡིན། སེམས་དེ་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོང་ལ་ཐབས་སུ་ཡོང་བ་ཡིན། བྱེད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


























* ༄༅། 











།རྟོགས་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ བྱ་བཞག་ཿ བེ ་ལྟར་ དུ པ་བ ་པ་ཐམས་ཅད་བྲེད་པ་ དང་བཅས་པར་ ཡོད་ 
„ ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་ ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ དེ་ལ་བྱེད་པ ་མེད་པའམ། མྱྱ་ངན ་ལྭར། འདས ་པར་ཡོང་བ་ བ་ཡིན། དྷ་ལྟར་ཕྲིན ་ལས་དང་བྱ་བཞག་བྱེད་པ་ཐམས་ 
; ཅད་དགེ སྦྱོར་དང་མ ་བྲལ་བར་བྲས ནས་ ཉམས་སུ་བླངས་པའི ་དུས་སུ། ཐམས ་ཅད་དགེ །སྦྱོར་འབའ ཞིག་ །ཏུ་ ཡོང་ནས ་གོང་ནས གོང་དུ་བོགས ཐོན ནས ་ཐམས ཅད་དགེ སྦྱོར་ དེ་ 
ུ དང་སྦྱོར། དེ་དང་དབྱེ་བ མེད་པར་གཉིས ས་མེད་འབའ ཞིག་ ཏུ ་ལར། གྱི་གནས ་སྐབས་སུ་ ཅི་ རིགས ་པར་མངོན དུ་འགྱུར། འབྲས་བུའི ་དུས་སུ་མཐར་ ཕྱིན ་པ་མངོན ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ུ ཡིན། དེ 'ལྟར་ཐམས ་ཅད་གཉིས མེད་དུ་རྟོགས ་པ་དེ་ལ། ། རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་རྟོྲ རྟོགས་པ་དང་མངོན དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ། ལ། དུས་རྒྱུན་ཆད་ 
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༡༤༠༠ ེ 






སཿ པ་ཡིན། དེས་ན་འགྲོ་འཆགས་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ་འཕེལ་བ་དང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ 

ཡིན། དེལ །བྱད་པར་དུ་ཡང་འྲ གྲོ་བའི ་དུས་སུ་གནད་ དུའྲགོ་ ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་། འ འགྲོ་འཆགས་ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། ། །གཉའ་ཤིང་གང་ཅམ་བལྟ་ 
ཞིང་འགྲོ་ ལ་སེམས འཁྲུལ ་མེད། །གསུང་བས། ། དེ་ལ གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ ་བལྟ་བ་ དེ། ས ་འདོམ ་གང་ཅམ་མི མིག་ ་གིས ་ནོན་པར་བྲས་ནས། ། དགེ སྦྱོར་དང་མ ་བྲལ་བར་བྲས་ 
÷ པའི ་དུས་སྭ། འགྲོ་བ་དེ་ལ འཁྲུལ་པ ་མེད་པ་ཐམས ཅད་དགེ སྦྱོར་དུ་ཡོང་བ ་ལགས། དེ་ལྟར་མ་བྲལ་བར་བྱས ་པའི ་དུས་སུ་འགྲོ གྲོ་འཆག་ཉལ འདུག་ལ ་སོགས ་པར་སྦྱོད་ལམ་ 


512 







།ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གང་གིས་དུས་སུ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལས་ 
མི་འདའ་བ་ ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ངལ དུབ ལ་སོགས་པའི སྐྱོན ་གཏན་ནས་མི འབྱུང་བ་ ཡིན། དྲེམ ཡིན་པར་བྲལ་བར་སོང་ན་ངལ དུབ་ ་ལ སོགས པར་འབྱུང་བ་ ་དང་། དྲན་ 

ཝུ པས་མ་ཟིན་ན་འགྱེལ་བ་ དང་དུབ ་པ་ཡོང་བ་ཡིན། དགེ །སྦྱོར་དང་མ་ བྲལ་བར་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཕྲིན་ལས་བྱ་བཞག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ སྦྱོར་འབའ ཞིག་ཏུ སོང་ནས། དེ་ 2 
“ཾ ཕྲིས་བྲོཿ བྲོད་པ ་དང་ སྙེགས ་པར་སོང་བ་ཡིན། ། ཁྱད་པར་དུ་བྲིན ལར། ལས་བསྒྲུབ ་པ་ཐམས ཅད་དེ་ དང་མ་བྲལ་བར་བྲས ནས ས་བསྒྲུབ་ང ་པའི་དུས་སུ སུ་གནད་དུ་འགྲོཿ ་བ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ 


༨༨2༥ ༨ 


བོགས ཐོན ནས ་ཡོང་བ་ ཡིན། དེ་ལ ་བྱ་བཞག ་བྲེད་པ ་དགེ སྦོར་དུ་ཡོང་བ ་གང་ལྟ་བུ་ཡིན ་སྙམ་ན། རྗེ རིན་པོ་ཆེ ་ངམ་ཤོད་ན བཞུགས ་པའི ་དུས་སུ། དཔལ ་ཆེན་པོ་ཆོས་ ཡེ་ 







ངེ 





- ལ། ཉིན་རེ་ཤིང་ཁུར་རེ་ཐུ་བ་དང་། ཆབ་ཚ་སྐོལ་བ་ལ་སོགས་ལས་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལ་ཉིན་ཞིག་སྤྱན་སྔར་བྱུང་ནས། ངའི་ལྟོ་སྐལ་དེའི་ཕྱེད་དེ ་ཤིང་ | 
( ཐུན་ཞིག་གསོ་ བར་ཞུ་ཟེར་སྐད། དེ་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས། ང་འདི་ལ་སྒོམ་ཞིག་འདེབས་རན་འདུག་དགོངས་ནས་གསུངས་པས། ཕྱིས་དེ་ཙམ་མང་པོ་བསྒྲུབས་ན་ཡང་ཐང་ཆད་པ་ ྒ 
མི་འབྱུང་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ལ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་དགོས་པ་ཡིན་པས། གོང་དུ་ལས་སུ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཐང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་། ཕྲིས་ 
དགེ་སྦྱོར་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ། ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོནཱ་རོ་པས་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ 


ཀྱང་། གོང་གི་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱིས་ཀུན་ལ་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ཐོན་ནས། ཉམས་ 
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།མྱོང་ དང་མངོན་པར་ཏྟོབ རྟོགས་ང ་པ སྐེས ་པའི དུས ་རྲ། སུ་སྙེགས ་པས། ཕྲིས་ཀྱི་ དུས་སུ སུ་དཀའ བ་མེད་པ འབྱུང་བ་ ཡིན། གོང་མ་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མ བུང་ 
བས དཀའ ་བ་ ཡིན། དེསན་ ངེད་རང་ཐམས ་ཅདྲ་ཀང་ཕྲིན ་ལས་ལ ་སོགས ་པའི དུས་སུ། སུ། མ་བྲལ་བར་བྲས་པའི ་དུས་ སུ་དེ་ལྟར་དུ་སོང་བས། བྲོད་པ སྤོ བ་ ཡོང་བས། ངལ་ 

ྲ དུབ ་ལ ་སོགས ་པ་མི ནུས་པ མེད་པ་ ཡིན། དེ་མ ནུས ་པར་སོང་ན་ དེ་ ལྟར་མི་ ཡོང་བ་ ཡིན། ། དེས་ན་ དགེ སྦོར་དང་མ ་བྲལ བར་ཉམས་། ་སུ་ལེན པར་བྱེད་པ་ཤིན་ ཏུ་གལ ་ཆེ་བ་ 

ྲ ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས ་པའི དུས་སུ། ་སུ། ཐབས་ཤེས ་རབ་དབྱེ་བ་མེད་པ ་གཅིག ཏུ་ ཡོང་བ ལགས་ང ་པ་ལ། ཚན་ གཅིག་ ་གིས་ །དང་པོའི དུས་སུ། ་སུ། སཱོང་པ ཉིད་རྐྱང་པ ་ཉམས་ 


༨༩" ༤༨༩༠ ༥ 


སུ་བླངས་ནས་མཐོན་པོ་ལ་སེགས ་པའི དུས ་སུ་གཟོད་ཟུང་འཇུག ་ཏུ འབྱུང་བར་འདོད་ན་ ཡང་དེ་མི སྲིད་པ་ ཡིན པྲས། དེ་ལ་ སཱོང་པ ་ཉིད་བྱས ་པའི ་དུས་སུ། ཚན ་གཅིག ་གིས སེང་ 





























༄༅། 





།ནོ། །དེ་ལ ་དགོངས ་པའི དུས་ ་ར། སོ་རྒད་ཀི་གསུང་དུ་འགྲོཿ བར་འདུག ་པས། ཕྱིས ཞུལ ་ཚ་ བར་བྱུང་། དེས ན གློད་པ་ དང་། ! སྒྲིམ པ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན ་པའི་ དེ་ན གཅིག་ ཡོད་པར་འདུག གསུངས ་པ་ ཡིན། དེ་ལ་ རང་གིས བསྒོམས ནས་ རྟོགས ་པ་མ། ་གཏོགས ་པའི གཞན ་གང་གིས ཀྱང་གཏན ་ལ་མི་ཕེབས་པ་ ཡིན ནོ། །དེས ན་ 
ཀྭ གཤའ མར་བསྒོམ ་པའི དུས་སུ། ་སུ། མངོན དུ་གྱུར་བ་ ཡིན། ། དེ་ ཡང་དུས རྒྱུནཿ ་ཆད་མེད་པར་དེ་ དང་མ་བལ་བརྭ་བས ་པའི ་དུས་སུ། གཞན གྱི་ཕྲིན ་ལྭར། 'དང་བྱ་བཞག ་བྱེད་པ ་ལ་ $ 


ུ སོགས ་པ་མཐོང་ཡང་ ང་། དེ་ དང་མ ་བྲལ་བར་ཡོང་བ་ ཡིན། དེ་ལ སོགས་ ་པའི གང་བསྒྲུབས ཀྱང་དགེ སྦྱོར་དུ་ཡིང་བ་ ཡིན། ། དེས ན་བ ་བཅོན། ལྡན འདས ཀྱིས། | གང་སྨྲ ་བརྗོད་ལ་ 
༤ སོགས ་པ ་བྲེད་ཀྱང་ཆོས ་ཉིད་ཀྱི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ལས་མི ་འདའ་གསུངས་པ་ ཡིན ་པས། དེས ན་བཟླས བརྗོད་ལ ་སོགས ་པ ་བྱེད་ན་ ཡང་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལས་མི ་འདའ་བར་ 










༩༩ 























ླ ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྲ་བཞག་གང་ཡིན་ ཡང་དེ་ལས ་མི འདའ ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལས མ་འདས་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ཡིན། 
ལཱ གང་ ཡིན་སྙ མ་ན། ཐམས ཡ་ཅད་རང་གི ཀི་དགེ སྦྱོར་དེ་ལས་མི་ ་མི་འདའ་བར་ཡོང་བ་ ཡིན། ། དེ་ ལྟར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ ་འ། དུས རྒྱུན ཆད་མེད་པར་དྲན་ང ་པ བསྟེན་ དགོས། དེ་ཡ ཡང་ལོ་ 

རཿ གཅིག ལོ ལོ་གཉིས་ དང་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ལ སོགས ་པ བསྒོམས ་པས་མ་ ཡིན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སངས རྒྱས ཀྱི་བར་དུ་དྲན ་པ། །བསྟེན་ དགོས ་པ་ 'ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཉན་ 
པའི ་དུས་ན་ ཡང་དྲན་པ དེ་ལ གཏད་ནས ཉན་ དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། བུ་རེ་ལྡིང་ངམ། སྐད་རེ་གྲགས ཀྱང་ཡེངས་པར་འདུག དེ་ལ་ ཡངརྒྱུ་ཅི་ཡ ཡོད། གཤའ་མར་དྲན་པ་བསྟེན་ 


ནས་ཉན ན་ཟད་ཀ ་དེ་གང་གིས ཀྱང་ཟིན པ་ ཡིན། དེས ན་ཤེས རབ ་ཆེ་ཆུང་མེད། ནན་ཆགས ་ཆེ ཆུང་ཡིན གསུངས པ ལགས ། འདིར་ཉན་ པའི་ཚེ་ ཡང་གཤའ མར བ་གཏད་ 

















༄༅། །དོ། ། །ལམ་དུ་ཡང་བསམ མནོོ་བུས ནས སྤྱིལ པོར་ཕྱིན ་པའི དུས་སུ སུབུང་ཞིག་ ་བཏབ། དེ དེ་ནས ་བསམ་མནོ་བས་ནས་ཐུན་ རེ་བསྒོམས་པས། ཆོས་། 
^ དེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། མི བརྗེད་པར་ ཡོང་བ་ ཡིན། འདིར་སྐད་ཅིག ་ཆ། གཅིག་ ཡེངས་པར་སོང་ན་ཡང་འཕྲོ་ [ཆད་ནས་ ་འབྲེལ་མི་ཐུབ། དེས ་བག་ཙམ གནད་དུ་འགྲོ་ 
ྦ ྒ དཀའ་བ་ཡིན། དེས་ཿ ན་དེ་ལ གནད་དུ་འགྲོ༔ རྒྱ་ཞིག་དང ་དང་གོ་ ོ་རྒྱ་ཞིག ཡོང་། | དེ་ལ་མ་གོ་བ བུང་ན་བླ་ ་མ་ དམ་པ་ལ་ཞུ། གྲོགས པ་གོང་མ་ལ་ཞུ་དགོས་པ་ ཡིན། ། དེ་ལ་དང་པོའི་དུས་ 
' སུ་མ་བདེ་བ་དཀའ་བ་ཞིག་ རང་དགོས་པ་ ཡིན། ། དེ་གོཊ བའི་དུས་སུ་ཁོལ གྱིས་འགྲོ་བ་དེས་ན་ ད་ལྟའི་དུས་སུ་སོ་ནམ དུ་བྱེད་དགོས་པ་ ཡིན། དེ་ལ་ཉན ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། ! དྲན་ 
པ་མ་ཡེངས་པར་བྲས་ནས་ཉན་པའི དུས་སུ། གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཡིན། དེ་ལ འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་དབུ་ལ་ཕོལ་མིག་ཡོད་པ་ལ། ན་ཚ་ སྡུག ་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 


519 





















༧ ན་ཡང་། ཆོས་ཉན་པའི་དུས་ཚོད་དུ་མི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལ་འཚོ་བེདྱ་ཀྱིས་དེ་ཤེས་ནས། དེ་བཅད་པའི་ཤུལ་དུ་དེ་སོས་པའི་སྨན་བླུགས་པས། ཆོས་ཉན་ཚར་བ་ 
༠; དང་། དབུ་ལ་ན་ཚ་མེད་པར་འདུག་པ་ལ་མྱངས་པས་འཇམ་སྐད་ཀྱིས་སོང་ནས ་འདུག་སྐད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་ལ། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་འདི་ལྟར་དུ་བྱས་ཞུས་ 
- པས། དེའི་དུས་སུ་ལུས་པོ་དུམ་བུར་བཏང་ཡང་ཚོར་བ་མེད་གསུང་སྐད། དེས་ན་དྲན་པ་ཡེˆ ས་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པའི་དུས་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་སོ་ནམ་ ཌྷ 
རཾ དྲུ་བེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཆོས་ཉན་པ་དང་དྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་ཚ་བྱེད། དྲེ་རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་བྱེད་ན། གང་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བྱེད། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ངོ་མི་ཚ་བ་ལ་ངོ་ཚ་ 
༔ བྱེད་པར་གདའ། དེ་ལ་ཆོས ་ནི་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས བྱེད་རྒྱུ་དང་སོཿ ནམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་མོད། དེ་ལ་དྭ་ལྟ་གྲྭ་བའི་དུས་སུ་སོ༔ ནམ དྲུ་བས་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དལྟ་ 


---¬ལ 


= 


















༡ པར་མཛད། ། དེ་མ་རེདཔ་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་ལ་ཡིག་ཆུང་ཞིག་གྱིས་ལ། ང་ལ་བྱིན་གསུངས་པ་ཡིན། དས་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོས་པ་མ་ 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེ འདུག ངེད་རང་རྣམས ཧི དེ་བཞིན དུ 


༨ ༨ ༨ 


རཿ བྱེད་དགོས ་པ་ ཡིན། དེ་ ཡང་ཆོས་ལ་སོ་༔ ནམ བྱས་པའི ་དུས་སུ། ་སུ། ཡུལ ཕོགས གར་ཕྱིན་ ཡང་ཐད་ཀ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན། དེའི ་དུས་སུ་ མོས་པ ་དང་འདུན་པ་ཡོད། ཞབས་ཏོག་ལ་ 





ཡང་དེ་ ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན 








ད དེ་ལྟ བུའི ་དུས་སུ། ཆོས་ཞུ་བ བུང་ནས་རྡུགས ་པར་སོང་ན། ཞབས ་འདྲེན་ལ་ཡང་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྡུགས་པ་འགའ་རེ་ 

















༄༅། 


།གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་ཡིན་པས། རན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མགྱོགས་ཐལ་བ་ཀུན་ལ། སྤྱན་སྔནས་ཀུན། ཡུག་མོ་དགྲ་བྲུབས་བྱེད་པ་ 
རཿ བཞིན་ཚོ་ཀུ་རུ་རུ་གཟིར་བ་འདྲ་གསུང་། ང་ལ་ཡང་རྐྱེན་འདི་ཡོང་བར་འདུག་པས་མ་ཚོར་གྱིས་དོགས་ནས། གསུང་ཆེན་ཕོ་བྲས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཝཾ དུས་སུ། གསུང་ཆུང་བ་ཞིག་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་བར་འདུག་སྙམ་ནས། ཡར་ལ་བཏུད་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཆེ་བ་མཛད་ 
་ྦ པས་ལྷུན་གྱིས་སྐྱེལ་བ་ཡིན་གསུང་བས། དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཉན་པའི་དུས་སུ་ཡང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་བྲས་ནས་བསམ་ 
མནོ་དང་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཡང་འདྲི་རྟོག་བྱས་པའི་དུས་སུ་བློཁ་དབྱེ་བར་གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདྲི་དང་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་ 















།བསམ། དེས་ན་ངེས་ཤེས་རེ་ཡོད་པར་བྱས་ནས་བསམ་མནོ་དང་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པའི་དུས་སུ། འདི་ལྟར་དུ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པའི་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ 
ོ; ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མཛད་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ།། །། ༥༥༡༽ ༄། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་གདམས་ 
༦. པ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
་; འབྱུང་བ་གང་གིས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མཐོང་གསུང་བས། དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམས་མཆོག་མཐོང་གསུང་བ་ 
ལགས། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་ལགས། དེ་ལ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


གདོད་མ ནས སྱིབ་ མེད་པ་ ཡིན་པཿ ་པ་ལ་ 'ཡིན པར་མ་ཤེས ་པས་མ མ་རིག པ། ཊ ཆ། མ་རིག ་པའི ཀྐ གྱིས འདུ་བྱེད་ནས རྒ་ཤིའི ཐརད གཉིས་སུ་འཁོར་ནས། འཁོར་བ་ཐོ་ཆུན་འཁྱད་ 








ལགས། གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྙ མ་ན། ཉོན་མོངས ་ལར། དང་རྣམ་སྨིན་དང། ། གསུམཔོདག་ཏུ་ཟད་པར་འདུས། གསུངས་པས། ཟད་པ་བྱ་བ ལོགས པར་འདུས་པ་ལ བཾ 


གསུངས་པ་ ཙ་ཡིན། དེ་ལ་ གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་དུ་འདུས་སྙ ་སྲམ ན། དང་པོ པ་ཆོས བརྒྱད། རྒྱ་ཉ ་མོངས གསུངས་ང ་པས། མ་ རིག་པ་ དང་སྲིད་ལེན་ག གཉིས་ཉོན་མོངས་པར་ ཡོང་བ་ 


རཾ ཡིན། གཉིས པ་ལས གསུངས བས། ། འདུ་བྱེད་དང་། སྲིད་པ ་གཉིས (ལས ་སུ་ཡོང་བ་ ཡིན། ལྡག མ བདུན་ནི རྡུག བསྔལ གསུངས པས། ཤོལ དྲལྷག མ བདུན པ པོ་དེ་སྡུག་ 














༧ པ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས། གྲུབ་པའི་དུས་སུ། 
༧ ཡང་ཚང་བས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ། ཉོན་མོངས་པར་སོང་བ་ཡིན། དེའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་ཚད། ལུས་ཀྱི་བྲས་ཚད། ངག་གིས་བརྗོད་ཚད་དེ་ལས་སུ་ 
ཧཾ 


3 
སྨ 
94 


- ¬ 


ཀླུ་བྱོལ་སོང་ངམ་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ ད སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཉོན་མོངས་རེ་རེ་ལ་ 


སོང་བ་ཡིན། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བར་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱན་སྔའི་གསུང་འདི་མད་པར་སོང་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། ངོས་ཟིན་པ་དཀའ་བར་ 





6༽ 





འདུག་པས། རང་ལ་ཡོད་མ་དགྲ་བས་པས་མི་ཕན། མིས་དྲིས་པའི་དུས་སུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཉོན་མོངས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 


བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ། དེ་དང་འདྲ་བར་གཏི་མུག་ཀྱང་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེལ་ཡང་ཚང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་དེ། སྐེ 











༄༅། །བ མེད་པ་ ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པར་ཤེས་པས། མ་རིག་པ་འགགས་པའམ དག ་པས། འདྲུ་བེད་ནས་ར་ཤིའི ་བར་དུ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་བར་དག་པར་ཡོང་ 
ཧཱ བ་ལགས། དེ་ལ་འ ལུགས ་ལས་ལྡོག་པར་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ཁྱད་པར་དུ་ལུགས འབྱུང་ལུགས ལྡོག་ གཉིས་པོ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ ་ལ། ྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཝཾ འདས ཀྱི་གསུང་འདི་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ཡང་། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོཿ བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བརྟེན། །སེམས་ ཏཱ 
| ཅན་ལས་ལ་སྤྱོད་པའིརྒུ་ན་ད་འདྲ་སྟེ །གསུངས པས། དེ་ཡང་ནམ ་མཁའ་སྙོང་པ རྟེན་པ་མེད་པ་ལ་རླྱུང་བརྟེན། དེ་ལ ཆུའི་ཕུང་པོ་བརྟེན། དེ་ལ་འགྲོ་བ སེམས་ཅན་བརྟེན་ 
པར་གསུངས་པ་དཔེ་ཡིན། དེ་སེམས་ཅན་ལས་ལ སྤྱོད་པའི རྒྱུན་ དེ་འདྲ་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཡིན་པ་ལ། མ་རིག་པ བུང་ནས ་འཁོར་བ་ཐོ་ཆུན འཁྱུད་མོ་ 



















༄༅། །ྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ ད དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ 
སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དུས་སུ། སེམས་དེའི་ལུས་སུ་ཡོང་བས། ལུས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་མཐའ་དང་དབུས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་ 
' པས། མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། །གསུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ན། མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཱྲ བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ། གསང་སྔགས་སུ་བཅུ་གཉིས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
སྤུ་རིས་ལ་བརྩི་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལོགས་ན་བརྩི་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ས་བཅུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ཡོང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ 








༧ སུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པ་བཅུ་གསུམ། ལམ་འབྲས་སུ་རྩ མདུད་གྲོལ་ལུགས་བརྩིས་པས་བཅུ་བཞིར་ཡོང་། དེས་ ་ན དེའི ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རེ་རེ་ལ ཿཚང་བས། ཁཾ 

ཤཱ ཅིག་ནི་རྒྱུ་ལ་དགོངས། ཁ་ཅིག་ནི་འྲབས་ བུ་ལ་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཞན་གྱིས འཐད་འཐད་བརརྒྱ་བཟླས་ཀྱང་སྤུ རིས་ཡིན་གསུང་། ། དེས་ཿ ན་དེ་ ལྟར་རོ རྟགསཔ ཅིག། །བ་ 
བརྒྱ་བཟླས སྱ་ཀང་འགྱུར་བ ་མེད་པ་ཡོང་བ་ ཡིན། མཁོའི རྒྱས ་མཚོ་ཿ བདག ་རང་ཆེ་བ་ཡིན། དེས ན་ ངེས་ཤེས ་བརྟན་པ་དང་། | འགྱུར་བ མེད་པར་ ཡོང་བ་ཡིན། དཱ ལྟར་གོ། བ་ 8 

རྣམས་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་ན་ཡང་། ཚན་གཅིག་ལ་མ་བདེ་བ བྱུང་ན་དྲ དྲིས་དང་ལན་ཐེབས་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན། ལན་ཐེབས་མི་ཐེབས ་གཏུག ་མི མི་བུང་ཙཿ ན ་གསལ་ ་བ་ཡིན། ཁྱེད 

རྣམས་མི་དགོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི སྤྱན་སྔ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཞུ་བ་ལགས། དེའི ་དུས་སུ་ཐད་ཀ རེ་བྱུང་བ་ལ། ་ལ། ད་མི་འོང་བའི་དོན་ཅི་ཡོད། དེས་ན་བདེ་མ་བདེ་གང་ཡོད་པ ་ཞུ་དགོས ་པ་ 
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༄༅། །ཡིན། དེ་ལ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་འདི་གཤའ་མར་གོན་ལྡོག་པ་ཡང་གོ་ནས་ཡོང་། འདི་གོ་བར་སོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་བར་ཡོང་བ་ཡིན་ 
„ པས། དོ་ཐག་ཅིག་ཆད་ན་དོ་ཐག་བརྒྱ་ཆད་པ་ཡིན། འདམ་བུ་གཅིག་སྟོང་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལགས། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་རྣམ་ 
, པར་དག་པ་ལགས། ཚན་གཅིག་བཞིན་དུ་གཅིག་དང་གཅིག་མི་མཐུན་པ་ལགས། དེས་ན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བ་དང་ཤེས་པར་མཛད་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 


ངཱ ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ།། ྦ །། ༥༥༢༽ ༄། །སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་བའི་ཚོགས་དྲུག་དག་དགོས་པ་རྗེ་ཕག་གྲུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ།། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བཾ་ 
” མལ་པའི་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སོང་ཡང་། ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དེ། ཚོགས་དྲུག་མ་དག་པས་ལན་པ་ཡིན་ 










རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བུས་པའི་དུས་སུ་ཚགས་སྔང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གླེན་གཏམ་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ 
ཁཱ ཅད་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ ཡིན། དེས་ན་དེ་ལ་ དྲན་པ་མ་ ཡེངས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཚན་གཅིག་གིས ༈དབང་པོ་ཐང་ཡན་དུ་བཞག་ནས་གཞན་དུ་ཡང་མ་འགག་བྱས་པས། མི་ 
༼ཕན་པ་ ཡིན། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ དུ་འཕྲོས་པའི་དུས་སུ། ཆགས་སྔང་སྐྱེས་ དེ་ལ་བདུད་འཇུག་པ་ཊ སྙན་དུ་གསོལ་བ་ཡིན། དེ་ལ་གཏི་མུག་པའམ། མ་རིག་པ་ལ་བརྗེད་ངེས་པ་བྱ་བ་ ཌྷ 
འའ" ་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡི ཡིན། དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་སྔང་མ སྐྱེས ་པར་བྲེད་པ་དང་། དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྦ་བས་པའི་དུས་སུ་མ་རིག་པ་དག་པས་ 


ལ་འ: 1༡༢ རར. ༽ས (¬ ¬ * ༡7 ༤ ༡༡༤ ‹ 0 --- ༦༡༤ ༢ ༡ ༡" ཀ ° ༤ ༡ ༡༡ - 2 ལེ ཊེ ཿ ཤད. 2 - ག་པ - ༠༡ ༩-(༡༽ ¬-- 3 ་ 
ཆགས་སྲང་མི་སྐྱེ་བ་ཡེན། དེ་ལ་སྐྱེས་པར་སོང་ན་སེམས་བྱུང་དུ་སོང་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པར་སོང་བ་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན 


༡ །སེམས་དང་སེམས 'བྱུང་ཁམས གསུམ ་པ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུ ་ཀུན་ཆོག་ ག་ཡིན། སྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །གསུངས་པ་ལགས། དེལ་ 
÷ ཤེས་པ་ནང་དུ་དགེ སྦྱོར་ལ གནས ་པར་བྲས་པའི ་དུས་སུ། ཕྱི་རོལ དུ་མི ་འཕྲོ། དེའི་དུས་སུ་རྣམ་ རྟོག ག་སྐྱེ་ོ མེད་པས། | རྗེ་ཕག མེ མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ན ་ནས་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ ཕྲོ་དོན་ 
ཛཾ .མེད། ཡུལ རང་གི ་ཕར་ལ ལ་སྒྲ་བ ་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་བཟང་བ་ 'དང་ དང ངན་པ་དང་། ཁྱོད་དང་ང་ལ་ཐ སོགས པར་རྟོག་ དཔྱོད་ཕར་ལ སྒྲ སྒྲོ་བཏགས ་པ་ ་ཨིན། སེམས་ ¦ 
༩ ནང་ དུ་གནས ་པའི དུས་ཟ སུ་སྒྲ སྒྲོ་འདོགས ་མཁན་མེད་པས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ དོན ་མེད་པ་ཡིན། དེས ན ནང་དུ་དགེ སྦྱོར་ལ ་མ་ཡེངས་པར་བས་ནས་མཐོ་དམན་གྱི་བསམ མནོ མ་ 
4 བྱས་པའི་དུས་སུ། ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐམས ཅད་རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བ་ ཡིན་པས། མཐོ་དམན་བསམ་མནོ་མ་བས་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆར། །གསུངས་པས། དེ་ 














ྒ ལྟར་མཐོ་ ་དམན གྱི་རྟག དཔྱོད་མ་ཿ བྱས ་པའི འདུས ་ས སུད སྦྱོར་འབའ ཞིག ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། རྗེ ཕག་ ་མོ་ཿ གྲུ་པའི་ཐུ་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས ་པ། སློབ་ 
ཤཱ དཔོན་ ཏོག ཙེ་བའི གསུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ ཡིན་ པས། འདྲི་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆེ་བར་མཛདནས། ཚིགས སུ་བཅད་པ ་འདི་ གར་ཐོད་ཐོད་ཟློར་མི ་ཉན་པས། རང་གི་ 
རའ ཡིད་ལ་ཟིན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ དགོས ་པ པ་ཡིན། དེ་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱང་ཚད་ཙ་ན་གསལ་བ་ པ་ཨིན། ཨེ བདེན ་རང་ ཡང་ལྟོས་ད དང་གསལ ནས་ ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ ་རང་གིས་ 

ཉམས་སུ་ ཀླངས། བླ་མ་ དམ་ ་པས་ ངོ་སྤྲོད་པ་ དེ ་ལ་ ངེས་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས ་པ་དང་། བརྟན་པར་སོང་ཡང་ ། ཡོན་ཏན་གོང་ནས གོང་དུ་བོགས ་མ་ཐོན་པའི་གེགས་འདི ་འདིས་བྱས་པ་ 
ཡིན། འདི་ དག་པར་སོང་ན་ཡོན་ཏན་གོང་ནས ་གོང་དུ་བོགས ཐོན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ དེ་སྟེ་འདི་ལ་གང་གིས་ཀྱང་སླང་བྱ་ཡིན་པ ་དང་། ངོས་ཟིན་པ་དཀའ ་བར་འདུག་ 















༧ ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས ཅདྱ་ཀུང་དེ་ལས་འབྱུང་བས། དབང་པོ་ལྔ་ནི་གཞན་འགྱུར་ལ། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཀཱ བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གསུངས་པས། དབང་པོ་ལྔ་དག་པས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་པས། ` བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་དག་པར་བས་པའི་དུས་སུ། ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ 
ཐོན་པས། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གོ་བ་དང་ཤེས་པར་མཛོད་ནས། ཉམས་ 







༠ ༄། སླ་བླངས་གནད་དུ་བསྡུན་ནས། དེནས་ཅི་ཤེས་ཁྱེདཤེས་ཀྱི་སློབ་མ་བྱུང་ན་གཟོད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་ཡང་དཀའ་བས། སྤྱན་སྔ་ 
ནས་ཀྱང་། ང་ལ་ནི་མ་བྱུང་ཁྱེད་ལ་ཨེ་ཡོང་གསུང་བ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མ་བྱུང་གསུངས་པའི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ། གོ་རེ་ཤེས་སུ་རེ་ 
ནས་ཡང་ཡང་འདབ་ཀྱིན་བཤད་པ་ཡིན། དེ་མིན་ང་ཁ་ན་བ་མིན་པ། དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ནམ་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ ཧཱ 
པས ¦ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གནད་དུ་བསྣུན་པ་དེ་ལྟར་ཞུ་འཚལ །། ། ། ༥༥༣༽ ༄། །ྩ་རླུང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དུ་སོང་དུས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསྟན་པ།། ཡང་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གསང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་སོབས་སུ་སོང་བ་དང་། འཕེལ་བར་་བུས་པའི་དུས་སུ། རྩ་རླུང་གི་གནད་འགྲིག་ནས། དེ་གནད་དུ་སོང་བས་ཡོན་ 
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ྦ ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཕོ་ཉའི་ལམ་དང་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ལ། ཕོ་ཉའི་ 
༤ ལམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པར་གདའ། གྲོལ་ལམ་པས་ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོ་དང་། སུམ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་ 

པས་འབེབས་པ་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལགས། དེས་ནང་དུ་རྩ་རླུང་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་འགྲོལ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལགས། ང་ལ་རྩ་རླྲུང་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྫས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡང་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། རྩ་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས། དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ། །རོ་མ་ཐབས་ཀྱི་ཡང་ 
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།དག གནས་ འུ འདར་མ ནི་ དྲངས ་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ རྣམ་པར་སྤངས ། །གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་ 
ཱ རླུང་གི་གནད་འགྲིགས་པ་ ་པ་དང་། སྟོབས སུ་སོང་བར་བྱས་པའི་དུས་སུ། བདེ་བའི་ཤུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ། དེའི་དཔེ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་གི་ 
| ; ལུས་ལ་ ཡོད་པ་མ གཏོགས ་པ་ཕྲི་རོལ ནཿ མེད་པ་ ཡིན་འ ལ། ཁྱེད་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་ཡིག་ཆུང་རེ་བཟུང་ནས ་རྩ ་མདུད་ཀྱི་ གྲེལ་ལུགས་དང་། ཟབ་མོ་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱི་ ; 


༩ ཁུངས དཔལ་ཆེ ཆེན་ཆོ ཆོས་ཡེས ཞུས་པ་ (ཡིན ་བྲ་བ་ལ ཾསོགས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལུ ང་འདྲེན་ཏེ། རྗེ་ རིན་པོ་ཆེ་འདི དི་ལཤིན་ཏུ་མི་མཉེས་པར་བདོག་པ་ཡིན་ 


༈ སྔོན་ང་དཔོན་སྒོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པའི་དུས་ཞིག་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་དེའི་སྔགས་པ་ཆེ་བའི་གླེང་ལངས་ཤིག་བྱུང་བ་ལ། སྒོམ་པས། སྤྱན་སྔ་ན་ཞུས་ 











༨༣༨ ༨ 


༧ པར་གདའ་བས། ཕྲིས་ང་ལ ་སྤྱན སྔར་ཤོག ་གསུངས ནས། ཁྱོད་བསྒོམ ་པའི ་སྤྱན་ སྔར་ཕྱིན ་ནམ། དེའི གླེང་ལངས བུང་ངམ་གསུང་བ་ལ། ངས ཅིག ཕྱིན་ དེ་ན་དགེ ་བའི་ 
༩ བཤེས ་གཉེན ཞིག གིས་ དེ་ལྟར་དུ་བསྔགས ་པ་གསུངས་པའི་ལོ ལོ་རྒྱུས་ཤིག ཀྱང་བྱུང་ཞུས་པས། ། དེ་ལ་མི མཉེས ་པའི ་བཀའ་བསྩལ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ གསུང་བ ལགས། དེ་ན་རྗེ་ 












༄ 


རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཤིན ་ཏུ ་མི་མཉེས་པ་ ཡིན ་པས། རྩ མདུད་ཀྱང་བསྒོམས་ པས་འགྲོལ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ གནད་ དུ་ ཤ 
འགྲོ་བ་ཡོང་། ཁྱད་པར་དུ་སུམ །བྲིད་ཀྱི་རིམ་པས ས་བསྒོམས ་པས། ཇི་ལྟ ་བ་བཞིན་འཕེལ་བ དང་གནད་དུ་འགྲོཿ ་བར་ཡོང་བས། དེའི ་དུས་སུ་ ཇི་ ་ལྟར་ དུ་བྲུང་བ་༣ྟ ་སྙན དུ་གསོལ་ཿ ་བ་ 


པཔ 


དེས། ཤེས ་པར་འཚལ་བ་ལགས། དེ་ལ ་རང་བྱིན ་གྱིས བརླབ་པ་ དེ་ལྷ་ ཡབ་ཡུམ་ཞལ སྦྱོར་སྒོམ ་པ་ལ་གསུང་བ་ ཡིན ་པས། ། དེས ་གནད་དུ་འགྲོ་ཿ ་བ་ ཡིན། དེའི ་དུས སུ་ཕྲི་རོལ་ 


ི་ོ 
1$8&).‰)„ 1. 


ངི 
ཊཾ 
ཊཾ 





གྱི་ ཡོན་ ཏན་ རང་དབང་མེདཔར་འབྱུང་བ་ ཡིན། དེ་ ལྟར་ཤེས་ཿ ་པ་ནང་ ད་དུ་གནས ་པ་ དེ་ ལ་རླྱུང་ནང་ དུ་ལོག ་ཀྱུང་ ཟེར་བས། ། དེ་ ལྟར་རླུང་ཕྱོགས མེད་དུ་ 
ཤཿ ལོག པས། རྩ ཕོགས ་མེད་ དུ་སྐེ་རལ ་བས། དྲོད ཕྱོགས ་མེད་ དཱ་སྐྱེ་བ་ དང་། ཁམས ཕྱོགས ་མེད་ དྲུ་རས་པས། ཟག་བཅས དང་ ཟག མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕཱོཿ ཕྱེགས ་མེད་ དུ་འབྱུང་ 
ལཾ པའ ལ་སོགས ་པ། ལམ་འབྲས་སུ སུ་ཕོགས མེད་ཉི ཤུར ་གཅིག 'འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེ་ཉམས ་སུ་བླངས་ནས་གསུངས་པ ་བཞིན དུ་བུང་བ་ ཡིན པས། དེའི སྐྱོན བུང་ན་ཤིན་ 
ཌཱ ཏུ ་སོལ་ དཀའ་བ་ ཡིན ་གསུངས་པས། སྤྱན་སྔ་ ཉིད་ནས ཀྱང་། ལམ་འབྲས་སུ་གསུངས ་པའི ་གདམས་ངག་རྣམས་ལ། ཐུགས་ཉམས་སུ་མ ་བཞེས ་པ ་མེད་ན་ ཡང་། གང་ 


ྦ གིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་མ་བྱུང་། དེ་ལ་དྲག་ཤོས་གཅིག་གིས་མས་ཡར་བཟློག་པའི་དུས་སུ ད ཡས་མར་ཤངས་ན་མར་འཚལ་བྱོན་པ་ཡིན་པས། ྒ དེས་ཀྱང་དོན་གོ་མ་ཐུབ་པ་ 














" ཡིན། དེན་གདམས་ངག་འགོ་བོ་དང་། མཇུག་མ་དང་། རྐེད་པར་བསྒོམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསྟན་ཡང་། ཐུབ་ཞི་མི་ཐུབ་དེའི་དུས་སུ་མགོ་སྐོར་དུ་ཆ་བ་ཡིན་གསུང་། དེལ་ 
༩; དེ་ལྟ་བུའི་དུས སུ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པཤིན་ཏུ་སྟོབས་རྒྱས་ནས། དེ་ཡང་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ། བརྒྱལ་བ་དང་འབོག་པ་དང་འོ་དོད་འབོད་པ་ 
| ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་གདའ་བས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ལ་ཚ་ཡ་བརྒྱད་དོ།ཁུར་བ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་བར་གདའ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་གིས་ཀྱང་དཀའ་བ་ཡིན་པས། སྒོམ་ཆེན་ཚན་གཅིག་ལ་ཡང་། འདི་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་འདི་ས་བཅུ་གཅིག་གིས་མི་གནོད་པ་བསམ་པ་ཡང་ཡོང་བ་ཡིན་ 


༤༨ ༨ ༨ 


པར་གདའ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་སྙིང་རུས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། སྙིང་རུས་ཡོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 






= 






ཡུ 
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༄༅། །པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་བྱས་པར་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེརྒྱུདལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེལ་ཇོབོ་ལྷ་རྗེ 
ྒ མའི་ཞལ་ནས། སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་ཀྱི་རྩ་བ་ན། དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་ཆེན་ཅིག །འབུང་ ངམ་མི་འཐུང་བུ་རང་ཤེས། །གསུངས་པ་ཡིན པར་གདའ་བས། | འབྱུང་བ་ 
རྫ བཞི། ཕུངཔོ་ལྔའི་རྩ་བན། དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་ནི། | དེ་གནད་དུ་མ ་སོང་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ལ། གནད་དུ་སོང་ན ་དུག ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་དུ་ཡོང་བ་ 


ཡིན། ཡང་ལྷ་ རྗེ་མའི (ཞལ་ནས་ངའེ འི་མིང་པོས་ སྒོམ་རྡོག་ ཏུ ་འདྲིལ། ངས་ཉམས་སྲུ་བླངས་གསུངས་པར་གདའ་བས། ཁོ་ ་རང་མིང་པོ་ལ་བ བུ་སྲིང་སྦྲེལ་ པོ་ཞི ཞིག་ ཡོད་པར་ 













གདའ། དེས་ན་བསྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། གཉེས་སྤས་བྱས་ནས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །ནས། གནས་ནས་འཚུགས་པར་སོང་ན་ཕན་མི་ཐོགས་ནས། རྩ་ཆུའི་ཟླ་ལ་སོགས་པར་སོང་ནས། རྟོག་པ་རེ་རེ་ཡང་མ་སྐྱེད་པ་དགོས་པ་ 
ཡིན། དེསན་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས། མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་བྲ་གསུངས་པས། ཡུལ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གནས་འཚུགས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་པས། དེ་འཚུགས་ 
| པར་སོང་ན་ཐག་རིང་པོ་མིན་པས་མྱུར་དུ་མི་གནས་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཕག་མོ་གྲུ་ན་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་བྱ་བའི་ཁ་སྐད་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ ྒ 
"“ གདའ་བ་ལ། སྤྱན་སྔ་ནས། ཁོ་ཆུ་འཆག་པ་ལ་གཟིགས་པ་ལ། ཚིགས་བཅད་གསུངས་ནས། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུནུབ ། །ད་རུང་ལྷག་མ་ཁྱུད་གང་ཡོད། །གསུང་ 
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བར་གདའ། དེ་ལ་ནུབ་མ་ནུབ་གང་ལ་ཡང་དེ་ལས་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལས་མེད་པའི་དུས་སུ་ཡུན་རིང་པོ་ཆགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་བརུན་པོ་ཀུན་ཡང་སྐད་ཅེག་མ་རེ་རེ 














༧ ༄༅ ། དམ་པ དང། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས། བརྟན་ཀམྨ་མུཿབ་གྱིས་སོང་ནས། དེ་ལྟར་ལན་གཅིག་གཉིས་ལན་གསུམ ལ་སོགས་པར་ 

ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཕྱིས་ནས་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན། དའི་དུས་སུ་རྭ་རླུང་ཐམས ཅད་གནད་ དུའོ བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
རྣམ་པ་བཞིར་གནས་སུ སུསོང་ནས། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ རྣལ འབྱོར་བཞིའི་ རིམ་པ བ་རྒྱུད་ལ ་འཆར་བ་ཡིན། དེའི ་དུས་སུ སུའདོམས ཀྱི་སླ་བ་མས་ ཡར་སྦུབས་སུ་ནུབ་ནས། དབུའི་ 
གཙུག གཏོར་འབུར་གྱིས་ ཡོང་བ ལགས། དེས་ན་དེ་གཉིས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྩ རྒྱུས་པ་དང་གང་བར་བྱས ་པའི དུས་སུ་དེ་ ལྟར་འབྱུང་བ་མ ་གཏོགས་པའི་གཞན་ 
ལ་བསྐྱལ་ས་མེད་པར་བྱས། རྩ་སྟོངས་སུ་བཅུག་པས་ཡོང་བ་མ་ལགས། དེས་ན་ལུས་ལ་བརྟན་པ་དང་གནས་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཞག་སྦྲེལ་ཏེ་བརྟན་ 
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པ་ཡིན་ན། ཟླ་བ་རེ་དང་། དབུྱར་རེ། དགུན་རེ་བརྟན་པ་ཡིན་ཡང་དེའི་རྟགས་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་གནས་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ 


དང་། ཕྲི་རོལ་ ཏུ་དེའི་ཡོན་ཏན་རང་ཤུགས ཀྱིས་འཆར་བ་ཡོང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྒོམ་ དུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཚེ་གཅིག་ལུས གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 


ཆུབ ཙས རྒྱབ་ བཡན་ བྱ་བ པས ཡར་གྱིས ་མཚམས་མེ མེད་དུ་ཡོང་བ་ ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་ལ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ བབ ་པ་མེད་པ་ ཡིན་པ པས། འཇིག་ 
རྟེན བཅམ གྱི་མགོན ་པོ་༔ བླམ་ རིན པོ་ཆེའི ཞལ ནས། ཅུ ཞནམ་ ཡང་ཆོས རྫང པོ་འདི དང་འབྲལ བར་མ ་བྱེད་གསུངས པ་ ཡིན པས ། དེས ན གཞན ཐམས ཅད་ཆོས ་འདིའི་ ཡན་ 
ལག་ཙམ་ཡི ཡན། ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྔན་ གྱིས་ ཉམས ་སུ་ལེན་ པར་བྱེད་དགོས་པ་ ཡིན། དེ་ལྟར་ཉམས སུ་བླངས ་པའི་ དུས་སུ། ། ཇི་ལྟར་ སྙན་དུ་གསོལ་བ་བཞིན་ དུ་འབུང་ ྦ 


552 





















































“" ༄༅། །བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གོ་བ དང་ཤེས་པར་མཛདནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ།། །། ༥༤༽ ༄། མསོསསཅོསས་ 
རཱ ཐམས་ཅད་ནླུང་སེམས་རང་མལ་དུ་མ་གནས་པལས་འབྱུང་བ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདིར་ནད་དང་གནོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་རང་མལ་དུ་མ་ 
'ྐ གནས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་བཀྱི་བ་དེ་ཤེས་པར་སོང་ན། ནད་དང་གདོན་གང་གིས་ཡིན་ཡང་སེལ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ 
ཀཱུ མཚན་ཡང་རླུང་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཅེག་པའི་གནད་ཀས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོས་པས། རླུང་ནང་དུ་མ་གནས་པ་དེས་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱིར་ 
ཌ ནད་གང་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན། བགྱི་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཤེས་འཚལ་བ་ལགས། དེ་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 


553 






























༧ ལཾ ཉེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ། རིང་བར་བྱེད་པའི རྒྱ་རྣམ ་པ གཉིས ་ལགས། དེ་ལ་རིང་བར་ བྱེད་པའི འི་རྒྱུ་ནི ། འཁོར་བཟ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས ངན གྱི་བག་ 
ཆགས་བག་ལ་ཉལ དུ་ཡོད་པ་ དེ་ ཡིན་ནོ། །ཉེ བར་བྱེད་པའི རྒྱནི། ། ཆགས་ སྡང་རྨོངས་ག ་གསུམ་ གི་རོག་ པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོས་པའི་དུས་སུ། རླུང་སེམས ་མར། ཡར་ཟློག ་པས་ 
འདུད ཞྱདུམས། ། དེ་ ཡངཁྱད་པར་གྲོགས་ རྡོརིའི་ སྤུན་ལཕྲག དོག་དང་། ཞེ སྡང་གི་རྟོག་པ སྐྱེས པའི་གནད་དེ་ལྟ་བུ འབུངབ ལགས དེ་ ལྟར་ཆགས སང་གི་ རྟོག་པ་ཚན་ 
པོ་ཆེ ི་ེ པའི་ འི་དུས་སུ། ་སུ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། རྩ རླུང་ཐིག་ལེ། ་ལེ། ལུས་སྣང་བ་ཐམས ཅད་ཀུང་ ཆགས སྔང་གི་རྟོག་པ་དེ་ལས་མི་གཞན པར་གྱུར་ 
ཚབས་ཆེན་ཁམས་གཞི་ལ་སོགས་དེས་ཡོང་བ་ལགས པོ་ལྟེ་བའི 


ས། རླུང་ལོག་གམ་ཆ་གང་ངམ། ། དེ་ལ་ནད་ཀྱི་བྱེད་པ་འདི། དང་པོ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འཇུག དེ་ནས་རླུང་ 
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༄༅། །སེམས་མས་ཡར་འཆུགས་པས་རླུང་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་དེས་བསྐྱེད་པ་ལགས། དེ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་བགྱི་བ། དེ་ལྟར། 
ཆགས་སྔང་གི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་རང་མལ་ནས་ཡར་འཆུགས་པས། གནས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་འདུས་པས་ནད་དང་ཁམས་གཞི་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པའི་རྐྱེན་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་དུས་སུ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། ནད་དང་གནོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པས་འདག་པར་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ 
ཌ ཡང་ བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་དགའ་ན་སིག་པ་འདག་ནས་ཡོང་གསུང་། དཔེ་གང་དང་འདྲ་སྙམ་ན། ཚ་བ་གནས་པའི་སར་གྲང་བ་མི་གནས། གྲང་བ་གནས་པའི་སར་ཚ་བ་ 
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༠ མི་གནས་པ་དང་འདྲ་བ་ལགས། དེས་ན་མོས་གུས་ཆེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན། དེ་ལ་ནད་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་། རླུང་སེམས་རང་མལ་དུ་མ་ 


གནས། དེས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན། རླུང་སེམས་རང་མལ་དུ་ཕེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་སུ། བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་པ་གནད་ 
ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་དམིགས་པ་མང་པོ་བསྒོམ་བློ་བྱས་ཀྱང་། དམིགས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སྐུ་མཉེལ་བ་མ་གཏོགས་པ་ནད་ལ་མི་ཕན་པ་ལགས། དེ་ལ་མོས་ 
གུས་འབྲིང་ཡོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་སོང་ན། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོན་དགོས་པ་ལགས། དྭེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལ་སོགས་པར་ལེགས་པར་བྱས་པས། སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བར་ཡོང་། དེས་རླུང་སེམས་རང་མལ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕེབས་ནས། ནད་ཀི་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་སོས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་གུས་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ 











༦ 
རའ 
& 





ཨ་ ༡༨༩༤ ༤༨ 


།གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ལ་དམིགས་པ་སྟོན་པ་ཕངས་པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཆོས་དགོས་པ་ལགས། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 
÷ ཞལ་ནས། ངའི་རྒྱུད་པ་དེ་དགེ་བསྙེན་ཞིག་གིས་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེས་ནས་ཕྱིས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་མྨྱ་ངན་འདས་ནས། གྲྭ་པ་ཀུན་གླེང་ལངས་བྱས་ 


| ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངའི་རྒྱུད་པ་དགེ་བསྙེན་ཞིག་གིས་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་དགེ་བསྙེན་དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ཞིང་གླེང་ལངས་གཏོང་བའི་དུས་སུ། བླ་མ་ལྡུམ་ ཏ 
¿ཌྷ གྱིས་དེ་ལྟ་ང་མིན་པ་འོས་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ནས་ཕྱིས་ཞབས་འཁུམས། སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་གྲོས་བྱས་པས། ལམ་མདོ་ཞིག་ཏུ་ཁང་ | 


༢ ཆུངཞིགབྱསནས་དེར་ལམ་ཟན་སྒུགཏུ་འཇུགཔའིཕིས་བྱསཔ་དང་།རྗེརིན་པ་ཆ་དབེ་ཆུངན་བཞུགས་པཕག་མོ་གྲུར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ྱོན་པ་དང་མཇལ་བ་ལ། བླ་མ་ལྡུམ་ 
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༠ ན་རེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡང་ཆེ། སྔོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་དང་དགེ་བསྙེན་གཞན་ཞིག་ཡོད་གསུངས་པའི་གཅིག་ཁྱེད་ཡིན་པར་འདུག དེ་ 
༩ ལ་ང་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ། ངའི་རྐང་པ་འདི་ལྟ་བུ་བུང་གསུངས། ང་བས་ཀྱང་ཁྱེད་རྒྱ་ཆེ་བས་ངའི་འདི་ལ་དམིགས་པའམ། བཅོས་ཐབས་ཞིག་ཞུ་ 


ཟེར་ནས་སེམས་ཤོར་ནས་འདུག་པ་ལ། སྤྱན་སྔ་ནས་འོ་དེ་ཁོ་ན་ལགས། ཁྱེད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བྱེད་ཡིན། ངྱ་ར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སང་ང་ 
ྦ ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ་ཁྱེད་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ནས་བླ་མཆོད་བྱེད་པ་ཡིན། ཞབས་ཀྱང་ཕན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པའི་ཐབས་ཡོད་གསུང་ནས། དམིགས་པ་བསྟན་ན་ནི་ཁོ་རང་དང་ 
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༄༅ ད །ལ་ རྟེན་འ ་འབྲེལ་ཡོད་པས་མ བྲལ བར་གྱིས་ཤིག་ག གསུངས་པ པས། ཁོན་རེ་དེ་ཙུག ་བྱ། ང་འདིར་འཛུམ་གྲེ གྲེ་བྲ་བའི་ ནད་ཡམས ཞིག བུང་བས། ཁྱེད་༈ ཁྱེད་སྐུ ། 
ཤིན ཏུ གཅེས་ང ་པས། འདིར་བཞུགས ་མི ཕོད། དབྱེ་ཆུང་ ང་དུ་བཞུད་ དགོས་ ཟེར་བ་ ལ། བླ་མ །རིན ་པོ་ཆེ དྱེ་ཆུང ཞད ཞུ དུ རྐང་པ ཕན་ ་པ་ལྔ་ཚཾ་ ུམཞུགས་པ ་པ་ ཡིན་ཟེར ཟེར་ 


༨ ༨ ༦༽ ༨ 


ད་པ་ལ་དམིགས་པ སྟོན ་པ་ཤིན་ ཏུ བླངས་པས་སྔོན་མི་ཕོད་པ ལགས། གཞན་ ཡང་སྔོན ན་གྱི་དུས ་སུ་སློབ་དཔོན སྩི སྐུ་ལུས སྐངས ་པའི དུས་སུ། ་སུ། པའ ་རིན་པོ་ཆེ་དེར་བྲོན་ 
པས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དམིགས་པ་ཞིག ཞུ་གསུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། དམིགས་པ་སྙོན་པ་ཁོང་སློབ ་དཔོན་ཡིན་པས། མོས་ 


2) /2.986ཅ. ཚེ ཝེ) རུ རཾ 
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༩ ནས། མོས གུས སྐྱེས ་པས། ། ཁྱེད་གྲུབ ཐོབ ཀྱི་གྲགས ཞིན ནུ ་ཆེ་ཡང་། འདི་ཙམ་ ཡིན ་པར་ནི་མ ་རྩིས་གསུངས སྐད། ཡང་དགེ་ ་བའི ་བཤེས གཉེན་ཙག་ད‹ ་དབང་ཕྱག་སེང་གེ་ 
བགྱི་བ་ དེ་ཞབས ་འཁུམས་པ་ལ། སྤྱན་སྔནས། ཞབས ་སོར་ལ་ དར་ཐོད་སྔོ་ ལོ་དམར་བཏགས ་ནས་བཞག་པས། ། ཕྱི་དེ་ནང་པར་སྦྱིད་ཁུང་ན ཚུར་དཔག ་སོར་བཞི ཞི་ཙམ་བྲེ་བ་ 
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དང་། ཁོཿ ན་རེ། ཁྱེད་གྲུབ ཐོབ ཀྱི་གྲགས་པ་ཆེ་བ་དེ་བདེན་ པར་འདུག་ ཟེར་ནས ་མོས གུས ་བྱེད་པར་འདུག ་པས ་དམིགས ་པ། ་བསྟན་པ་དང་ཞ་དེ་རངས ་པ་ ཡིན ་པར་གདའ། དེས་ 


| འའ. --¬-ེི་ར--¬ ¬ -¬༽-༩།༡ད༠ ཀ་ལ ༽༡་ཁ།""༽བ་། རེབ "བང་དཀ་ སཔ --༡༽། ༥ དབལ ་བ།ཀ( ༡༡ ༩ ཁ༩ཀ་ར།་ ཁམ 
ར ན་དམིགས་པའི་གནད་འདེ་གོན་མཛོ་འུར་འདེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡན། ད་ལ དུག གསུམ་པོ་གང་ཡན རུང་། སེམས་རང་མལ་དུ་ཕེབས པའ ཐབས ལགས། དེ་ལྟར་ཕེབས 


| 



























༄༅། 





།པར་སོང་ན། དེའི ་དགོས པ རུ ཞས་ | ཕན་ པལ ཚེགས་མེ མད་པ ལགས ། རྗེས ལ་ ཁྱེད་ཡོད་པ རམ ་གཏོགས་པ། པ | རླུང་སེམས་མ ་མར་ཕེབས། ་པར་བྱེད་ 
ཧཱཿ པལ ནིཤེས ་པ ་གང་འགྲོ་ཿ ་བ གཅིག་ ལམ ་གིར་གཏད་པས ཆོག ་པ་ ཡིན། འོན ཀྱང་རྗེར། ལ་། ཁྱད་ཡོད་པས། ། གནད་དུ་སོང་ན ནད་པན པ དང་། ! དགེ སྦྱོར་ལ བོགས ་ཆེན ་པོ་ཐོཊ ཐན ཊུ 
ཞེ ཞག་ ཡོད་པ འདུས ། དེ་ལྟར་དམིགས པ བསྒོམས པས ་ཇེ་ཐུ་ལ སོང་ན བསགས་པ་ཆུང་བས བསྒོམས ་པའི ་བསོད་ནམས མ ་ཐེག ནས། གཡག་ཤི་བྲེ བྲང་ཆད་ལ 'འགྲོ་དོཐ དཔས་ ཡོད་ 


ཀཱུ པས། དེས ན་ དམིགས པ ཅུང་ཐད་གློད་ནས ་བཞི ་སྡེ་ལ ་སོགས ་བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས བསགས པས། དྲེ་རྣམས རྒྱབ ཏ ་སོང་ན། ཡང་བསྒོམ དུ་བཏབ ་པར་ཡོང་། ། དེའི དུས སུ་ 












- ས་མ སྔ ° ཤ༽ ~~ ་ོ༩ལ་།་ རལ ས དྷནཿས་གྱུབ་ཏུས་ ༠༨༽=.»,.,༽ =: རང རྗ ༡ཁ༈ག- ་ 
མ་ཡངས་ནས་འབད་འབུངས་བཏོན་ནས་བསྒོམས་པས། ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་སྨན་པས་བློས་བཏང་བ་ཀུན་ཡང་སེལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོ་ནད་མི འཇུག་པར 
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༄༅། །སུ། དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེས ཡུལ་གཉེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཁ་འབྱམས་སུ་མི་གཏོང་ནས། བླ་མ་དགེ་ 
+ འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་གུས་བྱས་ཤིང་བསྒོམས་ན། ནད་གདོན་མི མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ཐོན་ 
ཝོ ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས་པས། དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ།། །། ༥༥༥༽ ༄། །ཉོན་མོངས་གསུམཔོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིསྒོ་ 
ནས་སྤོང་དགོས་པ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་དེ། འདིར་ 


ཉན་པ ་ན་བརྱབ་གསུངས ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས ་དེ་གང་ལ་གསུང་སྙམ ་པར་སོང་ 









ན། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་པར་སོང་ན། ཡུལ་ཞིང་དང་མཁར་ཁང་། འབྲུ་ 
༩༧ དང་བང་མཛོད། ཏ་དང་ཕྲུགས་མ། ཕྲ་བ་ཐག་སྭ་བྲེང་དུམ་གྲི་གུ་ཁབ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་ཤིང་འཐས་པས། བསམ་པ་དེའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བའི་ལུས་སུ་གྲུབ་སྟེ། རྟ་རྔ་ཆུས་ 

བངས་པའི་དུས་སུ་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བ་ལགས། དེས་ན་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པའ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཆགས་པར་སོང་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཆགས་ $ 
ཀྱང་། གསེར་གྱི་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་དང་འདྲ་བར་འཆིང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཐོབ་མི་སྲིད། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་ 
བྱེད། །བགྱི་བ་གསུང་། དེ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཆི་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དེའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
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༨༩༧ ༦༽ ༦༤༽ 


རེ། ༈ ཁྱིད་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ངས་ལྟ་ཡོངས་ ཏེ། ཁྱད་རྫ བུམ་ལ་ཆགས ་པས། མ་མཐོང་བ་ ཡིན་ ཟེར་སྐད། ད་ནས་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ བྱོན་ཙན་ལོ་མའི སྦྱིལ་པ་ཞིག་ ཡོད་ 
! པའི་རྩ་ན་ས་རྡོའི་ཕུང་པོ་ ཡོད་པ་ དྷེརྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཤེལ་ཀ ་ར་དང་། བྱི་མ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འདུག་སྟེ། ། ལ་ལ་ནི་རུལ། ། ལ་ལ་ནི་མྱགས་ནས་ 
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ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། 


དུག་པ་ ཡིན་པར་གདའོ། །ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། ཤག ་ཕོ་ཤག་མོ་དང་། ཉེ ་དུ་ཉེ ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ན། གང་ཡིན་པ་དེའི་ལུས་ལ་ 
ནས ་པའི་སྲོག་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས ་པའི་གནས་ངན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བར་ཆད་འབའ་ 
ཚན་གཅིག་གི་རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་སྲང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བབ་བཅོལ་དུ་སྤྱད་པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བདེ་སྐྱིད་མང་པོ་ཡོད་དུ་རེ་བ་ཡང་ 
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།ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གདའ་སྟེ། རྒྱུ་མ་བཀག་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཁེགས་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱུ་བདེ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ 
ོ ལ། ༈ ༥འཔྲས་བྲ བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དེ་འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་ལགས། ¡ རུ་དཱཊ་བྔ་་ལ་ཏྟང་འདུག་ཤང་འབྲསབ། བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཚུལ ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་འབྲས་ 


¡ ལགས རྒྱུ་བདེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྲུང་བ་ བར་ཆུབ་སེམས དན་པཆའིུ་འབས་ལགས། ེས་་ྱི་ཆུང་གངལ་ཆགས་ཀུང་ | ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 



















༧ བྱེད། ཕྱིས་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར། བདག་དང་བཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྲར་ཡང་གནོད་པ་བྱས། ད་རུང་ཡང་བྱེད། དེས་མི་ཆོག ག་ད་རུང་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙམ་མོ། །འབྲིང་པོ་ 
བྱྱི་བ་རགས་པ་ཅི་འོས་པ་རྣམས་ཡིན། བ་མ་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་དེ་གང་ཡིན་ཡང་། ཞེ སྡང་གི་རྟོག་པ སྐྱེས ་པའི ་དུས་སུ། ལུས་པོཿ སྦིད་ 

ཆིལ ་གྱིར། སོང་ནས། སྣང་བ ཐམས་ཅད་དམར་ལམ གྱིས ་འགྲོ་ཿ ་བ་ དང་། ངག་ཏུ་ ཡང་ཚིག་མི མ་སྙན་པ་དང་། རྩུབ་པཤ་སྙག འབྱུང་བ ་དང་། ས རྡོ་མཐོང་བཚུན ཆདལ ཚིག ་པ་ $ 
ཟ་བ་དང་། ཁྲོ་ སྙིང་འདོད་པ་ དེ་ལ། ལྕགས སྲེགས ་ས་གཞི་སུ་ཡིས བྱས། །མོ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ལས བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །བགྱི་བ་གསུང་བས། ཞེ སྔང་གི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག སྐྱེས ཀྱང་། གནོད་སེམས་དང་ཁྲོ་( འཁྲུག ་ཏུ་སོང་བས། ཉེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ།- དེ་ 
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* ༄༅། 


རའ ་འ༽་༨ ༨ 


, བ། །ཞེས་པ་དང་། ། ཡང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི ་ལྡོག་པ་ཉིད། ། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གསུངས། །བཀྱི་བ་གསུང་བས། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་ 


¡ | ༨ 


( སྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤང་བ་ཡི ཡིན། ། ནན་ ཏན་ཆེན་པོ་མཛད་པཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ཡང་གཏི ཏི་མུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཏི་མུག་བྱ་བ་མི་ཤེས པའམ། མ་རིག་པ་ལ་ཟེར་བ་ 
° ལགས། དེ་ལ་གཉིས་ ་ཨིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེཁོ་ཉིད་ལྷ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ ཡིན། དལ་རྒུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ རིག་པ་ཡོད་པ་ནི་རྒྱ་ 


འདི་སོང་ན ་འབྲས་བྭ བུ་འདི འབྱུང་། འདི ་ལྟར་དུ་བྲས་ན ་འདི་ ལྟར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ ་སོགས་པ རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་རྟེ རྟེནའབྲེལ ་མི་ཤེས ་པ་ དེ་ལགས། དེ་ཁོན་ཉིད་མེངས་པའི་མ་ 


།ལྟར་ཡང། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་ 


ཁྱ 
༦ 
༼༽ 















༠ ^\ 


¡ རིག་པ་དེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ་དེ་ 
འཱ། ཡིན།  དེ་ལྟར་གཏི་མུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་སྤྱད་པས། འབྲས་བུ་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ། དེར་སྐྱེས་པར་སོང་ན་ཐོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལགས། དེལ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། བཞུག་གུ་རིང་ཤལ་གྱིས་མ་སོང་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉན་གསུང་བས། དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཐུ་བོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
རིགས་དེར་གདའོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་གསུམ་པོ་དེ་སྤང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་འཚལ་བ་ལགས། དེ་མེད་པར་ 


སོང་ན། ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བའི ད དེས་ན་ཐོས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
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ཿ ༣ ༣༨ = 
ཐབས་མ་སྲདཔ་ཡན། ད་ཡང་། 





༠༩) 


དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ངོས་མི་ཟིན 





༧ སོགས་པ་བྱས་པར་སོང་ཡང་། རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་བྱུང་བའི་དུས་སུ། ཨེན ཆུང་ཀམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་། རྗེ 

རིན་པོ་ཆེའི ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས ་ལྔ་པོ་འདིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ དང་གནད་དུ་བསྡུན་ དགོས་པ་ཡིན། དེ་ དེ་ཡང་ཉོན མོངས་པའི རྟོག ་པ་དེ་ནམ སྐྱིས ་པའི་ དུས་སུ་ངོས ཟིན་པར་བྱས་ 
- ནས། ཕག ་སྣའི གཏུན་བུ ་བུའམ། | གཉེན ་པོས་བཅན་ཆོཿ ཆོད་དུ་བྱེད་དགོས ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ ་བྱས སན། ཉོན མོངས་པ་སྟོབས་ཆེ་བར་སོང་བའི ་དུས་སུ སུ་གནད་དུ་འགྲོ་ ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ § 
4 དཀའ་བ་ལགས། དེས་ན་དང་པོ་ངོས་ཟིན་མ་ཐག ཏུ་འ ་ལམ་དུ་བཏང་། དེ་ ཡང་ཞེ ཐག ་པ སྙིང་ཁོང་རུས ་པའི་གཏིང་ནས། ! ཤེས ་རབ སྙིང་པོ པོ་ཚར་གཅིག་འདོན་རིང་ཙམ དུ་ནན་ 
ཆགས་ཆེན་པོ་བྱས་པས། ཤེས་པ་ཚིམ རྒྱུའམ། རོ་སྱོང་རྒྱུ་དང་ གནད་དུ་འགྲོ་ རྒྱུ་ཞིག་ ཡོང་། གཤའ་མར་རྐང་ཆོགས་པའི་ རྟགས ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེམས བསྐྱེད་ལ་ 






༨༨༨ 


༄༅། །སོགས་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཉན་མངས་པ་ཟམས་ཅདཡང་སོ སནས། ། དེའི་སྙེང་དུ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལག་རྗེས་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཧཿ རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱ་བར་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་འཚལ།། ། ༥༥༦༽ ༄ ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་སྙིང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་འདུ་བ། ཡང་ 
' བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི ཞལ ནས། འདིར་ཡང་དག །པར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ 'ལྡན ་འདས་ཀྱིས། རྒྱུད་སྡེ རིན་པོ་ཆེ རྣམ་ང ་པ བཞིར་གསུངས ་པ་ཐམས ཅད་སྨིན་ གྲེལ་རྣམ་པ་ 8 
གཉིས་སུ་འདུ་བ་ ཡིན བགྱི་བ་གསུང་། དེ་ལ ་སྨིན་ལམ་དབང་བཞི བསྐུར་ནས། གྲེལ་ལམ དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆ རྣམ་པ་བ ་པ་གཉིས དགོས་ པ་ཡིན། དེ་ལ དབང་བཞི བསྐུར་བའི་དབང་དུ་ 


ཅུ བྱས ན། བུམ ་པའི་ དབང་དང་། གསང་བའི དབང་དང་། ཤེས རབ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དབང་དང་། ། ཚིག ་དབང་རིན པོ་ཆེ་ དང་བཞི ་ཡིན། དེ་ལ་བུ་ ་བམ་པའིེ ་དབང་བསྐུར་བས། ། ལུས་ 
















།བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས། ཆོ་ག་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། 


(4 པ་ལྟ བུར་བསྒོམ ་པར་སོང་ ཡང་། | དེ་ལ ལྷ དྲག་ཅུ་ཊ ་རྩ ་གཉིས་ལ སོགས ་པ་རྒྱས་པའི འི་ལྷ་ཐམས ཅདྱ་ཀུང་ཚང་བར་གནས ་པ་ ཡིན། དེས་ན དཀྱིལ འཁོར་རྒྱས བསྡུས ་གང་བསྒོམ་ 
ྒ སུ ཡང་། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་གྱི་མི ་དགེ་བ ་སྤང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་རིན པོ་ཆེ་ལས བྱུང་བ ་དེ་ལ། ཡི་ དམ གྱི་ལྷ། ཡང་དག པར་རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས གསུངས་པ ་པ་ 
7 ལགས། དེ་ལྟར་བསྒོམ ་པའི དུས་སུ་ཡང་དྲན་པ་མ་ ཡེངས་པར་བྱེད་པ ་གལ་ཆེ ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་གདོད་མ ནས་ཡང་དག པར་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ གནས་པ། བླ 





སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལ་དོན་གོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
„ ལགས། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལགས། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གཅིག་སྟེ། དཔའ་བོ་གཅིག་ 
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ཤཱ 


18; 


༧ དམ་པས་ ངོ་སྤྲད་ནས། ། དེ་ལ དྲོག་ ་པ་ ཉམས ནས་ཐ ་ཐ་མལ པར་བཟུང་ན། ཕུང་པོ་སངས རྒྱས ་མངའ་བདག་ལ། སྨོད་པའི་རྩ་ ལྟུང་བུང་བ་དང་། ིདམ་གྱིལྷ་དེའི་དམ་ཚིག་ 
འཤཱཱཿ ཉམས ནས ་ངན་པ རྣམས་སུ་ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ ་པའི་ ཉེས་པ་བསམ ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཿ ཡིན། དེ་ལྟར་དྲན་པ་མ་ ཡེངས་པ་ཉམས་སྲླུ་བྲངས་པས། རང་ཉིད་ཡི་དམ མ་གྱི་ལྷ་སངས་ 
 རྒྱས་ དེའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ སུ་ངེས པའི་ཤེས་ཿ ་པ པ་སྐྱེས ནས། ཐ་མལ་པའི་ རྟོག ་པ་ སྐད་ཅིག ་མ གཅིག ་ཀྱང་མི སྐྱེ་བར་ཡོད་པ་ ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་ཕག་མོ མོ་གྲུ་པའི ཞལ་ 
ནས། འཇའ ་ཆོན ལྟ་བུ ་བའི ་ལྷ ལྷ་སྐུ་སྒོམ། ། །དགོས ་པ་ཐ་མལ ཞེན་པ ལྡོག །བགྱི་བ གསུང་ ། འདི་ལ་བཤད་པ ་པོ་ །ཀུན་ཿ ན་རེ། ཀུན་ ་བརྟགས་དང་ ཡངས་ གྲུབ ་གཞན་ དབང་ལ་ 
སོགས ་པའི་བཤད་པ་མང་པོ་བྱེད་པ་ ཡིན་ཡང་། ། སྤྱན་སྔ་ཀུན་ནས། ཀུན་བརྟགས ་བགྱི་བའི སྒྲ་ དེ་ལ་ཡང་། མི་མཉེས་པར་བདོག་པ་ལགས། དེ་ལ ་སྤྱན་སྲར་ཞུ་བ་བྱས་ 
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༄༅། །ནས། མཚན་ཡོང ཡངས་ས སུཆད་པའི ཀུན བརྟགས བྱ་བ། མེད་པ་ལ་ ཡོད་པར་བཏགས་པ་ པ་དེ་ལྟ་བུ བུ་ནི ་ངེད་ཀྱང་འདོད་པ མ་ལགས། ཡི་དམ 'གྱིལྷ་ཞལ་ 
„ བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག ་ལྟ་བུ་ཞིག བསྒོམ་ན། ད་ལྟ་ཞལ ་གཅིག ་ཕུག་གཉིས་ལས་མི གསལ ་བ་དེ་གསལ་བའམ་མངོན དུ་གྱུར་པར་བྱེད་པ ་དེ་ལ་དེའི་ རྣམ ་པ་ལ་བརྟག་ དགོས་པའི་ཆ་ 
༥ ནས། རྣམ ་པ་ཀུན་ ཏུ བརྟག་པ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ ལགས ཞུས་པས། ། ཁེངས ་ཆེན་ཞིག་ན་ 'རེ་དེ་རང་ ཡང་འཐད་པར་འདུག་ ཟེར་ནས ་འཐུ་བ་ཡང་ ཡོད་པར་གདའ་སྟེ། སྟ སྤྱན་སྔ་ 
' ནས། སྦྱིར་ཐེག ་པ་ཆེན་པོ་ཿ གསང་སྔགས ཀི་བརྗོད་བུ་ཡོངས གྲུབ ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། ཀུན་བརྟགས བྱ་བའི སྦ ་དེ་གཞུག་ ཏུ ་མི་བཏུབ ་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུང་། དེས་ན ་རང་གི་ 

ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བ ་བཞི་ཡུམ རྣམ་པ ་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་ཐམས ཅད་བང་ཆུབ སེམས་དཔར་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཀུན་བརྟགས་པའི་སྒྲ་དེ་འཇུག་དོན་ཅི་ 
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ྦ གསུངཐུགས་སུ་གྒུར་པ་དི་ལ། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གོ་བ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། དེ་བྱེདན་ནི་ས་བརྒྱདཔས་མི་ཚད 


། སངས་རྒྱས ་རང་ཡིན གསུང་། | 
ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་བརྟགས་སྤྲོས་པས་སྟོང་པ་ ་ཡི། །སྒྲིབ་གསུམ ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས ་དང་། ། །བྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིས། 
ར། ་བརྒྱད་ཐོབ ་པ་མཚར་ཅི་ཆེ ་ཆེ། །བགྱི་བ གསུངས། འདིའི ་སྐབས་སུ སུ་སྨྱ ་སྔས། 





༨ ^ 








2); 2,225) 





འོ་ ན་ དེ་ ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ ་རིམ་པས་སངས་རྒྱས ཐོབ་ན། བསྐྱེད་རྫོགས ་གཉིས ་ཀྱི་ར མཆམས 
གང་ལགས་ཞུས་པས། སྤྱན་སྔ་ནས་ ཁྱོད་ཀྱི་ དཀའ་སར་བཅུག་པ་ ཡིན་ ཏེ། འོན ་ཀང་ངན། ཅིག སྦ ་བར་ཡོད། དེ ཐུང་དུ་ཆུད་མ་ཆུད་ ཡིན། ཟུང་དུ་མ ཆུད་པར་བསྐྱེད་པའི་ རིམ་ 


པར་ཡོང་ལ། ནམ་བུང་དུ་ཆུད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ཡོང་བ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུང་། དེ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཐོངས་དང་གསུངས་པས། སྣང་བ་ཐོངས་པའི་གོ་བ ཡང་སྣང་བ 
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།!ཏི ༩ 
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ྦ འགྲེ གོ་འཆག་ ཉུལ ་འདུག་ སྤྱོད་ལམ གང་གི དུས་སུ ་ས་ཡང་ ང་། ཡངས་སེ་ཡེངས་སིེ 


མེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། སྣང་མེད་དུ་ཤེས་རབ་ལྡན་ན་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ཡིན། །ནེས་པ་དང་། ཡང་། སྣང་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 

པོ་མཐོང་གསུང་། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་གདོད་མ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ལ། གཞིའི་ཟུང་འཇུག་བྱ་བ་ལགས། དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་བྱ་བ་ལགས། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། འབྲས་བུའི་ཟུང་འཇུག་བགྱི་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། རྔོ རྫོགས ་པའི་ རིམ་པ་གཤའ་མར་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས། རྫོགས ་པའི བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས རྒྱབ་ལ་ཚེགས་མེ ་མེད་པ་ ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས ་ཀྱིས་ 


་ལ་ལུས་པོ་ཐ་མལ ལ་དུ་བཏང་ནས། | ཁ ་ལྟ་ མཐོན་པོ་ པོ་ཡོང་བ་ དག ་མི ་མཛད་པར། གཤའ་མར་ 
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༄༅། །ཉམས ་༨། སུ་ལེན ་པ་དང་། ! གནད་ དུ་བསྡུན པར་ཞུ་འཚལ།། 
གསུམ་དགོས་པ། ཡང་བླ་མ རིན པོ་ཆེའི (ཞལ་ནས། འདིར་འཁོར་བ་ དང་ངན ་སང་གི གནས ་ཐམར ས་ཅདསྟང་པ་བདཔ། མཐོ་རིས་ དང་ཐར་པ་ཐོབ པར་བྱེད་པ མཐར་བླ་ན་ 
མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་ པའི ་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སངས རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ། ་ལ། ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཿ དང་། འགྲོ་ སྐྱོང་གི དྲན་པ་དང་། དབང་པོའི་ སློ སྡོམ་ པ་དང་ ་ རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ འདི་ དགོས ་པ་ ཡིན ་བགྱི་བ ་གསུང་། དེ་ལ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ ་དེ་ གང་ལ་ ཟེར་སྒམ ན། ཕྲི་སོ་སཾ་༔ ཐར་པའི་ སྡོམ ་པ་དང་། བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བསླབ་པ་ 
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དང་། ནང་ཐེག ་པ་ཆེན་པོ་ ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ ་ཚིག་ དང་གསུམ ་པོ་ངེ ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན། དེ་ ཡང་ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲིམས ་འདི། ། ཡོན་ ཏན་ཐ ་ཐམ། ་ཅད་ཀྱི་ གཞི ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ 


| ། ༥༥༧༽ ༄། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཿ དང་། འགྲོ་སྐྱོང་གི་དྲན་པ། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ཚུལ་ 
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ཡང་། ཁྲམསནི་རྒྱུདངམིརྒྱ་ ཀུན་གྱི གྱི་ས་གཞི་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི རྟེན་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བགྱི་བ་གསུང་བས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ར་བྱེད་ 
པ་ལ། དང་པ པོ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་འ རིན ་པོ་ཆེ ་གལ ་ཆེ ་ལགས། ། དེ་ ཡང་ཚུལ ཁྲིམས ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་འདི་ལ། རྗེ སྒམ་པ པོ་བའི བཞེད་ཀྱིས། སྡོམ ་པ རིན་ ་པོ་ཆེ གསུམ ་པོ་ འདི ལེན ན ་སོ་ 
སོར་ལེན བྱ གནས ན གཅིག་ ཏུ གཞས་པ། བསླུངན ་འཆོལ བར་བསྲུང་དགོས ས་ ཡིན། བགྱི་བ་ གྲསུང་པར་ད་དའ། དེ་ ཡང་ལེན་ ན ་སཾ་ཿ ་སོར་ལེན་ཊ ་པ ནི། ཕྱི་སོ་ཿ ་སེ་ཿ ཐར་ 
པའི་ སྡོམ ་པ ་ནི། མ།ན་ སློབ ་ལས་ཐོབ་པ ་ལགས། བར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི ་བསླབ་པ་ ནི། སེམས བསྐྱེད་པའི་ བླ་མ ལས ཐོབ ་པ ལགས། ནང་ཐེག ་པ ཆེན ་པོ་ཿ གསང་ 








སྔགས ཀྱི་དམ ཚིག་ནེ ་ནི་ དབང་བསྐུར་བའི བླ་མ་ལས ཟོབ་པ། ་ལགས། གནས ་གཅིག་ ཏུ གནས ་བགྱི་བ་ དེ། གང་ཟག ་གི རྒྱདལ་ འཚོགས ་པ་ལ གསུང་བ་ ཡིན། ། སྲུང་ན་འཚེ འཆོལ་ 
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༢ ༡༩༤༤ 


།བར་སྲུང་བ་ནི། རེས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་དགོས། རེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བསླབ་པ་བསྲུང་དགོས། རེས་འགའི་དུས་སུ་གསང་ 


བཤས ཀྱི་དམ ཚིག བསྲུང་དགོས པ ལགས་ དེ་ལ༔ རྗེ རིན་ པོ་ཆེའི དགཞིད་ཉེས། སྡོམ པ་ རྟེ ་ དུ་བཞེད་པས། སྦ ་པའི་ རང་བཞིན་ཿ དང་ ཚུལ་བྲི ཁྨམས ཀྱི་རང་བཞིན་ 












ཐཾ ༠ ན། སྒྱུག་ཚལ་བྲེགས་པསཨམྨའི་ཚལཉནས་པལེར་གསངབའད་ལ གཞན་ཚན་རེ་ཡན་ལག་ཉམས་པར་སོང་ན། རྩ་བ་ཡང་ཉམས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་པར་གདའ་ 
སྟི། དེ་ལྟར་མ་ལགས་པས། དེ་ནི་བཅས་པའི་ར་བ་ཉམས་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཉམས་ 








ཨ པར་མིག་གི་འབུས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་བསྔམས་པའི་དུས་སུ ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ 
༠; འགྲིགས། དེས་སེམས་ལས་སུ རུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ སྒྱིབ དང་། ། ནད་དང་གནོད་པ་མི ་མཐུན་པའི ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་། གནས་སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག གི ་ཕན་བདེ་ དཔག་ ཏུ མེད་པ བུང་བ་ལགས། དེ དེ་ལྟར་ ཡང་ཀུན་༈ ཏུ་སྡོམ་པའི སྐྱེས་བུ ་ནི། །སྡུག་བསྔལ ཀུན་འ ་ལས་ངེས པར་གྲོལ། །བགྱི་ 
བ་གསུང་བས། དེ་ ལྟར་ཚུལ ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས། | རྒྱུ་ཉོན མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྔམ་པའི་དུས་སུ། འབྲས་བུ་ བུ་སྡུག་ བསྔལ འབྱུང་བའི་ དོན མེད་པ་ ཡིན། ་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག ་གི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས ་འབྱུང་བ་ལགས། ། དེ་ལྟར་ཡང་། ། ཚུལ་ཁྲི །ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ འགྲོར་འགྲོ། །བགྱི་བ ་གསུང་། བ 
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༧ འགྲིགས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བར་ཡོང་། དེའི་དུས་སུ་དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་མ་འཕྲོས་པར། ནང་དུ་བསྡམས་པས་རླུང་སེམས་ཐམས་ 
(༣ ཅད་ནང་དུ་གནས་པར་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལ་གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྔོམ་པ་གསུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བསྡམས་པས་མིག་གི་དབང་པོ་བགྱི་བ་དེ། གཟུགས་སྡུག་ 
པ་མཐོང་ན་ཆགས། མི་སྡུག་པ་ལ་སྡང་། བར་པ་ལ་གཏི་མུག་པས་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་སྒྲ་སྙན་པ་བྱུང་ན་ཆགས། མི་སྙན་པ་ལ་སྡང་། བར་པ་གཏི་ 
མུག སྣའི་དབང་པོ་དྲི་ཞིམ་པ་ལ་ཆགས། མི་ཞིམ་པ་ལ་སྡང་། བར་པ་ལ་གཏི་མུག ལྕེའི་དབང་པོས་རོ་མངར་བ་ལ་ཆགས། ཁ་བ་ལ་སཱང་། བར་པ་གཏི་མུག་ 
པ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་ཆགས། རྩུབ་པ་ལ་སང་། བར་པ་ལ་གཏི་མུག་པས། དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ 
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༄༅། །བ །ཁ་བརྒྱུད་དུ་སོང་ན། ཡོན་ ན་ཏན ་རིན་པོ་ཆེ རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བའི ་ཐབས ཊ་མེད་པ་ ཡིན ན་པས། དབང་པོ པོ་ལྔ་པོ་སེ་ཿ སོར་བསྡམ་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ 

ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན རྒྱལ་ཕོའི་མདོ་ལས། ། གཟུགས ་དང་སྒྲ་ དང་དེ་ ་བཞིན་དྲི་ དང་རོ། །རེག་བྱ་སློང་བ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས བསྟན ་པ བསྲུང་། །བགྱི་བ་ 
འགྲོ་ སྐྱོང་གི ་དྲན་པ བགྱི་བ། འགྲོ་འཆག་ཉལ ་འདུག སྤྱོད་ལམ རྣམ ་པ བཞི། ། གང་གི ་དུས་སུ་ཡང་ནང་དུ་དགེ སྦྱོར་ལ་ དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ 
། དེ་ ཡང་ཕྲིན་ལས བྱ་བཞག་ རིམ་པའམ། འགྲོ་ འདུག ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི ་དུས་སུ་ཡང་། དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བརྟེན་ན། ངལ་དུབ་དང་གཉིད་ ཡར་བ་ལ་སོགས་ 
ས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ནས་འགྲོ་ ་འདུག་གམ། བྱ་བཞག་ཨེན་ཙམ་རེས་ཀྱང་ལུས་པོ་ངལ ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ ཡང་སྔར་ཐང་ 











༦ ཆད་པའི་དུས་སུ ། གཟོད་སྒོམ་བློ་རེ་བྱས་ན། ཚེའི་བར་ཆད་འགྲོ་བས། དེའི་དུས་སུ་ཉལ་བ་རང་སྙེས་པ་གང་བདེ་བྱས་པས་ཤེས་པ་ངལ་གསོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་། དེའི་དུས་ 
༩ྣ གཟོད་བསྒོམ་པས་ཆོག་པ་ལགས། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གླེན་གཏམ་དུ་དབང་པོ་ཐང་ཡན་བྱས་ནས གནམས་བར་བརྒྱདརྣམས་ 
ཏཾ མིག་རིས་ཀྱི་བཅད་ཅིང་ཤེས་པ་ཡན་དུ་གཅུག་པས། ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གཉའ་ཤིང་གང་ 
ཙམ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་བ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། །བགྱི་བ་གསུང་བས། འགྲོ་འདུག་གི་དུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་མམ། འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་མ་གཏོགས་ 
༩ པ། དེེ་ཕྲིན་ཆད་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས་གོམས་པ་དང་། ཕྱིས་ནས་སྦྱོད་ལམ་ 
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༄ོ། སྐྱིད་པ་ཡང་དཀའ་བར་བྱུང་བའི་རིགས་དེར་གདའ། དེས་ན་ང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ཙོག་མ་བྱེད་པར་སྙོམས་ཆུང་ཀུན་ཡང་བྲེ་ཕུལ་རེ་གང་ཡོད་ཐོ་ཞིང་ 
 སྡོད། ནམ་མེད་པའི་དུས་སུ་ཡར་ཞུས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་རྣམས་བྱེད་པར་སོང་ 
' ན། འདིར་བསྡད་པ་སླར་གནོད་པས་དགོས་པ་མེད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་ལྷོ་བཞེད་ལྷོར། ཕོ་རོག་བྱང་བཞེད་བྱང་། གང་དགའ་བའི་སར་སྔོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ྦ བསྟན་པ་ལ་བཟང་པོ་གར་བྱུང་ཡང་བྱུང་བས་ཆོག ངན་པའི་ཚན་པ་དེ་བྱུང་ན་འདིར་བྱུང་བ་དེ།ཁྱད་པར་དུ་གནོད་པར་སྣང་བ་ཡིན་པས། འདིར་བསྡད་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་ 
ཟཾ པ་ཡི ན་ནོ། ༨ ༠6༨ _ ༨༨ ༢༨༩༠ 


།དེས་ན་དེ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ན། རང་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་ཆོས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཡང་རུས་སུ་འདོན། ཁྱེད་རང་ 














༤ 


རྣམས་ཀྱང་ཚན་རེ་བཞིན་དུ་ཁྲིདཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཡང་ཐུན་རེ་ཙམ་བསྒོམ་མ་མྱོང་བར་བྱས་ནས། དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཚུན་བརྗེད་པའི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་གདའ། དེ་བཞིན་མ་ 
བྱེད་པར་ བསྒོམ། གསོལ་བ་ཐོབ། མོས ས་གུས་གྱིས་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པར་སོང་ན། ྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་ 

ཞིག ག་ཞུགས རྒྱུ་ཡོད་པ་འ ་ལགས། དེ་ལ གོང་དུ་སྙན་དུ དུ་གསོལ ་བ ལྟར། རྟོབ ་པ་ཕྱིར་མ་འཕྲོས་པར་བྲས་ན་ ཉམས་སུ ་སུ་བླངས་པས། དགེ་ སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོཿ ་བ་དང་། ཤེས་པ་ ༔ 
བཀོལ་ པ་དུ་བཏུབ་ང ་པར་ཡོད་པ་ལ་ཚེགས་མེ མེད་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགེ སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲ གྲོ་བའི་ དུས་སུ། རྣམ ་པར་རྟོག་པ་མཐོ་དམན་ ན་གང་སྐྱེས ་པར་སོང་ཡང་། དགེ སྦྱོར་དེས་ 
ཁོའི་སྙོབས་ ་བསྐྱེད་ནས་ ཉེས་པ་ཆེན་པོ པོ་བསྐྱེད་པ་ ཡོང་བ་ལགས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ དུས་སྔ་རྗེ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས། དེ་ 
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ཌཱ བས། དྲན པ་ སྐད་ཅིག མ ་གཅིག གྱང་མ་ ཡེངས པར་བྲས ནས། དག རྦྱར་ལ བགས བསམ ་གྱིས ་མི ཁྱབ པ ཐོན ནས། རྫོགས ་པའི བྱང་ཆུབ་ ཏུ སངས་རྒྱབ་ལ ཚེགས་མེ མངདང་པ་ 








ཡང། སྔར་གྱི་དགེ ར་ད དྲན་པ རྒྱུན སྲིང་བ་མ་གཏོགས་པ། རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ལགས། དེས་ན་ནམ་ཡིན་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་ 
རྒྱུ བསྲིང་བཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་བ ལགས། དེ་ ལྟར་ཡ ཡང་། བརྩོན འགྲུས ཆེན་པོའི་གོ་བ་ནི། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལགས། །ཞེས་པ་དང་། བརྗེད་ངེས་བློ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཏྣ 
སོགས་པའི། །སངས རྒྱས རྣམས ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་མི་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། ཁམས གསུམ་སེམས་ཅན་བསདཔ་བས། །དྲན་པ་ཉམས་པ་ཉེས་པ་ཆེ། །བགྱི་བ་གསུང་ 


༢༨༨ ༢༨ ༡༤༤ སི མཉ་་ 






༧; གཞིན་དུ་མཁྱེན་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་ལ། །གཅིག་ཏུ་ནག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཅིག་ 
་ྦ ཏུ་ནག་གོ། །ལས་འདྲེས་པ་རམས་ནི་འདྲེས་པའོ། །གསུང་བས། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདྲེས་མ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལགས། དེ་ནས་རྒྱུ་དགེ་བ་སོང་བ་ལ་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བ་འབྱུང་། རྒྱམི་དགེ་བ་སོང་བ་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། རྒྱུ་འདྲེས་མར་སོང་བ་ལ། འབྲས་བུ་འདྲེས་མར་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་དེ་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །སང་ཕྱིས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། དྷེ་རྣམས་ད་ལྟའི་རྒྱུ་འདི་ལ་གནས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། སང་ཕྱིས་གསེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


༦). 
ཅུ 


| ` ། 
1¥1༄).‰!1⁄12 


ཌི 
ཊུ 


༧ ལགས། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བགྱི་བ་དེ། ཇི་ལྟ་བ་ 
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༣ 
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༄༅། །འབྱུང་བ་དེ་རྣམས། ད་ལྟའི་རྒྱུ་འདི་ལ་གནས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། སང་ཕྱིས་གསེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས། དེ་དང་གསེར་འདི་ཉིད་ 
, ལ་གནས་པ་ཡིན། སང་ཕྱིས་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དེ། དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་གོས་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ལགས། དེ་རིང་མང་སྐོལ་གཟབ་ 


“ ནས་དྲངས་པའི་འབྲས་བུ། ཇ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན། རྒྱུནི་དེ་ལྟར་སོང་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཅི་འདྲ་བ་ 
༡ ཡི་ལས་བྱས་པས། །དེ་འདྲ་བ་ཡི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །བགྱི་བ་གསུང་། དེ་ལྷ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་དཔོགས་པ་དང་། འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན། ད་ལྟ་རྒྱུ་ 
དགེ་བ་བསགས་པ་ལ། འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་དེ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་དཔོགས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས། རྒྱུ་དགེ་བར་ 


(༼༽ 
6 
:& 










༤༨ ༨ 


སོང་བའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དེ། འབྲས་བུས རྒྱུ་དཔོགས་ང ་པ་ཡིན་པ་ལགས། དེ་དང་འདྲ་བར་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་པར་སོང་ཡང་། [ རྒྱུ་འབྲས ་གཉིས་པོ་དེ་མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པས། གང་ ཡིན་ཡང་དེ་ཁོ་ ནཱ ་བཞིན་ཤེས་འཚལ་བ་ལགས། དེས་ན། བསམ་པ་མི་དགེ་བ ཆགས །སྡང་རྨོངས ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་ 
སྤྱད་པར་སོང་ན། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ངན་པ་རྣམས་སུ་ སྐྱེ་བར་ཡོང་བ་ ཡིན། དེ་ཡང་། ཞེ་སྡང་གི་ལས ་སྤྱད་པར་སོང་ན། དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་སྤྱད་པར་སོང་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ། གཏི་མུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་སྤྱད་པར་སོང་ན། དུད་འགྲོའི་གནས་ 
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སུ་སྐེ་བར་བྱེད་པ་ལགས། ད་ལྟར་ཉེན་མེངས་པ་ཆགས་སྔང་རྨེངས་གསུམ་གྱ་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའེ་ལས་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ ྣ 
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ས་འ 


ཁཿ 
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18: 


ཌ འགྱུར། །བགྱི་བ་གསུང་། དེས་ན། ཁྱེད་བསོད་སྐོམས་དང་། ཁམས་འགྲོ་ལ་སོགས་གཡས་གཡོན་གཤེགས་བཞུད་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ 





པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ནུས་ཚད་ལ་འབུངས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་སུ ད པ་ ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གང་རུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་ཀ་ཚང་ནས། བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་གཞན་རྣམས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བུང་བ་ལགས། དེས་ན། རྒྱ་ཇི་ལྟར་སོང་བ་དེ་ 

ལ། ད་ལྟ་འཕྲལ་དུ་མཐོང་ཆོས་སུ་འབྱུང་བ་ལགས། རྒྱུ་གང་སོང་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་སུ་རིས་མི་འདོར་བར་ཟད་དེ། སྨྲིན་པར་བཤད་དེ། མ་འདྲེས་པ་སེ་ 
སོར་འབྱུང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་པ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྙིན་པར་ 
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༄༅། །ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་དུ་མ་སོང་བ་རེ་གྱིས། ཁྱིད་ཚོན་རེ་རེ་འདི་ནས་སོང་བ་དང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་རེ་བྱས་པས། ཡོན་ 


བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་བཟློག ་ སྒོམ་ཆེན་པ་རི་ཕུག་ན་ཡོད་པ་དགེ་སྦྱོར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་གཙེས། དེའི་དུས་སུ་འདིར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་ཡི་གེ་བསྐུར་ 


བྱེད། ཆང་མ འབུང་། འཐུངས་པར་སོང་ན་འདི་བས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ བནས ། ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ ་བ་སྟཾ ། །ཅྟ ། 


བགྱི་བ་གསུང་། དེ་ལ་སྔོན་སྤྱན་སྔ་ཀུན་ནས། ཆང་འཐུངས་ཟེར་བའི་ཁ་སྐད་གསན་པའི་དུས་སུ། ཤིན་ཏུ་མི་མཉེས་ནས། 


་ 


མཆོག་གིས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་མི་འཐུང་ངོ་། ། 





དེ་ལྟ 


599 









༥ ༄༅། །གསུངས། དེ ལྟར་ཡང་། སྡོམ ་པ པ་འབྱུང་བའི རྒྱུད་ལས། ། ཧ་ གསུམ ་འ། སོགས་ དངྲ་བལ བར། །ཅེ ་སྟེ་དམ ཚིག ཅན ་གྱིས་འཐུང་། །དེ་ལ ལ་དུག་ 

. འགྱུར་ཐེ ཚོམ ་མེད། །སྔགས་པ ཆང་གིས་མྱོས གྱུར་པ། །འདོད་ལ་དགའ་ཞིང་འཁྲིག་ལ ་སྲེད། །རྒོད་ཅིང་དེ དེ་བཞིན གླུ་ ཡང་ལེན། །རྣལ ་འབྲོར་མ རྣམས ་ཁྲོས་ནས་ནི། ། 
¦ གདོན་དང་ རིམས་དང་ དུག་སོགས་ཀྱིས། རྨོངས་ཆེན་དེ་དག་བསད་ནས ཀྱང་། །ངུ་འབོད་དམྱལ ་བར་འཚོད་པར་བྱེ བྱེད། །བགྱི་བ་གསུང་། དེ་མ ་གཏོགས་པ་ཁྱེད་ རྣམས་ 
' ཀྲེར ཆང་བཏུང་བར་བྱ་གསུང་བ མེད་པས། དེས་ན་ཁ་དོག་དང་། དྲི་ རོ་དང་ནུས ་པ བསྒྱུར་ནུས་པ ་པར་སོང་ན། གསང་སྔགས སུ་ཡང་གནང་ལ། འདུལ ་བར་ཡང་བཀག་པ་ 
; མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ཡང་། ཧཧོདི་ཧུ་བྱ་བ་སྔགས ཀྱིས་བ ་བསང་བ ངབ་དང་ ། སྦར་བ་དང་། རྟོག ་བྱ་སྟེ། ཧས ་ནི་ཁ་དོག བསྒྱུར་བར་བྱེད། །ཧོས་ནི ནུས་པ ་འཇོམས་པར་ 






























ོད ཧཾ རོ་ རོ་ནི་བསྒྱུར་བར་བྱེད། རུཾ གིས དྲི་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད། །བགྱི་བ་གསུང་བས། དེ་ལྟར་ཁ་དོག དྲི་རོ་དང་ནུས ་པ བྱུརནུས་པ ་པ་ རྣེ བདུད་རྩིར་གསུང་བ ་མ་ 
གཏོགས་པ། ་པ། ཆང་དུ་ཡོང་བ་མ་ལགས། དེ་ལྟ་བུ བུའི་བདུད་རྩི་དེ་ནི། ། གསང་སྔགས་སུ་ཡང་གནང་ལ། འདུལ་བར་ ཡང་བཀག་ ་པ་མེད་པ་ ཡིན ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ ཉེས་ ་པ་ 
 ཁྱིད་ཁམས སུ་བཞུད་པ་ཀུན་ལ ་འབྱུང་ཉེ ་བར་གདའ བས། ཁྱེད་ལ་དབུས དང་གཞན ་ནི་མེད་པའི་ཁམས་ལུགས་བགྱི་བའི་བླ ལྷག་ཊ ཅིག་ །ཡོད་པར་འདུག་ ་པས། ན་ནིང་ ྒ 
ན་ཏུ་ཡང་། ཚན་རེ་ཁམས་སུ སུ་བཞུད་ནས། ཡར་བྲོན་པའི འི་དུས་སུ། ་སུ། མཆོད་འདི་ཀུན་ན་ཡར་ལ། ཁམས་ལུགས་བྱས པས ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ཐེར་ཞིང་བཤགས་པ་ 


ན་ར་ལ 


ད་པ བདར་བ ་ལགས་པར་གདའ། དེ་ལྟར་བཤགས ་པ ་བྱེད་དགོས ་པའི ་དུས་སུ། བཟང་པོ་མིན་ཏེ་ཡོང་བས། ཁྱེད་རྣམས ཀྱིས ་ར། བྱེད། ཡང་ཚན་རེ ་རེས རྒུང་སྐྱེས ་པ་སྐད་ 


༦ 
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༦༠༡ 





༄༅། ྦ ཟེར་བ ཀུན་ ཡང་། ས་སེར་འདིར་བསྡད་པའི་ རིང་ལ རླུང་མ་སྒ སྐྱེས། ཁམས་ས་བཟང་ལ་ ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་ལ་འཇིགས ་འཇིགས བྱེད་ཙ་ ན་ 
ཡང་། ངེད་ཁམས ་བཟང་བ་སྐད་ ཟེར་བའི ་ས་བཟང་ དེར་ཕྲིན ་པའི ་དུས་སུ། ླུང་སྐྱ་བའི་དོ དོན ་མེད་པ་ཡི ཡིན། ། དེ དེ་སྐྱས ་པ བདེན ན་ཡང་ཤ ་བཟང་པོ་ཿ དང་ ད ཐུད་མར་བཟང་པོ་ 


བོས་པས ་ཆོག པ་ལ། ཉེས ་པ་ །དཔག་ ཏུ ་མེད་པ་ ཡོད་པ་ དེ་འཐུངས་ནས་ལྷག ་པོ་ཅི་ ཡོད། དེ་ལ། ངེད་རང་སྒོམ ཆེན་ པ་ནི། ནད་གང་ལ་ ཡང་བསྒོམས་པ ་པས ཆོག ་པ་ ཡིན་ ཌྱ 
ན། མི དགེས་ཞེ ནི བསྒོམས ན རྡོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ ཡང་ཆགས་ ་མེད་པ་ ཡིན། ནད་དེ་ ལྟ་བ ་བ་རེ་ལ ་ནི། རྗེ རིན པོ་ཆེའི འེ་གདམས་ ངག་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ འདི་ 


༨༠༤ 


འདྲ་བ རྣམས་ ཡོད་པའི དུསསུ། སུ། སྔ་དྲོ་ཕྲི་དྲོ་རེ་ཙམ ་བསྒོམས ་ཀྱང་དེས ་ཆོག པ་ ཡིན པས ། དྲད་ཅན་ དགོས ་པའི ་ནད་དེ འདྲ་བ བུང་བའི་ དུསསུ ས་ ཡང་། ། གཏུམ མྲ མོ་སུམ་ ཁྲིད་ 
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ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ། ཕན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་མཛོད་པ་མ་གཏོགས་པ། བཅོས་ཚོད་ཚོད་ཀྱང་མི མཛད་པར་ཞུ། ཁྱད་པར་ཆང་ནི་དུས་ནམ ྣ 
ཡང་བཏུང་དུ་མི་རུང་བས། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྙིང་རུས་ཆེན་པོ་གྱིས་ལ་མ་འབུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བས། མི་ཆེ་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་ `, 
རང་ལ་ཡང་ཁུར་ཞིག་ཁུར་རྒྱུ་ཡོད་པས། དེས་ན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་བཟུང་བར་སོང་ན། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ། མཉམ་ཉིད་ཐམས་ཅད་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལོགས གར་ཕྱིན་ཡང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་འབྱུང་བ་ལགས ། དེས་ན་གཞི་ 


བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་ཕྱིན་ཡང་། ཆོས་དང་མཐུན་པ་བླ་མ་དང་། གྲོགས་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ། ྦ དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རང་སྙིང་དཔང་དུ་ 
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བུ་བཞི ན་དུབསྲུངབ དང་། འདི་དང་ཕྱི་མ བམས ཅད་ 
ནུ་འཚལ།། །ཨ་ཡྙི་དྷཾཧེཏུ་པ་བྷ་ཝཱཧེ 
རམ་ཧྲབ་མ་ཆཿསྭ་ཧཱ། 


༤༨ ༤༽ 
༄༅། །བཅཙུགས་ནས་མག་ག་འབྲབས་ 





༨༩༡ ༨ 


དུ་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པར་ 
ཏྟནྷ་ཐཱག་ཏློ་ཧུ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྱུར་ཡོནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ 
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